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د دې لار�ود لوستلو لپاره مننه!
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د مهدیه حسن لخوا د رن� ان�ورونه

پیشنهاد او اعترافونه
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دا لار�ود به د ESCAPE پروژې په برخه کې زموږ د زړه
پورې همکارانو له �رم ملات� پرته ممکنه نه وي، په �مول

Dr Emannuelle Le Pichon  د �ورن�و په پوهنتون کې
ډاک�ر ایمانویل لی پی�ون او Dr Jim Cummins ډاک�ر
جیم کمینز، په OISE کې. زموږ �یم د مختلفو منابعو د

پراختیا لپاره ډیر کار ک�ی، چې ډیری یې موږ په پ�تو

ژباړلي او تطبیق ک�ي دي. موږ د بنو�يBinogi  سره

زموږ د همکارۍ او همدارن�ه د Mitacs او SSHRC �خه

د تمویل ملات� �خه مننه کوو.
موږ امید لرو چې دا لار�ود ستاسو او ستاسو د کورن�
لپاره ��ور لار�ود وي تر�و ستاسو د �ول�ي دننه او بهر
ستاسو د ما�ومانو د ریاضی او ساینس زده ک�ې ملات�

کې مرسته وک�ي. دا د کار یوه ب�پ�ه اداره نه ده او په

پروژه کې د لا زیاتو سرچینو پراختیا لپاره زموږ کار دوام
لري. د زده ک�ې میتودونو او د پوهې سیس�مونو په

کارولو سره چې ستاسو ما�وم دمخه پیژندل �وی،
ستاسو ما�وم کولی �ي د ساینس او   ریاضي مفکورې

په �ه تو�ه زده ک�ي. پدې کې ستاسو ما�وم ته په
پ�تو ژبه د ساینس او   ریاضي مفکورې تدریس کول

�امل دي، چې دا په هم دغه وقت کی ورته د دوی د

پ�تو ژبې مهارتونو پیاوړ کولو کې مرسته کوی.
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 سلام!
 �ه راغلاست! 

ESCAPE PROJECTS
About

 
دا لیکونه د زده ک�ې ��ورې سرچینې او لار�وونې لري چې د ESCAPE پروژو د یوې

 .(Enseigner les SCiences Aux élèves PlurilinguEs) برخې په تو�ه رامین�ته شوي

دا په دې مفهوم باندې تمرکز کوي چې زموږ د مورن� ژبې کارول د ساینس او   ریاضي د
زده ک�ې او تدریس معتبرې لارې دي. زده ک�ه د �ول�ي �خه بهر زموږ د والدینو، کورنیو
او �ولنو سره هم ترسره کیدی �ي. هغه تجربې او مهارتونه چې ما�ومانو په نورو
هیوادونو کې د مخکینیو زده ک�و �خه ترلاسه ک�ي دي د کاناډا د تعلیمي سیس�م په

اون�اریو کې د دوی زده ک�ې سره مساوي ارز�ت لري.

په دې لیکونه کې تیار �وي مختلف لار�ودونه او سرچینې تاسو ته اجازه درکوي په
اون�اریو کې د خپلو ما�ومانو د ریاضي او ساینس زده ک�ې په �ه تو�ه مالات� ک�ئ، له
�پ�م �ول�ي �خه تر نهم �ول�ي پورې. دا تاسو ته اجازه درکوي هغه لارې چارې و�ورئ
چې د 2021 کال د ا�ست �خه دمخه د افغانستان د ریاضی او ساینس نصاب سره

توپیر لري. د اوسني اون�اریو ریاضی او ساینس نصاب �خه، او همدارن�ه په اون�اریو
کې د نصاب توقعاتو �ه پوهه ترلاسه ک�ئ. د اون�اریو د پوهنې له وزارت �خه په

پ�تو ژباړل شوي د والدینو لپاره لار�وونې هم �تون لري.

 
موږ د ژباړې سرچینې �املې ک�ې چې تاسو کولی �ئ د خپلو ما�ومانو سره د
ساینس او   ریاضي موادو په برخه کې د کار کولو په بهیر کې لاس رسی ومومئ.

موږ د زده ک�ې سرچینو په اړه ستاسو نظرونو ته آماده یو، نو مهرباني وک�ئ د دې
لیکونه په اړه خپل نظرونه موږ سره �ریک ک�ئ.

موږ هیله لرو چې دا سرچینې ستاسو او ستاسو کورن� ته ��ورې وي!
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     د ساینس او   ریاضی په زده
ک�و کې د والدینو د ��ون ��ې

BENEFITS OF PARENTAL INVOLVEMENT IN
SCIENCE AND MATH EDUCATION

     د ساینس او   ریاضی په زده
ک�و کې د والدینو د ��ون ��ې

BENEFITS OF PARENTAL INVOLVEMENT IN
SCIENCE AND MATH EDUCATION

د �وونکي سره �ه اړیکه

د ه�ونې زیاتوالی

ستاسو د ماشومانو سره اړیکه

د �ول عمر زده ک�ه

د نسلونو ترمن� د پوهې تبادله

د هویت پراختیا

اکادمیک او �ولنیز بریالیتوب

4



د انعکاس لپاره پو�تنې
QUESTIONS FOR REFLECTION

   تاسو دلته په اون�اریو کې د خپل 

هیواد په پرتله د ریاضی او ساینس

زده ک�ې کوم توپیرونه �ورئ؟

     تاسو �ه ستونزې او اندی�نې لرئ؟ – 

اصطلاحات، د زده ک�ې موادونه پیژندنه

تاسو اوس مهال له کومو ستراتیژیو 

یا سرچینو �خه کار اخلی تر�و تاسو

سره په کور کې د خپلو ماشومانو

 ملات� کې مرسته وک�ي؟

ایا تاسو د خپل ماشوم د �وون�ي /

�وونکي لخوا د دوی د زده ک�ې

پرمخت� په اړه د پیغامونو/ایمیلونو را

سره �وری؟ �و �له؟
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د ریاضی د زده کولو لپاره  
میتودونه: د زده ک�ې

ستراتیژیو �ینې مثالونه

MULTIPLE METHODS 
TO DO MATH

تاسو کولی شئ هغه لارې وکاروئ په کوم کې چې تاسو په افغانستان کې جمع،

منفی، ضرب، تقسیم زده ک�ی تر�و خپلو ما�ومانو ته د ریاضی کولو په اړه زده

ک�ه ورک�ي. ستاسو ما�وم ممکن د دې میتودونو سره ډیر بلد وي. پداسې حال
کې چې میتودونه او پروسې ممکن توپیر ولري، ورته په ختم �واب به ترلاسه

شي. له همدې امله، د ریاضی ستونزې حل کولو لپاره هی� یوه سمه لار ن�ته.

»» تاسو کولی شئ په افغانستان کې د ژوند کولو له تجربو �خه د مثالونو �خه کار واخلئ
کله چې خپل ما�وم ته دا مفکورې ت�ریح ک�ئ.

تاسو کولی شئ د ESCAPE پروژې ویب پا�ې �خه د کارآگاه مفکورې

 کاري پا�ه هم وکاروئ چې په 38 پا�ه کې یادونه شوې.

د ویش مختلف ډولونه - د ویشونکي، برخه لرونکی، او د سهم لرونکی �ای بدلول، م�ر
�واب لاهم یو شان دی.

6
چت و یا

اباکوس

د پ�تور�و لوبیا د شمیرلو توکو یا نورو
وچو دانو په تو�ه چې تاسو یې په کور کې

لرئ، لکه د بادام، چهار مغز او داسې نور

په افغانستان کې، د هندی-عربي شمیرې سیس�م
کارول کی�ي. دا په کاناډا کې د عربي عددي سیس�م

�خه توپیر لري.

ویشونکی

سهم لرونکی

برخه لرونکی

برخه لرونکی

سهم لرونکی
ویشونکی
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بنو�ي وی�یو: پریمی�

Binogi Video : Perimeter
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د افغانستان-اون�اریو نصاب پرتله کول
Afghanistan (2021) - Ontario STEM Curricula Comparison
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د افغانستان ساینس نصاب
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یادونه:

 په اون�اریو کې د ساینس زده ک�ه په بیولوژي، کیمیا، او فزیک کې ویشل شوې، چې په 9 �ول�ي کې پیل
 کی�ي

   د افغانستان په نصاب کې، ساینس په بیولوژي، کیمیا او فزیک کې شامل شوی، چې له اووم �ول�ي
 �خه پیل کی�ي

د افغانستان په ساینسي نصاب کې د �مکې او فضا سیستمونه نه دي �ې�ل شوي

په اون�اریو کې، مالي حسابونه زده ک�ه او الجبرا له 6 �خه تر 9 �ول�یو کې �ې�ل کی�ي

د افغانستان د ریاضي په نصاب کې مالي حسابونه او الجبرا په اتم �ول�ي کې �ې�ل کې�ي
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د افغانستان د ریاضی نصاب

د اون�اریو ریاضی نصاب:
/https://escapeprojects.ca/families/families-pashto/math-resources-pashto  

د اون�اریو ساینس نصاب:
https://escapeprojects.ca/families/families-pashto/science-resources-pashto/
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د اون�اریو ویب سایت پا�ې �خه 
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فارسی-پ�تو الفبا د پرتله کولو لار�ود
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د ژباړې نورې سرچینې  

OTHER TRANSLATION
RESOURCES

Google Translate: 
https://translate.google.ca 

Darakht-e Danish Pashto Resource Library -
Right to Learn Afghanistan
https://library.darakhtdanesh.org/ps

Concept Detective - English - ESCAPE Projects
https://escapeprojects.ca/wp-
content/uploads/2024/09/Concept-
Detective-Poster-ENG.pdf
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یاددا�تونه 

NOTES
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د ESCAPE پروژې لینکونه – په نورو ژبو کې
د کورن� لار�ود

ESCAPE PROJECTS LINKS +
FAMILY GUIDES IN OTHER LANGUAGES

HTTPS://ESCAPEPROJECTS.CA/RESOURCE-
CATEGORY/FOR-FAMILIES/

خپل نظرونه راسره شریک ک�ئ!

Share your feedback with us!

Pashto Family Portal: 
https://escapeprojects.ca/families/families-pashto/ 

website: www.escapeprojects.ca

apprendrenligne@outlook.com

www.linkedin.com/the-escape-projects

www.instagram.com/theescapeprojects

www.x.com/escape_projects


