
راهنما برای خانواده های
زبان دری: 

حمایت از آموزش ریاضی و
  علوم ساینس فرزندان در

انتاریو

راهنما برای خانواده های
زبان دری: 

حمایت از آموزش ریاضی و
  علوم ساینس فرزندان در

انتاریو

© The ESCAPE Projects. 2025.

GUIDE FOR DARI-SPEAKING FAMILIES : 
SUPPORTING YOUR CHILDREN’S MATH AND SCIENCE

EDUCATION IN ONTARIO

فارسی دری



سپاسگذاریم از شما دوستان!

 تهیه کننده: مهدیه حسن 
همکار: عبدالمقصود علیمی

نقاشی های آبرنگ از مهدیه حسن 

پیشگفتار و سپاسگذاری
از همکاران

FOREWARD & ACKNOWLEDGEMENTS

این راهنمای پروژه  ESCAPE ما خواهد بود

بدون حمایت گرم همکاران امکان پذیر نبود -

Dr Emmanuelle از جمله دکتر امانوئل لو پیشون 
Le Pichon و دکتر جیم کامینز Dr Jim Cummins در
دانشگاه تورنتو، OISE با تیم ما همکاری نمودند برای

توسعه منابع مختلف، بسیار سخت کار کرده که ما آن

را ترجمه و اقتباس به فارسی کرده ایم. ما نیز از  
همکاری با Binogi و همچنین تامین مالی پشتیبانی

از Mitacs و SSHRC سپاسگذاریم.

امیدواریم این جزوه راهنمای مفیدی برای شما باشد

و خانواده شما در حمایت از فرزندان شما در آموزش
ریاضی و علوم در داخل و خارج صنف درسی استفاده

کنند. و کار ما برای توسعه منابع بیشتر در پروژه ادامه
دارد با استفاده از آموزش روش ها و سیستم های

آموزشی که اطفال شما از قبل با آن آشنا است،

فرزند شما می تواند مفاهیم علوم و ریاضی را بهتر
یاد بگیرد. این شامل آموزش مفاهیم علوم و ریاضی
به فرزندتان به زبان فارسی است که به طور همزمان
به او کمک می کند تا مهارت های زبان فارسی خود را

تقویت کند.
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 سلام!
 خوش آمدید! 

ESCAPE PROJECTS
About

 
این یک معلومات مفید است برای بخشی از پروژه های اسکیپ

 ما میتوانیم با استفاده از زبان مادری راههای معتبری برای یادگیری و آموزش علوم
استفاده کنیم. ما میتوانیم اذتجربه والدین، خانواده و جوامع خارج از صنف بیآموزیم.

 تجارب و مهارت هایی که اطفال شما در کشور قبلی خود آموخته اند متابقث دارد به
سیستم آموزشی کشور کانادا، در انتاریو.

با استفاده از این رهنماها و منابع مختلف توسعه یافته در این کتابچه به شما این امکان
را می دهد که از ریاضیات و علوم فرزندان خود حمایت کنید - در انتاریو، از صنف 6 تا
صنف 9. این رهنماه نشاندهنده برنامه های درسی ریاضی و علوم افغانستان، قبل از

آگوست 2021، با ریاضی و علوم ساینس فعلی انتاریو متفاوت است. 

 
شما می توانید به این منابع دسترسی داشته باشید در موقع کار و دروس با فرزندان

خود. نظرات خود را با ما در میان بگذارید!
امیدواریم این منابع برای شما و خانواده شما مفید باشد!
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مزایای مشارکت والدین در آموزش
ساینس و ریاضی

BENEFITS OF PARENTAL INVOLVEMENT IN
SCIENCE AND MATH EDUCATION

مزایای مشارکت والدین در آموزش
ساینس و ریاضی

BENEFITS OF PARENTAL INVOLVEMENT IN
SCIENCE AND MATH EDUCATION

افزایش انگیزه

ارتباط بهتر با معلم

ارتباط با فرزندانتان

یادگیری مادام العمر

دانش بین نسلی مبادله

توسعه هویت

پیشرفت آموزش تحصیلی و
اجتماعی
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سوالاتی برای تفکر

QUESTIONS FOR REFLECTION

1 - چه تفاوت هایی را مشاهده می
کنید در آموزش ریاضی و علوم اینجا

در انتاریو، در مقایسه با کشور خود؟

2 - کدام چالش ها، شما را نگران
میسازد؟ - یعنی اصطلاحات، آشنایی

با مطالب آموزشی...

3 - چه استراتژی ها یا منابعی هستند  

در حال حاضر برای کمک به حمایت از

اطفال خود استفاده می کنید در خانه؟

4 - آیا پیام ها/ایمیل های روزانة

مکتب را چک میکنید؟ هر چند وقت

یکبار؟
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سیستم های متعددی برای حل
مسائل ریاضی وجود دارد

MULTIPLE METHODS 
TO DO MATH

می توانید از روش هایی که جمع را یاد گرفته اید استفاده کنید، تفریق، ضرب،

تقسیم در افغانستان برای آموزش فرزندان شما در مورد نحوه انجام ریاضی

فرزند شما نیز ممکن است باشد شناساءی بیشتر با این روش ها در حالی که
روش ها و فرآیندها ممکن است متفاوت باشد، همان پاسخ نهایی به دست

خواهد آمد. 

»» شما می توانید از نمونه هایی از تجربیات خود از زندگی در افغانستان استفاده کنید.
این مفاهیم را برای فرزندتان توضیح دهید. شما همچنین می توانید از برگه کارآگاه از

وب سایت پروژه های ESCAPE که در صفحه 38 ذکر شده است استفاده کنید.
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لوبیایا و سایر حبوبات خشک را به عنوان
شمارش اعداد در خانه دارید، مانند

بادام، چهارمغز و غیره استفاده کرد.

طریقه های تقسیم طولانی - تبدیل جای تقسیم کننده/صورت حساب ، مخرج  و ، جواب/حاصل/نتیجه
اما پاسخ همچنان همان است.

در افغانستان، سیستم اعداد هندی-
عربی استفاده می شود. در  کانادا،

سیستم اعداد عربی استفاده می شود.  

چرتکه/چوت

تقسیم 

کننده
تقسیم کننده یا

صورت حساب یا

مخرج

جواب/حاصل/نتیجه

صورت حساب

مخرج

جواب/حاصل/نتیجه



افغانستان-انتاریو STEM مقایسه برنامه های درسی

Afghanistan (2021) - Ontario STEM Curricula Comparison
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برنامه درسی علوم ساینس افغانستان
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یادداشت ها:

آموزش علوم ساینس در انتاریو به سه دسته تقسیم می شود: بیولوژی،

کیمیا و فیزیک  که از صنف 9 شروع می شود.

 در برنامه درسی افغانستان، علوم ساینس بیولوژی، کیمیا و فیزیک از
صنف 7 شروع می شود.

 سیستم های زمین و فضایی در برنامه درسی افغانستان بررسی نمی
شوند.

در انتاریو، حساب مالی و الجبر از صنف 6 تا 9 درس داده می شود.
 در  افغانستان، حساب مالی و الجبر در صنف 8 درس داده می شود.
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برنامه درسی ریاضی افغانستان



 مقایسه الفبای فارسی و پشتو
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نمونه ارزیابی از وزارت معارف افغانستان
www.moe.gov.af
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مثال آموزشی از برنامه های درسی افغانستان

www.moe.gov.af
شما همچنین می توانید از این سیستم برای آموزش علوم به فرزند خود در خانه استفاده کنید.
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BINOGI پوسترهای چند زبانه

MULTILINGUAL BINOGI
SCIENCE POSTERS
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منظومه شمسی
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چشم
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قلب
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اجزا اتم
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دوران آب



برای منابع مفیدتر به پورتال خانواده  
ترجمه شده به فارسی توسط زهرا

ESCAPE صفدریان عضو تیم پروژه های
مراجعه کنید.

FOR MORE USEFUL RESOURCES, SEE
THE PERSIAN FAMILY PORTAL

TRANSLATED BY ESCAPE PROJECTS
TEAM MEMBER ZAHRA SAFDARIAN

HTTPS://ESCAPEPROJECTS.CA/FAMILIES-PERSIAN/

منابع برنامه درسی ریاضی

HTTPS://ESCAPEPROJECTS.CA/FAMILIES/FAMILIES
-PERSIAN/MATH-RESOURCES-PERSIAN/

منابع برنامه درسی علوم
 

HTTPS://ESCAPEPROJECTS.CA/FAMILIES/FAMILIES
-PERSIAN/SCIENCE-RESOURCES-PERSIAN/

فهرست های مفاهیم ریاضی و ساینس
 

HTTPS://ESCAPEPROJECTS.CA/FAMILIES/FAMILIES
PERSIAN/SCIENCE-CONCEPT-LISTS--فهرست-های-

مفاهیم-علمی/

HTTPS://ESCAPEPROJECTS.CA/FAMILIES/FAMILIES
PERSIAN/MATH-CONCEPT-LISTS--فهرست-های-

مفاهیم-ریاضی/
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منابع ترجمه اضافی 
MORE TRANSLATION

RESOURCES
Google Translate: 
https://translate.google.ca 

Darakht-e Danish Farsi Resource Library -
Right to Learn Afghanistan
https://library.darakhtdanesh.org/fa

Concept Detective - English - ESCAPE Projects
https://escapeprojects.ca/wp-
content/uploads/2024/09/Concept-
Detective-Poster-ENG.pdf

https://faradars.org/
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یادداشت ها

NOTES
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ESCAPE پیوندها، منابع و راهنمای های
خانواده به زبان های دیگر 

ESCAPE PROJECTS LINKS + 
MORE RESOURCES +

FAMILY GUIDES IN OTHER LANGUAGES

HTTPS://ESCAPEPROJECTS.CA/RESOURCE/

نظرات خود را با ما در میان بگذارید!

Share your feedback with us!

Persian Family Portal: 
https://escapeprojects.ca/families-persian/ 

website: www.escapeprojects.ca

apprendrenligne@outlook.com

www.linkedin.com/the-escape-projects

www.instagram.com/theescapeprojects

www.x.com/escape_projects


