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 èِgتطويرِ المنا َ́ لمواكبةِ التqطورِ العلميq والتqربويq نفذت وزارةُ التqربيةِ/ المديريةُ العامةُ للمناèg م�سرو
الموؤلفينَ  منَ  العراق وكلsفrâ نخبةً  يون�سكو  بالتعاونِ م™ مكتبِ   èِgللمنا العامِ  الإطارِ  اإنجاز  بعدَ  العراقيةِ، 
العراقيينَ بتاأليفِ �سل�سلةِ كتبِ العلومِ العراقيةِ للمرحلةِ البتدائيةِ التي تركز في محوريةِ التلميذِ في عمليتِي 
 Åُِّتهي متنوعةٍ  تعليميةٍ  موادِّ  عل≈  ال�سل�سلةِ  كتبُ   râستملTا لذا  وعملياً،  gPنياً  الن�سِ§  ودورِِ√  والتعلمِ  التعليمِ 
Nبراتٍ وا�سعةٍ ت�ساعدُ التلاميذَ عل≈ التو�سِ™ في اأ�ساليبِ التعلُّمِ عن طريِ≤ القراءةِ والكتابةِ والتاأملِ والتجريبِ 

والمناق�سةِ والحوارِ.

تمثلِ  عل≈  التلاميذِ  لم�ساعدةِ  العلومِ  �سل�سلةِ  لكتبِ  الزاويةِ  حجرَ  باأنواعِهِ  العلميُّ  ال�ستق�ساءُ  ي�سكلُ 
اأ�سلوبِ العلماءِ في العملِ وممار�سةِ اأ�ساليبِ ال�ستق�ساءِ باأنف�سِهم.

لما كانrâ مهاراتُ عملياتِ العلمِ gي اأدواتُ ال�ستق�ساءِ الرئي�سةُ في الطريقةِ العلميةِ، فاإنs �سل�سلةَ كتبِ 
العلومِ العراقيةِ الجديدةِ تركزُ في اأgميةِ اكت�سابِ gذِ√ المهاراتِ وتنميتِها، بما في Pلك مهاراتُ الملاحظةِ 
ِ™ و�سياغةِ الفر�سياتِ والتخطيِ§ للتجربةِ وتنفيذgِا  qمِ™ البياناتِ والتوقLوالمقارنةِ والقيا�سِ والت�سنيفِ و
وال�ستنتاجِ وتحديدِ المتغيراتِ و�سبطِها، وحر�سâِ ال�سل�سلةُ العراقيةُ لكتبِ العلومِ عل≈ ربِ§ العلمِ بالتقنيةِ 

والممار�سةِ اليوميةِ للمتعلمينَ، بما يعك�سُ وظيفةَ العلمِ، ويُ�سفي المتعةَ عل≈ عمليةِ التعلمِ.

وا�ستندتr �سل�سلةُ كتب العلومِ العراقيةِ اإل≈ النظريةِ البنائيةِ وتميزتr في تنظيمِ الدرو�سِ بتمثيلِ دورةِ 
التعلمِ الخما�سيةِ بمراحِلها: التهيÄةِ، وال�ستك�سافِ، وال�سرحِ والتف�سيرِ، والتقويمِ، والتو�سِ™ والإثراءِ. كما 
بُنيrâ كتبُ ال�سل�سلةِ عل≈ نظامِ تقويمٍ متكاملٍ من اأن�سطةٍ ومحتوi، ليكونَ التدري�سُ موLهاً ومبنياً عل≈ بياناتٍ 

تعك�سُ واقَ™ تعلمِ التلاميذِ.

ياأتي كتابُ العلومِ لل�سفِ ال�ساد�س البتدائيِّ م�ستملًا عل≈ �سâِ وحدات وgٍي: N�سائ�سُ الكائناتِ الحيةِ، 
وL�سمُ الإن�سانِ و�سحتُه، والمادة وتفاعلاتُها والقوةُ والطاقةُ والأر�س المتغيرة والكونُ، يرافُ≤ gذا الكتابَ 
 º¡ nHÉ°ùcEGh pò«eÓàdG  iód pá«ª∏©dG  páaô©ªdG  n≥«ª©J »a Égoò«ØæJ  nº¡°ùoj  r¿CG  oπeCÉfh , p•É°ûædG  oÜÉàch ppº∏©ªdG  oπ«dO

المهاراتِ العمليةَ والعلميةَ وتنميةَ ميولهم واتجاgاتِهم اليجابيةَ نحوَ العلمِ والعلماءِ.

َ≤ تلامذَتنا ومعلمينا لما فيه Nيرُ الوطنِ  ةَ منه، ويوفِّ sوLدافَ المرgذا الكتابُ الأg ≥َو ن�ساألُ اˆَ اأن يحق
وتقدمُهُ.

الموDلفون
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�صاأكون aي نهاية ògا الدر�س قادراk على اأن: 
ي�ستعملونَ مهاراتٍ متعددةٍ في  العلماءَ  ان  حَ  qاأو�س  

اأثناءِ عملهم.  
اأعُددَ المهاراتِ التي ي�ستخدمُها العلماءُ في عملِهم.  
اأبيqنَ مفهومَ مهارةِ الملاحظةِ والمقارنةِ والت�سنيفِ   

وغيرgا من المهاراتِ العلميةِ.
حَ كيفَ يكت�سفُ العلماءُ اأTسياءَ Lديدةٍ. qاأو�س  

o¬ oJاQا¡eh oºr∏ p©ال ∫hC’ا o¢SQóال  

o∫ nAا°ùJnCاh oß`` pM’Cا

الطاقةُ الكهربائيةُ مهمةٌ Lداً في حياتنِا اليوميِة، وgذِ√ المراوحُ تُ�ستخدمُ لتوليدِ الطاقةَ، كيف 
ت�ستطيُ™ gذِ√ المراوحُ اأنr تولِّد الكهرباءَ؟ 

6
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   ? pìياôال pácôM røe nAاHô¡µال oóولf n∞«c

: pπال©م oوات£N 
 qربُ. اأعملُ مروحةً ورقيةً واأثبتُها براأ�سِ المولدِ الكهربائيLاأ  1

ال�سغيِر ب�سكلٍ Lيدٍ واأثبتُها عل≈ القاعدةِ الخ�سبيةِ Lيداً.

األحßُ. اأحركُ المروحة اَلورقيةَ  بيدي، ماPا األحßُ؟  2

اأLرب. اأ�سلُ كلs طرفٍ من اأطرافِ المولدِ ب�سلكٍ ، ثم اأ�سلُ نهايةَ اأحد   3
 Êسغيٍر واأ�سلُ نهايةَ ال�سلكِ الثا�  qالأ�سلاكِ بطرفِ م�سباحٍ كهربائي

للمولدِ بالطرفِ الآNرِ للم�سباحِ .

 qالتي الكهربائيةِ  الدارةِ  اأمامَ  الكهربائيةُ  المروحةَ  اأ�سُ™   .ßُاألح  4
كونتُها في الخطوة (3( ماPا اأُلحßُ؟

ي�سيءُّ  مت≈  واأ�سجلُ  الكهربائيُّ  الم�سباحَ   ßُالبياناتَ.األح اأ�سجل   5
الم�سباحَُ الكهربائيq ومت≈ ينطف≈ءُ؟

عدمِ  من  الرغمِ  عل≈  الكهربائيُّ  الم�سباحُ  ي�سيءُّ  كيفَ   .èُاأ�ستنت  6
وLود البطارية؟

اأLربُ. يكررُ زميلي ما عملتهُ ونتناق�سُ فيما تو�سلَنا اإليهِ.  7

o∞°ûµت°Sn Cا

مروحةٌ كهربائيةٌ 
من�سديةٌ

 مروحةٌ ورقيةٌ

مولدٌ كهربائيٌ
�سغيٌر

 ِ́ قاعدةٌ N�سبيةٌ بارتفا
50 �سم

اأ�سلاكٌ كهربائيةٌ

م�سباحٌ كهربائي ٌ
�سغيٌر

oاتhOC’اh tOالم``وا
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التلخي�سُ. ما المهارةُ التيq اأ�ستخدمُ فيها حوا�سيs لأتعرفَ عل≈ الTسياءَ ؟ 

التفكيُر الناقدٌ.ما المهاراتِ التي ت�ستخدمُها لت�سَ™ معلوماتكَ وملاحظاتكَ في Lدولٍ؟

الفكرةُ الرئي�صة:
ي�ستخدمُ العلماءُ مه```اراتَ عملي``اتِ 
العلمِ لكت�س```افِ اأTسياءُ Lديدةٌ ويعتمدونَ 
عل≈ البياناتِ والحقائ`َ≤ التي تو�سلَ 

اإليها العلماءُ الذينَ �سبقوgُم.

المفردات:
Observationالملاحظةُ

Designing modelsعملُ النماPجِ

Comparingالمقارنةُ

Classificationالت�سنيفُ

Data recordingت�سجيلُ البياناتِ

Conclusionالأ�ستنتاجُ

Measuaringالقيا�سُ

ArrangingالÎتيبُ

Explorationال�ستق�ساءُ

èَاأ�ستخلا�سُ النتائConcluding Results

Expectationالتوقُ™

communicationالتوا�سلُ

مهارةُ القراءة:
التلخي�س

oº∏©Jn Cاh oCاôbnCا? oAال©∏ما oπا ي©مPاe
ي�ستعملُ العلماءُ مهاراتِ متعددةَ في اأثناءِ عملهم، وgم  ي�سممونَ النماPجَ 
 p•É°ûædG  »a ¬oà∏ªY q…òdG  pêPƒªf’G »a Éªc , ná«≤«≤ëdG  nAÉ«°TC’G  »cÉëoJ  »àdG

ال�سابِ≤، والذيq ي�سبهُ محطاتٌ توليدِ الطاقةِ الكهربائيةِ با�ستثمارِ طاقةُ الرياحِ.
الأTسي`اءَ  عل≈  لأتعرفَ  الخم�سَ  حوا�سيَ  ا�ستخدامَ  تعني  الملاحظةِ  ومهارةُ 
والحوادç عن طريِ≤ ال�ستعانة بالأدوات والأLهزةِ العلميةِ في بع�س الأحيان.
الت�س`ابهِ  اأوL`هَ  Nلالِ`ه`ا  من  العلم`اءُ  يح`ددُ   qالتي المقارنةِ  مهارةُ  وgنالكَ 

والNتلافِ بينَ الأTسياءَ.
ومهارةُ الت�سنيفِ التيq ي�ستخدمُها العلم``اءُ لو�سِ™ الأTسياءَ في مجموع`اتٍ 

وفَ≤ �سفاتٍ معينةٍ.
 çدمُ مهارةُ الملاحظةِ للتعرفِ على الأ�صياءِ والحوادîكيَ∞ ن�صت  

الéديدة?
منا�س```بةٍ  بطريق``ةٍ  ما  حدثًا  اأو  L�سماً  تمثيلُ  تعني  النماPجَ  عملُ  مهارةُ  اما 
اأنا  اأ�ستطيُ™   iرNاأ مهاراتٌ  العلماءُ  وي�ستعملُ  العمل،  تنفيذ  قبل  لتو�سيحها 

.≥HÉ`°ùdG p•É`°ûædG »a É¡àeóîà°SCG »àdG ÖjôéàdG É¡æe ,kÉ°†jCG É¡dÉª©à°SCG

الملاحظةُ تعني ا�ستخدامَ الحوا�سِ الخم�سِ للتعرفِ عل≈ الTسياءَ 

الخلا�سةُ
(ملخ�س(

  oÖ`«LoCاh oô uµaoCا
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التوقُ™ مهارةُ ا�ستخدامُ المعلوماتِ لتوقِ™ حدوT çِسي ما .

? oAال©∏ما oπي©م n∞«c
 ُâَ`تو�سل واأنا  بياناتٍ،  العلم`اءُ  يكت�سفهُ`ا   qالتي تُ�سم≈الحقائ`ُ≤ 

. päÉfÉ«ÑdG √òg pπ«é°ùàH oâªbh p≥HÉ°ùdG p•É°ûædG ‘ n≥`FÉ`≤M ≈dEG
في  العلم`اءُ  يلاحظ`هُ  ما  كتاب`ةُ  تعني  البياناتِ  ت�سجيلُ  فمهارةُ 

اأثن`اءِ عملِهم.
تعن`ي   qوالتي ال�ستنتاجُ  gي   iرNاأ مه`ارةً  العلم`اءُ  وي�ستعم`لُ 
كما  ما،  فكرةٍ  اأو   ÅسT لتحديدِ  حقائَ≤  من  اأعرفهُ  م`ا  ت`وظي`فَ 
 É`¡ oeóîà°ùj q»àdG päGQÉ`¡ŸG nøeh . p≥HÉ°ùdG p•É°ûædG ‘ oâéàæà°SG
اأدوات  اإ�ستخ`دامُ  تعن`ي   qالتي القيا�سُ  مه`ارةُ  اأي�ساً  العلم`اءُ 
للاأTسي`اء  الكمي`ةِ  الأو�س`افَ  –دي`دِ  في  بالدق`ةِ  تت�س`مُّ  للقي`ا�سِ 

 qاأن وتعريفهُ.وبعدَ  قيا�سهُ  يرادُ  ما  والأط`والِ، و–ديدُ N�سائ�سَ  الكم`ياتِ،  الريا�سية لح�سابِ  العلاق`اتِ  وتطب`يُ≤ 
يجم`َ™ العلم`اءُ بياناتِهم ي�ستخدمونَ مهارةُ الÎتيبِ لتنظيمِ الأTسياءَ بطريقةِ معينةٍ، وو�سِ™ الأTسياءَ اأو المفاgيمَ اأو 

الأحداçُ التي ترتبُ§ فيما بينَها ب�سورةٍ اأو باأNرi في �سياقِ متتاب™ وفقاً لمعيارٍمعيٍن.

ما المق�صود  بالبياناتِ ? وما المهارةُ التي عن Wريقهاِ نتو�صلُ الى òg√ البياناتِ?  

? kIóيóL nAا«°TCا oAال©∏ما o∞°ûتµي n∞«c
يكت�س`فُ العلم`اءُ اأTسياء Lَدي`دةً عن طري`ِ≤ مه`ارة الأ�ستق�ساء 
ِ́ ما بالأ�ستق�ساءِ  وÁكنُني اأن اأتعلمَ اأTسياءَ Lديدةً عن مو�سو

باأنr اأ�سَ™ Nطةً ، ومنr ثم اأقومَ بتنفيذِ Nطواتِها.
وعندَم`ا اأطرحُ �سوؤالً حولَ حدçٍ ما، اأتوق`ُ™ اإLابتَ`ه بتوظيفِ 
تعني   qالتي التوقِ™  ا�ستخدمُ مهارة  فاأنا   ، qلدي  qالتي المعلوماتِ 
اأو  ما  ظاgرةٍ   çِحدو توقِ™  في  ال�سابقة  المعلوماتِ  ا�ستخدامَ 

حادçٍ ما في الم�ستق`بلِ.
وتعتمد ُ عمليةُ التوق™ ، عل≈ �سحةِ المعلوماتِ ال�سابقة و�سحةَ عملياتُ الملاحظةُ والقيا�س وال�ستنتاجُ المرتبُ§ بها.

التلخي�سُ. ما المهارةُ التي تت�سمن توظيفَ ما اأعرفه لتحديدِ Tسيء ما؟

التفكيُر الناقدُ. اأPكرُ مثالً ا�ستخدم ُ فيهِ مهارةِ ال�ستق�ساءِ.

ال�ستنتاجُ مهارةُ تحديد Tسيٌ معين من فكرةِ ما.

  oÖ`«LoCاh oô uµaoCا

 qالتي èَرة ما، فاأنا ا�ستخدم مهارة اإ�ستخلا�س النتائgعند درا�سة ظا çُوعندما ا�ستخدمُ ملاحظاتي لتو�سيحِ ما يحد
طريِ≤  عن   ßُيلاح ما  وتو�سيحِ  وتف�سيِر  والملاحظاتِ،  والحق`ائ`َ≤،  الأدل`ةِ،  عل≈  بالعتم`ادِ   èللن`تائ الو�س`ولَ  تعن`ي 
الخبرةِ ال�سابقةِ.وعنَدما اأنقلُ اأفكاري للاآNرين عن طريِ≤ الكتابةِ، اأو الر�سمِ اأو التعبير، عنها بالكلامِ فاأنا  اأمار�سُ 

مهارة التوا�سلِ التيq تعني نقل ما ”s التو�سلُ اإليهِ من اأفكارٍ ومعلوماتٍ ونتائèَ اإل≈ الآNرين .
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�صاأكون aي نهاية ògا الدر�س قادراk على اأن: 
 rمن اكت�سافاتِهم  اإل≈  العلماء  تو�سلَ  كيفَ  حَ  qاأو�س  

ِ́ الطريقةِ العلميةِ. Nلالِ اإتبا
ال�ساقطة  المياِ√  طاقةَ  العلماءُ  اأ�ستثمرَ  كيفَ  اأبيqنَ    

لتوليدِ الكهرباءِ.
توليدِ  في  الرياحِ  العلماءُ حركةَ  كيفَ وظفَ  حَ  qاأو�س  

الكهرباءِ.
اأبيqنَ كيفَ اأو�سلâِ الطريقةِ  العلميةِ العلماءَ   

لأ�ستثمارِ ظاgرةِ المدِّ والجزرِ في توليدِ الكهرباءِ.

á«ال©∏م á≤يô£ال  »fاãال o¢SQóال  

o∫ nAا°ùJnCاh oß`` pM’Cا

gذ√ ال�سورةُ ل�سدِ المو�سلِ الذيq يولدُ طاقةً كهربائيةً، كيفَ تو�سلَ العلماءُ لإ�ستثمارِ طاقة 
? pá«FÉHô¡µdG pábÉ£dG pó«dƒJ pá«∏ªY ‘ má«dÉY mäÉYÉØJQG øe p√É«ŸG p•ƒ≤°S

10
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? p√الم»ا øe pá«FاHô¡µال oábال£ا oóتولJ n∞«c 
: pπال©م oوات£N 

العلماءُ  اإِتبعَها  التي  الطريقةِ  في  واأفكرُ  ال�سورَ  اأتفح�سُ   .ßُِاأُلح  1
لإنتاجِ الكهرباءِ في كلِّ �سورةٍ.

يقومُ العلماءُ بال�ستق�ساءِ متبعيَن Nطواتٍ معينةٍ ت�سم≈ (الطريقةُ   2
العلميةُ(، وفيما يلي Nطواتُ gذ√ الطريقةُ التي اتبعَها اأحدَ العلماءِ 

في اإنتاجِ الطاقةِ الكهربائيةِ من المياِ√ ال�ساقطةِ.

 rلg التا›:  ال�سوؤالِ  من  Œربتهِ  في  العاُ⁄  .اإنطلَ≤  الأ�سÄلةَ  اأطرحُ   3
Áكنُ ا�ستثمارُ قوةَ المياِ√ في اإنتاجِ الكهرباءِ؟

rي: نعَمg ِذا ال�سوؤالg ابةَ عنLاأتوقُ™ . توقَ™ العاُ⁄ باأن الإ  4

 râطةً ت�سمنN ™َلِ اأن يختبَر العاُ⁄ توقعهُ، و�سLاأ rاأ�سُ™ الخطةَ. من  5
 åاً فيه مياٌ√ �ساقطةٌ بحيLPسممَ اأ‰و� åُموعةً من الخطواتِ، حي›
يوؤثرُ �سقوطُها عل≈ مكانٍ يحركُ مولداً كهربائياً  موLوداً في الأ�سفلِ 

تت�سلُ به اأ�سلاكٌ في نهايتِها م�سباحٌُ كهربائيٌ . 

اأنفذُ الخطةُ. نفذَ العا⁄ اُلخطةَ وفَ≤ الخطواتِ التيq حددgَا.  6

 , p¿GQhódÉH CGóH rób  s»FÉHô¡µdG nódƒŸG s¿CG nóLƒa , nèFÉàædG nπ né n°Sh p√É«ŸG p•ƒ≤°S nôKCG o⁄É©dG nÖbGQ .èَاأ�سجلُ النتائ  7
واأحدg çَذا الدورانُ توèَg الم�سباحِ.

 ßولح ،iرNرة اأ qح�سلَ عليها اأعادَ تنفيذ َالخطةِ م qالنتيجةِ التي rاأكررُ تنفيذَ الخطةِ. لكي يتاأكدَ العاُ⁄ من  8
اأنs النتيجةَ gي نف�سُها.

 èَا�ستخل�سَ العاُ⁄ النتائ.èَاأ�ستخل�سُ النتائ  9
gَا و–قَ≤ منr اأنs طاقةَ المياِ√ ال�ساقطةِ  qوف�ضر
Áكنُ اأن تولدَ طاقةً كهربائيةَ وبذلكَ ح�سلَ 

عل≈ اإLابةٍ لل�سوؤالِ الذيq طرحَهُ.

o∞°ûµت°Sn Cا

oاتhOC’اh tOالم``وا

�سورةُ اأحدَ ال�سدودٍ

�سورةُ Nلية توليدَ الكهرباءِ  منَ ال�سم�سِ.

�سورةُ مراوحُ عملاقةٌ

�سورة حُركةُ اأمواجَ البحرِ تظهرُ 
ظاgرةَ المدِّ والجزرِ

11
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ُ́ Nطواتِ الطريقِة العلميةِ العلماءَ عل≈ ا�ستثمارِ طاقةُ الرياحِ لتوليدِ الكهرباءِ . �ساعدَ اإتبا

المراوحُ الكبيرةُ.

الفكرةُ الرئي�صةُ:
يمكنُ تولي````دُ الط`اق````ةَ الكهربائي`ةٍ 
عن طري```ِ≤ ا�ستثمارُ طاق```ةُ الرياحِ 
والمياِ√ والطاقةُ ال�سم`�سيةُ وطاقةُ 

الم`دِّ والجزرِ.

المفرداتُ:
Solar  cellsالخلايا ال�سم�سيةُ

 Solar energyالطاقةُ ال�سم�سيةُ

High tideالمدُّ

Low tideالجزرُ

مهارةُ القراءةِ:
التتابُ™

oº∏©Jn Cاh oCاôbnCا

التتابُ™.ما الخطواتِ التي اتبعَها العلماء في توليدِ الطاقةِ الكهربائيةِ من حركةِ  الرياحِ ؟

التفكيُر الناقدُ. ما الفوائد التي تنعك�سُ عل≈ البيÄةِ منr ا�ستخدامِ الرياحِ لإنتاجِ الكهرباءِ بدلً منr الوقودِ الحفوري؟

? pìياôال øe nAاHô¡µال nêتاfEا oIôµa rrتóولJ n∞«c
 qالتي الهواءِ  ولتح`ريكِ طواحيَن  ال�سفنِ،  لت�سيي`رِ  قدÁ`اً  الرياحُ   âِاأ�ستخدم
العلماءِ  بع�سُ   ßَلح الدولِ،  من  كثيٍر  في  الحبوبِ  لطحنِ  ت�ستعملُ   râكان
Áكنُ   rلg التا›:  الت�ساوؤلِ  عنَ  الإLابةَ  وحاولوا  الكبيرةِ،  المراوحِ  حركةَ 
حركةِ الرياحِ     ؟ توقعوا اأنهُ Áكنُهم  ا�ستثمارgُا لت�سغيلِ  rتوليدُ الكهرباءِ من
مولداتُ الطاقةِ الكهربائيةِ بدلً منr اأ�ستخدامِ  الوقودُ الحفوري . وو�سَ™ 
العلماءُ Nطةً لتحويلِ gذ√ الفكرةُ اإل≈ حقيقةٍ، ونفذوا gذ√ الخطةَ من Nلالِ 
 . qولدٍ كهربائيÃ ٌجٍ يت�سمنُ تدويرَ المراوحِ الكبيرةِ، مت�سلةPت�سميمِ اأ‰و

وقد ‚ح`g râذ√ الخطةُ و”s الح�س`ولُ عل≈ الطاقةِ الكهربائيةِ.

الأول

التالي

الNير

  á≤يô£وات ال£N
á«ال©∏م

ُ́ Nطواتِ الطريقِة العلميةِ العلماءَ عل≈ ا�ستثمارِ طاقةُ الرياحِ لتوليدِ الكهرباءِ . �ساعدَ اإتبا
èُل�سُ النتائîاأ�صت

انفòr الخطةَ

ßُِاألُح

اأWرìُ ال�صÄلةُ

اأتوقعُ

kاأ�صعُ خطة

èُلُ النتائéاأ�ص

اأكررُ تنفيòُ الخطةِ

  oÖ`«LoCاh oô uµaoCا
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ت�ستثمرُ الطاقةُ ال�سم�سيةُ في توليدِ الطاقةِ الكهربائيةِ

Nلية Tسم�سية

ولة

منظم توزي™

ا�سلاك تو�سيل

  التتابُ™.ما Nطواتُ Œهيزُ منزل بالطاقةِ الكهربائيةِ با�ستخدامِ الخلايا ال�سم�سيةِ؟

التفكيُر الناقدُ. اأيqهما اأقلُ �ضرراً للبيÄةِ، واأيهما اأكÌ فائدةَ من الناحيةِ القت�ساديةِ: ا�ستخدامُ الطاقةُ ال�سم�سيةِ 
اأم الوقودُ الأحفوري في توليدِ الكهرباءِ، ولماPا؟

? pá«°ùم°ûال pábال£ا nøe nAاHô¡µال oó«ولJ oøµيم n∞«c
تو�سلَ العلماءُ اإل≈ فكرةِ توليدِ الكهرباءِ منَ الطاقةِ ال�سم�سيةِ من Nلالِ ا�ستعمالَ Nلايا تُ�سم≈ الخلاياُ ال�سم�سيةِ  تعملُ 
عل≈ –ويلِ الطاقةَ ال�سم�سيةِ اإل≈ طاقةٍ كهربائيةٍ. وت�ستخدمُ gذ√ التقنيةُ  لتوليدِ الطاقة الكهربائية، وا�ستخدامها 
بالكهرباءِ  التيÁ qكنُ تزويُدgا  المنازل  اإل≈  اليدويةِ، و�سولً  الآلةِ الحا�سبةِ  الكهربائية  بدءاً من  لت�سغيل الLهزة 

بو�ساطةِ ‹موعة منَ الخلايا ال�سم�سيةِ. 

ِ́ الخلايا ال�سم�سيةِ من Nلالِ اأتباعُهم لخطواتِ الطريقةِ العلميةِ .حيåُ قادتN   rطواتُ  وقدr تو�سلَ العلماءُ اإل≈ اÎNا
الطريقةِ العلميةِ العلماءَ لأ�ستثمارِ الطاقةَ ال�سم�سيةِ في توليدِ الكهرباءِ .

  oÖ`«LoCاh oô uµaoCا
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? pQõéالh uóالم ábاW oQماãت°Sا oºيت n∞«c
 ُ́ يرتفُ™ م�ستوi الماءِ في البحارِ والمحيطاتِ عندَ ال�ساطÅ في اأوقاتٍ معينةٍ، وينخف�سُ في اأوقاتٍ اأNرi، يُ�سم≈ اأرتفا
لت�سغيلِ  اأ�ستثمارgا  كيفيةِ  في  يفكرونَ  وبداأوا  الظاgرةَ  gذ√  العلماءُ   ßَلح بالجزرِ.  وانخفا�سُه  بالمدِّ  الماءِ   iم�ستو
وبعد  الحفوري.  الوقودِ  ا�ستخدامِ  من  بدلً    Åال�سواط من  بالقربِ  الموLودةِ  الكهربائيةِ  الطاقةِ  توليدِ  مولدات 
 rطواتِ الطريقةِ العلميةِ، تو�سلوا اإل≈ بناءِ العديدِ منN موعةٍ من التجارب والمحاولتِ التي ا�ستخدمَ العلماءُ فيها›

طاتِ الطاقةِ الكهربائيةِ  التي تعتمدُ عل≈ ظاgرةِ المدِّ والجزرِ.
وÁكنr توليدُ الطاقةِ بهذ√ الطريقةِ اأما عنr طريِ≤ اإن�ساءِ ال�سدودِ. اأو عنr طريِ≤ ن�سبُ مراوحُ ت�سبهُ المراوحَ الهوائيةِ 

ولكنrها تو�سُ™ –âَ الماءِ .

ال̀```م̀```دُّ وال̀````ج̀````زرُ ظ̀``اg̀``رةٌ 
وانخفا�سِ   ِ́ بارتفا  çُتحد
البحارِ  ف̀`ي  ال̀`م̀`اء   iم�ستو

والمحيطاتِ

اأǸ`رi اإن�ساءُ ال�سدود اإحدi طرقِ ا�ستثمارَ ظاgرةُ المدِّ والجزرِ. طريقةٌ  ال̀`م̀`اء   âَتح م̀``راوحٌ  ن�سبُ 
ل�ستثمارِ ظاgرةُ المدِّ والجزرِ.

التتابُ™. ما الخطوات التي اتبعَها العلماءُ للتو�سلِ اإل≈ توليدِ الطاقةِ الكهربائيةِ منr اإ�ستثمارِ طاقة المدِّ والجزرِ؟
      qالتفكيُر الناقدُ. اأغلبُ العلماءِ الذينَ تو�سلوا اإل≈ ا�ستثمارِ طاقة المدِّ والجزرِ كانوا يعي�سونَ في مدنٍ �ساحليةٍ .ف�ضر

  Pلك.

 
  oÖ`«LoCاh oô uµaoCا
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páeÓ n°ùال oاتWت»اMpEا
، ورغبتُهم في ال�ستك�سافِ، قد يدفعُهم اإل≈ ت�ضرفاتٍ قَد  ِ́ اإنs زيادةَ عددِ التلاميذِ وقلةُ Nبرتِهم، وحبُّهم للا�ستطلا

ت�ضرُّ ب�سحتِهم . والمحافظةُ عل≈ �سلامةِ التلاميذِ gدفٌ ن�سع≈ اإل≈ –قيقِهِ. 
aي Zرaة ال�صِ∞

ال�سلامةِ. قواعدَ   rوالتزم التعليماتِ،  ميَ™  rL اقراأَ   •

بال�سلامةِ.  الخا�سةِ  المعلم  لتوLيهاتِ  Lيداً  اإ�سِ≠   •

.√ó©Hh  m•É°ûf  uπc  nπÑb  p¿ƒnHÉ°üdGh  pAÉªdÉH  n∂jój  rπ°ùZEG  •

معلمِكَ. من  الم�ساعدةَ  واطلَبِ  ب�سرعةٍ،  ال�سوائلِ  من  ين�سكبُ  ما   rف نظِّ  •

. n∂ª∏©e  päÉª«∏©J  pÖ°ùëH  •É°ûædG  øe  á«≤ÑàªdG  uOGƒªdG  øe  r¢üs∏îJ  •

بنف�سكَ. تنظيفِهِ  من   rواحذر الزLاجِ،  ك�سرِ  مثلِ   ،çٍحاد اأيِّ   çِحدو عِندَ  معلمَكَ   rبرNاأ  •

المتطايرةِ. الموادِّ  اأو  ال�سوائلِ  م™  التعاملِ  عندَ  Pلك  اإليك  طلب  اإPا  الواقيةَ  النظاراتِ  •  اأرتدِ 

اللهبِ. عن  وTسعرَكَ  ملاب�سَكَ   rاأبعد  •

الكهربائيةِ. الأLهزةِ  مَ™  التعاملِ  عندَ  Lيداً  يديكَ   rفِّفL  •

التجاربِ. اأثناءِ  في   ال�سرابَ  اأو  الطعامَ  تتناولِ  ل   •

معلمِكَ. تعليماتِ  بح�سبِ  المخ�س�سةِ  اأماكنِها  اإل≈  والأLهزةَ  الأدواتِ  اأعدِ   •

وترتيبهِ      عملِكَ  مكانِ  نظافةِ  عل≈   rßحاف  •

aي الزياراتِ الميدانيةِ
والديكَ. اأحدِ  اأو  معلمكَ  ما  Tسخ�ساً   r≥وراف وحدَكَ   rبgتذ ل   •

يوؤPيكَ.  rقد بع�سَها   sلأن معلمِكَ،  موافقةِ  دونَ  النباتاتِ  اأو  الحيواناتِ  تلم�سِ  ل   •

kولDم�صو rكُن  
 عاملِ الكائناتِ الحيةَ والبيÄةَ 
         mوالآخرينَ باحترام
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pá«الح oاتæFاµال o¢üFا°üN

الفَصلُ الأول
التكاثرُ الطبيعيُّ في النباتاتِ.

الفصلُ الثاني 
التكاثرُ ال�سطناعيُّ في النباتاتِ.

الفَصلُ الأول

الوoIóM ا’hCل≈

التكاثرُ منN r�سائ�س الكائناتِ الحيةِ، والنباتاتُ تتكاثر بطرائ≤ مختلفةٍ.

16



pاتJاÑæال »a t»©«Ñ£ال oôKاµالت 1  π°üØال

الــدر�سُ الأولُ
التكاثرُ بالبذورِ..................۱۸

الــدر�سُ الثاني
التكاثرُ الخ�ضريُّ .............۲٤

تتكاثرُ النباتاتُ بطرائٍ≤ طبيعيةٍ مختلفةٍ.

17
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pQhòÑالH oôKاµالت

�صاأكونُ aي نهايةِ ògا الدر�س قادراk على اأن:
حَ اأنq التكاثرَ بالبذورِ منَ الطرائ≤ الطبيعيةِ  اأو�سِّ  

لتكاثرِ معظمَ النباتاتِ.
اأتتبَ™  مراحلَ ‰و البذرةِ .  

حَ اأنs البذورَ تختلفُ في اأنواعِها. اأو�سِّ  

o∫ nAا`°ùJnCاh oß`` pM’Cا

البذورُ Lزءٌ منr اأLزاءِ النباتِ، ما دورُ البذورِ في تكاثرِ النباتِ؟

18

∫hC’ا o¢SQóال
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o∞°ûµت°SnCا

 , p¢üªëdGh A’RÉÑdG nπãe iôNoCG mäÉJÉÑf pQhòH pΩGóîà°SÉH  É¡°ùØf p•É°ûædG päGƒ£N oQôcCG.التجريب

. p•É°ûædG  ÜÉàc »a É¡«∏Y oπ°üMCÉ°S »àdG nèFÉàædG oπé°SCGh

o∞°ûµت°SCاnô````ãcCا
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الموادُّ والادواتُ

 wيLاLكاأ�س  ز
Tسفافٌ 

بذورُ فا�سوليا

نٌ qورقٌ ملو

قطنٌ

Tسريٌ§ ل�سٌ≤

كميةٌ من الماءِ

مق�س

? pIQòÑال oاتÑfEا oπMاôe اe

: pπال©م oوات£N  
نِ با�ستخدامِ  المق�سُ وال�سريُ§   qيِّ  بالورقِ الملوLاLاأبطنُ الكاأ�س الز  1

اللا�سُ≤.

اأح�سو الكاأ�سَ  بالقطنِ.  2

نِ. qاأ�سُ™ بذرةَ الفا�سوليا بينَ الكاأ�س والورقِ الملو  3

اأ�سُ™ كميةَ من الماءِ داNلَ الكاأ�سِ  بحيå لتغطي البذورَ.  4

األحßُ. اأُراقبُ مراحلَ نمو البذرةِ يومياً مدة Nم�سةِ اأيامٍ مَ™ مراعاةِ   5
اإِ�سافةُ القليلُ منَ الماءِ يومياً للمحافظةِ عل≈ الرطوبةِ.ماPا األحßُ؟

اأر�سمُ فيهِ التغيرُ  .اأُ�سممُ Lدولً منN rم�سةِ ا�سطر،  اأُ�سجل البياناتَ   6
الحا�سلُ في Tسكلِ البذرةِ للاأيامِ الخم�سةِ.

نُ  للنباتِ حينَ  اأ�ستنتèُ .ما الأLزاءُ التي نمrâ منَ البذرةِ؟ وماPا �ستكوِّ  7
ينمو ب�سكلٍ كاملٍ؟

مق�س
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الفكرةُ الرئي�صةُ:
تتكاثرُ الكثيرُ منَ  النباتاتِ ب�سورةٍ 
الإن�س```انِ،  تدN```لِ  دونَ  طبيعي```ةٍ 
والتكاث```رُ بالب```ذورِ اأح```دَ الطرائَ≤ 

الطبيعيةِ في تكاثرِ النباتاتِ.

المفرداتُ:
غلافُ البذرةِ

ور الجنين
Seed coat

Embryo axis

Cotolydonsالفلُ≤

Radicaleالجذيرُ

Plumuleالروي�سةُ

Endospermال�سويداءُ

Germinationالإنباتُ

 Mechanicalالإنت�سارُ الآ›ُّ
dispersion

مهارةُ القراءةِ:
التلخي�سُ

oº∏©Jn Cاh oCاôbnCا

التلخي�سُ. ما اأLزاءُ الجنيِن في البذرةِ؟

التفكيُر الناقدُ. لو اعتمدَ الإن�سانُ في   غذائِه عل≈ البذورِ فق§، ما تاأثيُر Pلكَ عل≈ عددِ النباتاتِ؟ 

? pIQòÑال oAاõLCا اe
اأع�ساءِ  عل≈  –توي  النباتاتِ،  في  التكاثرِ  ع�سو  الزgرة   sاأن �سابقاً   âُتعلم
اإل≈  توؤديِ  التي  اإِلN�سابِ  عمليةُ   çُد– طريِقهما   rوعن  åِوالتاأني التذكيِر 
عملية  بعد  نا�سجة  بوي�سةٌ  gي  والبذرةُ  البذورَ.  وبداNلِها  الثمارِ  تكوينِ 

الزgرةِ  مبي�سِ  في  وتتكون  الN�ساب 
. وقدr –توي الثمرةُ عل≈ بذرةٍ واحدةٍ 
 rقد والم�سم�س،اأو   ñِوالخو التمرِ  مثل 
–توي عل≈ عددٍ كبيٍر من البذورِ مثل 

البطيïِ والطماطمِ.

نُ البذرةُ من الأLزاءِ الآتية : qوتتكو
غلافُ البذرةِ: الجزء الخارLي الذي يحي§ بالبذرة ويوفر لها الحماية.  

الجنينُ: يحتوي الجنينُ عل≈ الأع�ساءِ الأ�سا�سيةِ نف�سها التي يتكونُ منها   
النباتُ البالُ≠، ولكنr بحجمٍ م�سغرٍ Lدًا، فهو يتكونُ من:

الجذرَ،  نَ  ليكوِّ بعدَ   فيما  ينمو  الذي  الجذيرِ  من  يتكون  الجنين:  محور  اأ- 
نَ ال�ساقَ والوراق.  والروي�سةُ التيq تنمو فيما بعدَ لتكوِّ

ب- الفلُ≤: الجزءُ الأكبرُ من البذرة، قد تكونُ البذورُ Pاتَ فلقةٍ واحدةٍ مثلُ 
الذرةِ اأو Pاتَ فلقتينِ مثلُ الفا�سوليا.

ال�سويداءُ : وgي الغذاءُ المخزونُ داNلَ البذرةِ الذيq يتغذi عليه الجنينُ.                                      

ما العمليةُ التي توDدي اإلى تكوينِ الثمارِ?   
نُ البذرةُ من الأLزاءِ الآتية : qوتتكو

تتكونُ البذرة مُن عدةِ اأLزاءٍ 
(للاطلا´(

عملية  بعد  نا�سجة  بوي�سةٌ  gي  والبذرةُ  البذورَ.  وبداNلِها  الثمارِ  تكوينِ 
الزgرةِ  مبي�سِ  في  وتتكون  الN�ساب 
. وقدr –توي الثمرةُ عل≈ بذرةٍ واحدةٍ 
 rقد والم�سم�س،اأو   ñِوالخو التمرِ  مثل 
–توي عل≈ عددٍ كبيٍر من البذورِ مثل 

بع�سُ الثمارِ تحتوي عل≈ بذرةٍ واحدةٍ 
(للاطلا´(

الخلا�سةُ
(ملخ�س(

   Öُرُ واأجُيـ uكaُاأ
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?nاóيóL kاJاÑf oIQòÑال  o¿ uوµ oJ n∞«c
 ƒªæà°S »àdG ≠pdÉÑdG päÉÑædG pAGõLCG ≈∏Y oÚæ÷G Gòg …ƒàëjh , mÚæL ≈∏Y …ƒà– nIQòÑdG s¿CÉH p≥HÉ°ùdG p•É°ûædG øe oâª∏©J

نَ نباتًا Lديداً. وتُ�سم≈ المراحلُ التي تمرُّ بها البذرةُ اثناءَ ‰وgا الإنبات . qلتكو
ا ما توفرتr لها العواملُ الأ�سا�سيةُ  rPِزونٍ غذائيِّ ُ يوفرُالطاقةُ اللازمة للنموِ، تنمو البذورُ اإ ≈توي البذرةُ عل–

للنموِ، وgي الماء ودرLة الحرارة والوك�سجين .

تنتفïُ البذرةُ عندَ ح�سولِها عل≈ الماءِ، ويبداأ الجنيُن بالنموِ وتكبُر 
الÎبةِ  اأLزاوؤ√ (الجذيرُوالروي�سةُ( TسيÄاً ف�سيÄاً حت≈ تمتد داNلَ 
المادةِ  البذورُعل≈   iتتغذ gذ√  النمو  عمليةُ  اأثناءِ  وفي  وفوقَها، 
ب�سورةٍ  الموLودة  المغذية  العنا�ضر  داNلها  تخزن  التي  الغذائيةِ 
طبيعيةٍ في الÎبةِ.وتختلفُ البذور في �ضرعةِ ‰وgا، فمنها ما ينمو 
دةٍ ق�سيرةٍ من الزمنِ مثل الفا�سوليا ومنها  مايحتاجُ اإل≈  qلالَ مN

يمر اإنباتُ البذورِ بمراحلٍ مت�سل�سلةٍ (للاطلا´(.مدةٍ طويلةٍ من الزمنِ قَدr تمتدُ لأTسهرٍ مثلُ القمحِ والذرةِ.

التلخي�سُ. ما مراحلُ عمليةُ الإنباتِ؟

التفكيُر الناقدُ. gل تختلفُ البذورُ الجافةُ عن غيِرgا في �ضرعةٍ امت�سا�سِ الماءِ؟ q ف�ضرq اإLابتكَ. 

ما العواملُ ال�صا�صيةُ اللازمةُ لنموِ البòرةِ?   

l•É°ûnf

المقارنةُ بÚَ معدل ‰و البòور
اأح�سرُ بذوراً معلبةً وبذوراًً طازLةً  منَ النباتِ نف�سه، و�سماداً، وماءاً، وتربةً،  وم�سطرةً.  1

ُ́ البذورَ  الطازLَة. ُ́ البذوَر المعلبةَ في بقعةٍ ي�سلهُا �سوءُ ال�سم�سِ في الحديقةِ، وعل≈ مقربةٍ منها اأزر بُ.اأزر اأLُرِّ  2

بُ.اأغطي البذورَ Lيداً واأ�سيفُ ال�سمادَ للتربةِ واأرويq كلا النوعينِ بالكميةِ نف�سها من الماءِ. اأLُرِّ  3

األحßُ. اأراقبُ نمو البذورِ يومياً، واأ�سجلُ التغيراتِ التي تحدçُ عل≈ نموgِا.ماPا األحßُ؟  4

اأقي�سُ. اأبدا بقيا�سِ معدلِ نموِ البذورِ با�ستخدامِ الم�سطرةَ، واأ�سجلُ اأطوالهَا في Lدولٍ كالآتي:  5

اليوم الخام�ساليوم الراب™اليوم الثالåاليوم الثاÊ اليوم الأول 

البòورُ المعلبةُ

البòورُالطازجةُ

   Öُرُ واأُجيـ uكaُاأ
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? pQhòÑال oQا°ûتfا o≥FاôW اe
يعطي معظمَ النباتات عدداً كبيراً من البذورِ، ومن اأLلِ اأن تجدَ gذ√ البذورُ مكانًا ملائماً لنموgِا، تلجاأُ النباتات اُإل≈ 

طرائ≤ مختلفةٍ لتن�سرَ بذورgَا. ومن gذ√  الطرائ≤:
نَ Nفيفةَ  الهواءُ: ينت�سرُ ق�سمٌ من البذورِ بو�ساطة الهواءِ،وتتكيفُ gذ√ البذورُ حت≈ يتمكنَ الهواءُ من حملِها فتكوِّ  

الوزن، حت≈ اأنs ق�سماً منها يحتوي عل≈ تراكيبٍ ت�سبهُ الLنحةُ.
الماءُ: ت�ستعينُ بع�سَ النباتاتِ بالماءِ لن�سرِ بذورgا، مثلُ الأTسجارِ التي تعي�سُ عل≈ �سفافِ الأنهارِ والبحيراتِ،فحينَ   
 âُواأثناءَ اإنِتقالها في الماءِ تتفت iرNالماءِ اإل≈ اأماكنَ اأ iسجارِ ت�سقُ§ في الماءِ ويحملهُا مجرTذ√ الأg ُتجفُ ثمار
gذ√ الثمارُ وتطفو بذورgُا عل≈ �سطحِ الماءِ ي�ساعدgُا في Pلكَ وزنَها الخفيفَ وTسكُلها الذي يكونُ عري�ساً، تنغر�سُ 

نَ نباتًا Lديداً. qذ√ البذورُ عل≈ �سفافِ النهرِ اأو البحيرةِ، وتنمو لتكوg

 ما التكيفاتُ التي –دçُ في البòورِ لكي يتمكنَ الهواءُ من نقلِها?

Tسوكيِّ  تركيبٍ  Pاتَ  البذورُ  gذ√  ن  وتكوِّ  iرNاأ اأماكنَ  اإل≈  البذورَ  حركتِها  اأثناءِ  في  الحيواناتُ  تنقلُ  الحيواناتُ:   
 åُذا مايُ�سم≈، النت�سارَ الآلي حيgلُ الإن�سان بانت�سارِ البذورِ، وNا عل≈ اللت�ساقِ بج�سمِ الحيوان ِ،  كما ويتدgُي�ساعد

يقومُ الإن�سانُ  بنقلِ البذورِمن مكانٍ اإل≈ اآNرٍ لغر�س زراعتُها وتكثيرgُا.

تنتقلُ البذورُ بطرائَ≤ عديدةٍ
nnIQو°üال oCاôbnCا

التلخي�سُ. ما  الطرائُ≤ الطبيعيةُ لنت�سارِ البذورِ؟

التفكيُر الناقدُ. ما الأ�سبابُ التي Œعلُ المزارعيَن يف�سلونَ تربيةَ النحل بالقربِ من ب�ساتينَهم؟ 

ما الطريقةُ التي تنت�سرُ بها 
البذرةُُ المبينةُ في ال�سورةِ؟

   Öُرُ واأجُيـ uكaُاأ
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�سٌ  م�سورٌ sمُلخ

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             p¢SQóال oá© nLاô ne

          

ان�ساأتr بع�سُ الدولِ المتقدمةِ موؤNراً م�سرفاً ي�سم≈”م�سرفُ البذور“، مافائدةُ gذا الم�سرفُ ولماPا   
ُ́ في Tسبكةٍ المعلوماتٍ بالتعاونِ م™ زملائِي واأكتبُ  اأنُ�سيء؟ اأبحåُ عن معلوماتٍ تخ�سُ gذا المو�سو

عنه تقريرًا.

اأنباتها  اأLزاء البذرة ومراحل  �سُ ما تعلمتُهُ عن   اأُلخِّ
والطرائ≤ التي تنت�ضر، بها واأنظمُها في مطويةٍ ثلاثيةٍ 

كما في ال�سكل في اأدنا√ :

ن البذرة من اأLزاء،  تتكوِّ
ولكل Lزء وظيفة ددة.

   �صمِ اأجزاء البòرة ?

Áر اإنبات البذرة Ãراحل.

ما مراحل اأنبات البòرة  ?

توؤدي الحيوان```ات دورًا كبيًرا 
في  انت�سارِ البذورِ.

في  الحيوانــات  دور  و�صــح 
انت�صارِ البòورِ 

oالم£وياتoº q¶fCم«ا«∏©J /

اأُجيÖُ عن ال�صÄلةِ جميعِها كتابةk في دÎِa العلوم

المفاgيم ال�صا�صية
اأNتارُ الإLابةَ ال�سحيحةَ.

منِ البذورِ Pواتَ الفلقةِ الواحدةِ :  5
L` `- الحم�سُ     الفا�سوليا  اأ - 

د - الذرةُ ب- البازلءُ 

انت�سارِ  في  الإن�سانُ  بها  يتدNلُ  التي  الطريقةُ   6
البذورِ ت�سم≈:

L` `- النت�سارُ الآليُّ النت�سارُ الطبيعيُّ  اأ - 

د - النت�سارُ اليدويُّ ب- النت�سارُال�سطناعيُّ 

التفكيرُ الناقدُ.
عل≈  قادرة  وغير  ميتة  الجافةُ  البذورُ  تكونُ   rلgَ  7

النمو؟ لماPا؟

العلومُ والمجتمع:

Wرائُ≤ تكاثرُ البòورِمراحلُ نمو  البòرةِاأجزاءُ البòرةِ

الفكرةُ الرئي�سةُ: 
ماPا تُ�سم≈  طريقةُ تكاثرُ النباتِ بو�ساطةِ البذورِ؟  1

 المفرداتُ: 
نَ  qينمو ليكو qزءُ الجنينِ الذيL ≈ا ي�سمPما  2

ال�ساقَ؟ 
ما الجزءُ الذي يحيُ§ بالبذرةِ ويوفرُ لها الحمايةَ؟   3

مهارةُ القراءةُ:
ما مراحلُ نمو الجنينِ في  البذرةِ؟  4

الخلا�سةُ
(ملخ�س(
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t…ô°†îال oôKاµالت

�صاأكونُ aي نهايةِ ògا الدر�سِ قادراk على ان:
َ اأنَ بع�سَ النباتاتِ تتكاثرُ بالدرناتِ. qاأبين  

حَ اأنَ بع�سَ النباتاتِ تتكاثر بالب�سالِ. qاأو�س  

حَ اأنَ الدرنةَ �ساقٌ اأر�سيةٌ متحورةٌ. qاأو�س  

َ اأنَ الب�سلةَ �ساقٌ قر�سيةٌ تختزنُ الماءَ. qاأبين  

24

o∫ nAا`°ùJnCاh oß`` pM’Cا

ٌ́ مختلفةٌ منَ النباتاتِ، ما الطريقةُ التي تتكاثرُ بو�ساطتِها gذ√ النباتاتُ؟  في ال�سورةِ اأنوا

»fاãال o¢SQóال
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o∞°ûµت°SnCا

التجريب .اأكررُ اِلخطواتِ  ال�سابقةَ ولكنr بعد تقطيِ™ حبة البطاطا اإل≈ عدةِ اأLزاءٍ . gلr �ساأح�سلُ 

عل≈ النتائèَ  نف�سها ؟ ولماPا؟

o∞°ûµت°SCاnô````ãcCا

25

الموادُّ والادواتُ

 علبةٌ بلا�ستيكيةٌ  متو�سطةَ الحجمِ 
مثقبةٌ من الأ�سفلِ.

حبةُ بطاطا كبيرةُ فيها براعمُ 

م�سطرةٌ

تُربةٌ

كميةٌ من الماءِ

? pاتfQóالH اWا£Ñال oôKاµتJ n∞«c

: pπال©م oوات£N  
ِ́ العلبةِ. ِ́ ب�سَ™ �سنتمتراتٍ في قا بُ. اأ�سُ™ كميةً من التربةِ بارتفا qرLاأ  1

نُ البراعمُ اإل≈ الأعل≈  بُ. اأ�سُ™ حبةَ البطاطا في العلبةِ بحيåُ تكوِّ qرLاأ  2
واأراعي عدم ال�سغِ§ عل≈ الحبةِ بقوةٍ.

بُ.ا�سيفُ كميةً من التربةِ تغطي الحبةَ بالكاملِ، واأ�سقيِها بالماءِ  qرLاأ  3
حت≈ تبتل التربةُ Lيدًا.

ٍ́  األحß محتوياتِ العلبةِ Lيداً، ماPا األحßُ؟ الأحßُ. بعدَ مرورِ اأ�سبو  4

َ́ �ساقها يومياً  واأ�سجلهُ  اأقي�سُ.اأراقبُ نمو حبةِ البطاطا، واأقي�سُ ارتفا  5
. •É°ûædG ÜÉàc »a

اأقارنُ. اأراقبُ نمو النبتةِ با�ستمرارٍ واأ�سجلُ ما اأTساgُدُ√ منr  تغيرٍ في   6
نموgِا، ماPا الأحßُ؟

اأ�ستنتèُ.بعد مرورِ اأربعةُ اأ�سابي™ اأقلبُ العلبةُ ، ما الذي تكونَ؟ ولماPا؟  7
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?…ô°†ÿا ôKاµا التe
التكاثرُ الخ�سريُّ نو´ من اأنوا´ التكاثرُ الطبيعيُّ للنباتاتِ،ويتمُّ دونَ الحاLةِ 

اإل≈ البذورِ واإنما باأLزاءٍ اأNرi من النباتِ مثلُ الجذورِ وال�سيقانِ والأوراقِ.
التكاثرِ حفاظاً  ِ́ منَ  النو اإل≈ gذا  التي لتحتوي عل≈ بذورٍ  النباتاتُ  تلجاأ 
ُ́ من التكاثرِ لأنقر�سâِ الكثيرَ  النو عل≈ بقائهِا وا�ستمراريتِها، ولول gذا 

، gما: qناكَ نوعانِ منِ التكاثرِ الخ�سريgمن النباتاتِ التي نعرفها. و
، وgو الذي ل دNلَ للاإن�سانِ في اإتمامهِ مثلُ التكاثرُ بالدرناتِ والتكاثرُ  qالطبيعي
ُ́ الآNرُ التكاثرُ الخ�سريُّ ال�سطناعيُّ مثلُ التكاثرُ بالأقلامِ  بالأب�سالِ، والنو
والتطعيمِ  والف�سائلَ وgو ما �سندر�سَهُ في الف�سلِ القادمِ. وللتكاثرِ الخ�سريِّ 
دةٍ زمنيةٍ ق�سيرةٍ مقارنةٌ بالتكاثرِ  qي اإنتاجُ نباتاتُ نا�سجةٌ في مgزةٌ مهمةٌ وqمي
غير  المناNيةِ  الظروفِ  عل≈  للتغلبِ  و�سيلةَ  يعدُ  اأنه  كما  البذورِ،  بو�ساطةِ 

الملائمةِ  لنمو البذورِ.

للتكاثرِ الخ�سريِّ في النباتِ اأTسكالٌ مختلفةٌ (للاطلا´(.

الفكرةُ الرئي�صةُ:
 ِ́ ٌ́ من اأنوا التكاث```رُ الخ�سريُّ نو
اأنواع```هِ   rالتكاث```رِ الطبيع```يِّ وم```ن

التكاثرُ بالدرناتِ والأب�سالِ .

المفرداتُ:

Tuberالدرنةُ

ُ    Bulbالب�سلة 

Lobeالف�سُ

مهارةُ القراءةِ:
المقارنةُ

oº∏©Jn Cاh oCاôbnCا

الت�سابهُ
الNتلافُ الNتلافُ

ُ́ في الن�سèِ، النباتاتُ التي تتكاثرُ بالبذورِ، اأم التي تتكاثرُ N�ضرياً ؟  المقارنةُ. اأيqهما اأ�ضر

التفكيُر الناقدُ. لماPا تتكاثرُ بع�سُ النباتاتِ N�ضرياً بالرغم من وLودِ البذورِ فيها؟ 

? ُ́ التكاثرُ الخ�صريُّ ما اأنوا  

Vegetative reproduction
التكاثرُ الخ�ضريُّ

   Öُرُ واأجُيـ uكaُاأ
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حقيقة علمية   

ساقٌ

جذرٌ

عٌ�

يوLدُ عل≈ �سطحِ كلِّ درنةٍ نتوءاتٍ ت�سم≈ العيونُ

اأوراق وازgار وثمار وبذور نبات ال�سو�س

ما ال�صو�سُ?
رٌ ينمو بكثرةٍ في المناطِ≤ الرمليةِ الرطبةِ  qال�سو�سُ نباتٌ ع�سبيُّ معم
الإنت�سار  �سريُ™  وgو  العراقيةِ،  البيÄةِ  في  الأنهارِ  Tسواطيء  وعل≈ 
والنموِ، اأوراقُه مثلثُة ال�سكلِ طويلةٌ، يُمتد ال�ساقُ عل≈ �سطحِ الر�سِ 
واأ�سفلِها وينتهي بدرناتٍ عل≈ Tسكلِ عقدٍ Pاتَ لون اأ�سودٍ ولها رائحةٌ 

عطريةٌ مميزةٌ، وي�ستخدمُ طبياً في علاجِ بع�سُ الأمرا�سِ  .

? pاتfQóالH oاتJاÑæال oôKاµتJ n∞«c
الغذائيةِ، وتوLدُ  sوالدرنةُ �ساقٌ ار�سيةٌ متحورةٌ لخزنِ المواد ، sالتكاثرِ الخ�سري ِ́ ٌ́ من اأنوا التكاثرُ بالدرناتِ نو

عل≈ �سطحِ الدرنةِ نتوؤاتٌ ت�سم≈ العيون .
اأنr يحتوي  اإل≈ عدةِ اأLزاءٍ ويجبُّ  اإPrا كانrâ كبيرةً فتقطٌ™  اأما  ا كانrâ �سغيرةَ الحجمِ  rPاإ يمكنُ زراعةُ الدرنةِ كاملةً 
نُ طبقةٌ فلينيةٌ عل≈  qتكو ßَيلاح rمعينٍ اإل≈ اأن âٍزءٍ عل≈ مجموعتينِ منَ العيونِ . وبعدَ التقطيِ™ تُتركُ الدرنةُ لوقL ُّكل
�سطحهِا، وفائدةُ gذِ√ الطبقةُ حماية الدرنةِ من الإ�سابةِ بالأمرا�سِ الفطريةِ والتعفنُ بعدَ زراعتهِا في التربةِ، ومن 

النباتاتِ التي تتكاثرُ بالدرناتِ البطاطا والزنجبيلُ وال�سو�سُ.

المقارنةُ. gل gناك فرقُ بيَن طريقةِ زراعةُ الدرنةِ كاملةٍ وتقطيعِها اإل≈اأLزاءٍ؟ولماPا؟

التفكيُر الناقدُ. لماPا يعدُ نباتُ ال�سو�سِ �ضريُ™ النت�سارِ؟ 

نُ على �صطحِ الدرنةِ   اأثناءِ زراعتِها? uائدةُ الطبقةُ الفلينيةُ التي  تتكوa ما  

يمكنُ اأنr تنتèَ حبةُ البطاطا الواحدةِ (من 3ال≈ 6( درناتِ، وتنتèُ بع�سُ الأ�سنافِ نحو (10ال≈20( درنةٍ. 

   Öُرُ واأجُيـ uكaُاأ
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? p∫ا°üHC’اH oاتJاÑæال oôKاµتJ n∞«c
gنالكَ عددِ منَ النباتاتِ التي تتكاثرُ تكاثراً N�سرياً بو�ساطة ما يعرفُ بالب�سالِ، والب�سلةُ عبارةٌ عن �ساقٍ قر�سيِة يخرجُ 
من اأ�سفلِها Lذورٌعر�سيةٌ ليفيةٌ ال�سكلِ، تحملُ ال�ساقُ القر�سيةُ اأوراقًا Pاتَ قواعدٍ Tسحميةٍ وتخزنُ كمياتٍ كبيرةً من الماءِ.
ومن النباتاتِ التي تتكاثرُ بهذ√ الطريقةُ الب�سلُ والثومُ وبع�سُ منr نباتاتِ الزينةِ، وت�ستخدمُ الب�سلةُ في بع�س النباتات 
كاملة في عمليةِ التكاثرِ كما في حالة اِلب�سلِ، اما في نباتِ الثومِ فتق�سمُ كلُّ ب�سلةٌ اإل≈ اأLزاءٍ �سغيرةٍ  ت�سم≈ ف�سو�سَ 

وكل ف�سِّ gو عبارةٌ عن ب�سلةٍ.

زراعة الأب�سال في التربة

 ِ́ ُ́ اأب�سالُ الزينة (كما في حالة الزنبَ≤ والنرL�سَ( باتبا تزر
Nطواتِ تتمثلٌُ بتقليبِ التربةِ Lيداً وتخلي�سُها من الأع�سابِ 
، وت�سويةُ �سطحُ التربةِ  ال�سارةِ، ومنr ثمrq اإ�سافةِ �سمادٍ ع�سويِّ
 . o∫É°üHC’G É¡«∏Y ó QõJh , m•ƒ£N hCG , m¢VGƒMCG ≈dEG É¡ª«°ù≤Jh
نباتِ  في  كما  الأ�س�سِ  في  الزينةِ  اأب�سالِ  زراعةُ  ويمكنُ 
الزعفران والخزامي (التيوليب(، ويتراوحُ عددُ الأب�سالِ من 

(1( اإل≈ (3( في كلِّ اأ�سي�سً.

نباتاتٌ تتكاثرُ بالأب�سالِ
nnIQو°üال oCاôbnCا

ما المق�صودُ بالب�صلةِ?  

l•É°ûnf

مراحلُ ‰و نباتُ الب�صلِ
من  وكميةً  فارغةً،  زLاLيةً  قنينةً  اأح�سرُ   1

الماء وب�سلةً كبيرةً.

بُ.اأملاأ القنينةَ الزLاLيةَ بالماءِ واأ�سُ™  qرLاأ  2
 sيكون  åُبحي القنينةِ  فوgةِ  في  الب�سلة 
نحو  متجهاً  الجذورِ  عل≈  الحاوي  الجزءُ 

الأ�سفل بحيåُ يم�سُ الماءُ Lذرَ الب�سلةِ.

ِ́ واحدٍ، ما التغييرُ  اأتوقُ™.بعدَ مرورِ اأ�سبو  3
الحا�سلُ في نمو الب�سلةِ؟ اأر�سمُ ما Tساgدته 

. p•É°ûædG ÜÉàc »a

 sرٍ، اأتفقدُ الب�سلة مرةNاآ ٍ́ بعدَ مرورِ اأ�سبو  4
اأNرi، واأر�سمُ التغيرَ الحا�سلُ كذلك. 

واأزرعُها  القنينةِ  من  الب�سلةَ  اأ�ستنتèُ.اأNرجُ   5
في التربةِ واأراقبُ مراحلَ نموgا، gلِّ �ستزgرُ؟ 

ولماPا؟

المقارنةُ. ما الفرقُ بيَن تكاثر نباتي الب�سل والثوم؟

التفكيُر الناقدُ. لماPا ل –تاجُ الأب�سالُ اإل≈ كمياتٍ كبيرةٍ منَ الماء عندَ زراعتِها في الÎبةِ؟ 

 ما اأ�سمُ gذا النباتِ؟ 
وكيفَ يتكاثرُ؟

   Öُرُ واأجُيـ uكaُاأ
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�سٌ  م�سورٌ sمُلخ

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             p¢SQóال oá© nLاô ne

اأقومُ بزيارة ميدانيةِ برفقةِ معلمي وزملائي اإل≈ اأحدَ الم�ساتلَ القريبةِ من مدر�ستِي، واأتعرفُ عل≈ مزيدٍ منَ النباتاتِ 
التي تتكاثرِ بالأب�سالِ وتلكَ التي تتكاثرُ بالدرناتِ واأقومُ بر�سمِها وت�سجيلُ اأ�سمائها في دفترِ العلومِ.

�سُ ما تعلمتُهُ عن التكاثرِ بالدرناتِ والتكاثرِ بالأب�سالِ  األخِّ
واأنظمُها في مطويةٍ ثنائيةٍ كما في ال�سكلِ في اأدنا√. 

التكاثرُبالدرناتِ من 
اأنوا´ التكاثرُ الخ�ضريِّ

ما الدرنةُ ? وما وXيفتُها?

في  الب�سل```ةُ  ت�ستخ```دمُ 
بع�```سِ النبات```اتِ كاملةً في 
عمليةِ التكاثرِ كما في حالِة 

تكثير نباتُ الب�سلِ.
قــارنr بÚ التكاثــرِ في كلu منَ  

? الب�صلِ والثومِِ

اب�س```الِ  زراع```ةَ  Áك```نُ 
نباتاتِ الزينةِ في اأ�س�سٍ، 
الب�سالِ  ع```ددُ  وي```Îاوحُ 
من واحدٍ اإل≈ ثلاçٍ في كلِّ 

ا�سي�سٍ.
�صــمu نباتــاk يتكاثــرُ بالزراعةِ 

? mبالب�صال في ا�ص�س

oالم£وياتoº q¶fCم«ا«∏©J /

�سٌ  م�سورٌ sمُلخ
اأُجيÖُ عن ال�صÄلةِ جميعِها كتابةk في دÎِa العلوم

المفاgيمُ الأ�سا�سيةُ
اNتار الLابةَ ال�سحيحةَ: 

عندما يرادُ  زراعةُ الأب�سالِ با�ستخدامِ الأ�س�سِ،  عندما يرادُ  زراعةُ الأب�سالِ با�ستخدامِ الأ�س�سِ،    5
يو�سُ™ في كلِّ اأ�سي�سٍ:

(2-4( ب�سلة  -`L (1 -3(  ب�سلة  اأ- 
(5-7( ب�سلة  د  -  (3 - 6( ب�سلة   ب-  

ا�ستخدامات  ولهُ  الدرناتِ  بو�ساطةِ  يتكاثرٌ  نباتٌ  ا�ستخدامات   ولهُ  الدرناتِ  بو�ساطةِ  يتكاثرٌ  نباتٌ   6
طبية:

ُ́ النعنا  -`L اليان�سونُ   اأ- 
الجزرُ  د  -  ب- ال�سو�سُ 

التفكيُر الناقدُ:
منَ  انت�ساراً  اأكثر  بالدرناتِ  تتكاثرُ  التي  النباتاتُ  منَ   انت�ساراً  اأكثر  بالدرناتِ  تتكاثرُ  التي  النباتاتُ   7

النباتاتِ التي تتكاثرُ بالأب�سالِ، لماPا؟ 

الفكرةُ الرئي�سةُ :
ما المق�سودُ بكلِّ من الدرناتِ والأب�سالِ؟ ما المق�سودُ بكلِّ من الدرناتِ والأب�سالِ؟   1

 المفرداتُ: 
ما الطريقة ُ التي يتكاثرُ بها نباتُ البطاطا؟  ما الطريقة ُ التي يتكاثرُ بها نباتُ البطاطا؟    2

ماPا ت�سم≈ الب�سلةُ في نباتِ الثومِ ؟ ماPا ت�سم≈ الب�سلةُ في نباتِ الثومِ ؟   3
مهارةُ القراءةُ:

ما الفرقُ بينَ طريقةِ زراعةِ الدرناتِ وطريقةِ زراعةِ  ما الفرقُ بينَ طريقةِ زراعةِ الدرناتِ وطريقةِ زراعةِ    4
الأب�سالِ؟

التكاثرُ بالب�صالِالتكاثرُ بالدرناتِ 

العلومُ والزراعةِ:           

الت�سابهُ
الNتلافُ الNتلافُ

ساقٌ

جذرٌ

عٌ�
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الجذرالرئي�س الثمار

الأوراق

البراعم

 ، تتكاثرُ النباتات بُطريقتينٍ gما، التكاثرُ الطبيعيُّ والتكاثرُ الخ�سريُّ
ومنr اأعجازِ الخالِ≤ �سبحانهُ وتعال≈ في Nلقِه وLودُ نباتاتٌ تتكاثرُ 

بطرائ≤ غَريبةٍ وغيرَ ماألوفةٍ. 

منg rذ√ النباتاتِ نباتُ ف�ستُ≤ الحقلِ، يمتلكُ gذا النباتُ Lذراً متفرعاً 
و�ساقاً قائماً  يحملُ الأزgارَ، بعد عملية الإN�سابِ يتجُه ال�ساقُ اإل≈ 
الأ�سفل نِحو التربةِ بحيåُ تتمكنُ مباي�سُ الزgارِ من اNتراقِ التربةِ 

وتنمو فيما بعدُ مكونة الثمرة .

نباتُ ف�ست≤ ُ الحقلِ

نباتُ الباباياثمرةُ البابايا

اأبحåُ عن نباتاتٍ اأNرi تتكاثرُ بطرقٍ غريبةٍ في Tسبكةِ المعلوماتِ، واأكتبُ اأ�سماءgا واأLمُ™ 
بع�ساً من �سورgِا واأل�سقُها  في لوحةٍ، واأعلقُها في غرفةِ ال�سفِ.

øY oçó–Cا

من النباتاتِ الأNرi نباتٌ ا�ستوائيw معروفٌ ي�سم≈ البابايا، وgو نباتٌ دائمٌ  الخ�سرةِ  ي�سلُّ طولُ �ساقهِ نحو (7( 
نُ الثمارُ في براعمِ  نُ ال�ساقُ غير متفرعةٍ تنمو عليها الأوراقُ التي قد ي�سلُّ طولrها نحو ن�سفِ مترِ، تتكوِّ اأمتار وتكوِّ
نُ الثمارُ تذبلُ البراعمُ وتلت�سُ≤ الثمار بال�ساقِ مباTسرةِ ويقلُّ حجمُ الثمارِ كلما  qسابِ وتكو�Nالأوراقِ وبعدَ ح�سولِ الإ

كبرَ النباتِ، ي�سلُّ وزنُ الثمرةِ نحو( 5( كغم وتحتوي الثمرةُ عل≈ عددٍ كبيرٍ Lداً من البذورِ.

lá«م∏Y lIAاôb

máÑيôZ n≥Fاô£H oôKاµتJ lاتJاÑf
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oá«°Sا°S’ا oº«gاØالم oاتOôØالم

pπ°ü nØال oá©Lاô oe

اأَكملr كلاk من الجملِ الآتية بالكلمةِ المنا�صبةِ:
(غلاف البذرة، الإنبات، الجذير، الأب�سال، ال�سويداء 
التكاثر الخ�ضري   ، الآ›ُّ الأنت�سار  الفل≤،  الروي�سة، 

الدرنات ، ف�س(.

تركيبٌ يوLدُ داNلَ البذرةِ ويعدُ غذاءاً  للجنينِ   1
ي�سم≈ ................

ِ́ التكاثرِ  يعدُ التكاثرُب` ............نوعًا من اأنوا  2
. الخ�سريِّ

عن  عبارة  الثوم  نبات  في   ................ كل   3
ب�سلة.

ي�سم≈ الجزءُ الأكبرُ منr البذرةِ...............  4

اأثناء  البذرةُ  بها  تمرُ  التي  المراحلُ  ت�سم≈   5
نموgا ...............

ُ́ التكاثرِ الذيq ليعتمدُ عل≈ البذورِ .......... نو  6

نَ الجذرَ م�ستقبلًا  qلَ الجنينِ ينمو ليكوNزءٌ داL  7
. ................... ...

ي�سم``≈  ال``جزءُ الخ``ارLيُّ الذي يحيُ§ بالبذرةِ   8
. .....................

 اأختارُ الإجابةَ ال�صحيحةَ:
اأكثرَ  بالدرناتِ  التكاثرَ  تجعلُ  التي  العواملَ  منَ   9

انت�ساراً من التكاثرِ بالأب�سالِ .
مقاومةُ الدرنةِ لدرLاتِ الحرارةِ العاليةِ. اأ  - 

�سعةُ انت�سارgا ب- 

حجمُ الدرنةُ   -`L

ُ́ فيها الدرناتُ. ُ́ التربةِ  التي تزر نو د  - 

Lزءُ البذرةِ الذي ينمو ويكونُ �ساقَ النباتِ.   10
الفلُ≤  - `L ال�سويداءُ  اأ- 

الجنينُ د   -  الروي�سةُ  ب- 

ما اأLزاءُ البذرةِ ؟  11

ما الطرائُ≤ الطبيعيةُ لتكاثرِالنباتاتِ ؟  12

ما المناطُ≤ التي ينمو فيها نباتُ ال�سو�سِ بكثرةِ؟  13

اإل≈  تقطَ™  اأن  يجبُّ  الكبيرةِ  الدرنةِ  زراعةِ  عندَ   14
 ≈YGôoJ  ¿CG  tÖéj  »àdG  o•hô°ûdG  Ée  , mAGõLCG  pIóY

في عمليةِ القطِ™ ؟

ابين دورُ الماءِ في انت�سارِ بع�سُ بذورِ النباتاتِ.  15

مقالً  اأكتبُ  ومتنوعةٌ،  كثيرةٌ  البذريةُ  النباتاتُ   16
 ِ́ من �سفحةٍ واحدةٍ في دفتري عن بع�سِ اأنوا
بذورgِا   ِ́ واأنوا بيÄتي،  في  البذريةِ  النباتاتِ 

وفائدتِها القت�ساديةِ .

اأُجيÖُ عن ال�صÄلةِ جميعِها كتابةk في دÎِa العلوم

31
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pº∏©ال oم∏»اتY oاتQا¡e

: mتامة mمَلéلةِ الآتيةِ بÄعنَ الأ�ص Öُاأجي

وبذور  الذرة  بذور  بينَ  المقارنةُ.ماالفرقُ   17
الفا�سوليا؟

عند  الدرنةُ  تحتوي  اأن  يجبُّ  ال�ستنتاجُ.   18
زراعتِها عل≈ عددٍ من العيونِ، لماPا؟

الزينةِ  اأب�سالُ  زراعة ُ  تنجحُ  .grل   التوقُ™   19
في تربةٍ غيرَ مقلوبةٍ وتحتوي عل≈ اأع�سابٍ؟ 

لماPا؟

التَفكيُر النَاقِدُ.
البذورُ   âِكان لو  النباتاتِ  عدد ُ �سيقلُّ   rلg  20

تنت�سرُ بطريقةٍ واحدةٍ فق§؟ ولماPا؟ 

t»FاO’ا oºالت≥وي

pπ°ü nØال oá©Lاô oe

ورقةٍ  عل≈  در�سٍ  كلِّ  في  عملتُها  التي  المطوياتِ  األ�سُ≤ 
كبيرةٍ مقواةٍ واأ�ستعيُن بهذِ√ المطوياتِ عل≈ مراLعةِ ما 

تعلمتُهُ في gذا الف�سلِ.

خ�صائ�س تكاثرُ النباتات بالدرناتِ وبالأب�صال

النباتاتِ  تكاثرِ  بينَ  العلاقةِ  عل≈  التعرفُ  الهدفُ: 
بالدرناتِ وتكاثرgِا بالأب�سالِ.

اأحددُ الخطوات وِالمتطلباتِ لتكاثرِ النباتِ بالدرناتِ.  

اأحددُ الخطواتِ لتكاثرِ النباتِ بالأب�سالِ .  

اأقارنُ بينَ الخطواتِ في الطريقتينِ .  

اأحللُ نتائجي. ما العلاقةُ بين الخطواتِ و�سرعة نمو   
النباتِ في كلِّ طريقةٍ.

oالم£وياتoº q¶fCم«ا«∏©J 

32

التكاثرُ بالب�صالِالتكاثرُ بالدرناتِ 

Wرائُ≤ تكاثرُ البòورِمراحلُ نمو  البòرةِاأجزاءُ البòرةِ
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pاتJاÑæال »a t»Yاæ£°U’ا oôKاµالت 2  π°üØال

الــدر�سُ الأولُ
التكاثرُ بالأقلامِ والتطعيمِ...........۳٤     

الــدر�سُ الثاني
التكاثرُ بالف�سائل................٤۰

تتكاثرُ  النباتاتُ بعدةِ طرائَ≤ اأ�سطناعيةٍ.

33



34

∫hC’ا o¢SQóالpº«©£التh pΩÓbC’اH oôKاµالت

�صاأكونُ aي نهايةِ ògا الدر�سِ قادراk على ان:
َ اأن التطعيمَ gو اأحدi طرائَ≤ تكاثرُ النباتاِت ا�سطناعياً. qاأبين  

حَ  اأنَ بع�سَ النباتات Áكنُ تكثيرgا بو�ساطةِ الأقلامِ. qاأو�س  

ِ́ التطعيمِ.  اأتعرفَ عل≈ اأنوا  

اأبيَن ان التكاثرَ بالأقلامِ في النباتاتِ يكون عل≈ ثلاثة اأنوا´ .  

34

o∫ nAا`°ùJnCاh oß`` pM’Cا

البذورَ، منها  ي�ستخدمونَ فيها  النباتاتِ بطرائَ≤ ل  تكثير بع�سُ  اإل≈  المزارعينَ  يلجاأ بع�سُ 
التكاثرُ بالأقلامِ والتكاثرُ بالتطعيمِ، كيفَ تتكاثرُ النباتاتُ بهاتينِ الطريقتينِ؟
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o∞°ûµت°SnCا

ت�سجيلُ البياناتِ. اأقومُ بزيارةٍ مَ™ زملائي اإل≈ اأحدَ الم�ساتلَ القريبةِ من منزليِ، وا�ساألُ الب�ستانيُّ 
عن اأgمِ النباتاتِ التي يتم q تكثيرgا بو�ساطةِ الأقلامِ، واأ�سجلُ gذ√ المعلوماتِ ب�سكلِ تقريرٍ اأعر�سهُ 

اأمامَ زملائي في ال�سفِ.

o∞°ûµت°SCاnô````ãcCا
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الموادُّ والادواتُ

كميةٌ من الماءِ

 غ�سن منr نباتٍ

مق�سُّ

èٍقطعةُ ا�سفن 

م�سطرةُ

? pΩÓbC’اH oاتÑæال oôKاµيت n∞«c

: pπال©م oوات£N  
. اأقي�سُ. اأقط™ غُ�سنًا طولَه 20 �سم منَ النباتِ با�ستخدامِ الم�سطرةِ والمق�سِّ  1

با�ستخدامِ    اأ�سفلِه   rمن الأوراقِ  بع�سَ  واأزيلُ  الغ�سنَ   اأفح�سُ   .ßاألح  2
المق�سs واأLعلُ النهايةَ العليا ب�سكلٍ مائل والنهايةَ ال�سفل≈  ب�سكلٍ اأفقي.

القنينةِ     قطرِ  بقدرِ   ُèِال�سفن من  قطعةِ  في  الغ�سن َ اأغر�سُ  اأقي�سُ.   3
البلا�ستيكيةِ بحيåُ تحيُ§ قطعةُ ال�سفنèِ الغ�سنَ من منت�سفهِ.

ي�سلُ    åُبحي البلا�ستيكيةِ  القنينةِ  في  الماءِ  منَ  كميةً  اأ�سُ™  اأLربُ.   4
م�ستوi الماءِ اإل≈ ثلثي القنينةِ. واأ�سُ™ الغ�سنَ داNلَ القنينةِ.

اأتوقُ™. اأ�سُ™ القنينةَ بمحتوياتِها في مكانٍ ي�سلهُ ال�سوءُ .  5

األحßُ. بعد عَدةِ اأيامٍ اأNرجُ القلم مَن القنينةِ، ماPا األحßُ ؟  6

الزراعةِ  مافائدةُ  تربةٍ،  عل≈  يحتوي  اأ�سي�سٍ  في  القلم َ   ُ́ اأزر  .èُاأ�ستنت  7
بالأقلامِ؟
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? pº«©£التH oاتJاÑæال oôKاµتJ n∞«c
يمثلُ التطعيمُ اأحدَ طرائَ≤ التكاثرَ ال�سطناعي للنباتاتِ، وgو عمليةُ نقلُ Lزءٍ 
نباتيِّ حيِّ من النباتِ ُ المراد تكثيرُ√ الذيq يحتوي عل≈ برعمٍ واحدٍ اأو اأكثرِ 
اإل≈ نباتِ اآNرِبحيåُ يتمُّ ربطهما ب�سكلٍ محكمٍ ل�سمانِ التحامهما معا ي�سم≈ 
الطعمُ   عليهِ  كبُ  qير الذي  النباتُ  وي�سم≈  الطعمُ  النباتِ  من  المنقولُ  الجزءُ 

بالأ�سلِ.

 ماPا ا�صمي الéزءُ المنقولُ منَ النباتِ?
فالطعمُ gو Lزءِ نباتيq يحتويُ عل≈ برعمِ واحدٍ اأو اأكثرَ ويكونُ من الأ�سناف 
مثلًا  البرتقالِ  نباتِ  من  Lزءِ  اأNذ  فعندَ  المرا�سِ،  من  وNالياً  المرغوبةَ 
 èر ي�سبههُ في ال�سفاتِ كالنارنNيحتويُ عل≈ براعمِ، وتطعيمهُ عل≈ نباتِ اآ
 râسجرةِ الليمونِ كما لو كانT ≈رُ وتثمرُ علgمثلًا، تنموُ براعمِ البرتقالِ وتز
Tسجرتَها الأ�سليةَ، ومن النباتاتِ الNرi التيq تتكاثرُ بهذ√ الطريقةِ نبات 

.zاللالنكي »اليو�سفي

4- تجهيزُالطعمِ.

 

5- تركيبُ الطعم عل≈ 
ال�سلِ.

6- عمليةُ الربِ§.

تمرُّ عمليةُ التطعيمِ بخطوات مت�سل�سلة (للاطلا´(.

2- عملُ بريةَ في ال�سلِ.1- ق�سُ ال�سلِ.

3- تجهيزُالطرف 
المدبب.

الفكرةُ الرئي�صةُ:
تتكاث```رُ بع�```سُ النبات```اتِ بطرائَ≤ 
ا�سطناعي```ةٍ، وم```نg r```ذ√ الطرائَ≤ 

التكاثرُ بالتطعيمِ والأقلامِ.

المفرداتُ:
Graftingالتطعيمُ

Graftالطعمُ

CompositionالÎكيبُ

Cuttingالقلمُ

مهارةُ القراءةِ:
التتابُ™

oº∏©Jn Cاh oCاôbnCا

الأول

التالي

الNير

التتابُ™.  ما Nطواتُ عمليةُ التطعيمِ؟

التفكيُر الناقدُ. لماPا يلجاأ المزارعونَ اإل≈ تكثيِر النباتاتِ بالتطعيمِ ؟

   Öُرُ واأجُيـ uكaُاأ
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التطعيمُ بالتركيبِ

: Úِيكونُ التطعيمُ على نوع
فق§  برعم  اأNذ  به  يق�سدُ  بالبراعمِ:  التطعيمُ   
اكثارgُا،  يرادُ  نباتٍ Pي موا�سفاتِ مرغوبة   rمن
Tسٍ≤  عمل  Nلالِ   rمن الأ�سل،  النباتِ  في  ويو�سُ™ 
 rومن البرعمُ،  فيهِ  يو�سُ™   )T) حرف  ب�سكلِ 
Lيداً  البرعمِ  عل≈  الحاوي  ال�س≤ُّ  يربُ§   sثم
 pQÉãcEG  ‘  oá≤jô£dG  p√òg  oΩóîà°ùJ  , mºµ  m•ÉHôH

الحم�سياتِ.

التطعيمِ  من   ِ́ النو gذا  في  بالÎكيبِ:  التطعيمُ   
كالقلمِ  طرفيهِ   iوتبر ال�ساقِ  منَ   ٌ́ فر يوؤNذُ 
�سطحِ   rمن بالقربِ  اأفقياً  فيقطُ™  الأ�سلُ  اأما 
الطعمُ  ثم يو�سُ™   wسٌ≤ عموديT به  الÎبةِ ويعملٌ 
مكان  Pلك  بعد  ويربُ§  ال�س≤،  gذا  في  باحÎا�سِ 
التطعيم وت�ستخدمُ gذ√ الطريقةُ في حالةِ تطعيمَ 
اأTسجارِ الفاكهةِ التي ي�سعبُ الح�سولُ عل≈ برعمٍ 

واحدٍ منها كما في نباتِ العنبِ .

Nطواتُ التطعيمِ بالبراعمِ
4 3 2 1

 التتابُ™.  ما Nطواتُ تكثيُر النباتاتِ بالÎكيبِ؟

? mºµm •ÉHôH pº«©£àdG pá«∏ªY ‘ pºYÈdG ≈∏Y …hÉ◊G t≥°ûdG o§Hôoj GPÉŸ .ُالتفكيُر الناقد  

l•É°ûnf

ملاحظةُ عمليةُ التطعيمِ.
اأتفح�سُ فرعًا من Tسجرةِ  برتقالٍ مطعمٍ عل≈ Tسجرةٍ النارِ„ في اأحدِ الب�ساتيَن اأو الحدائَ≤.  1

ِ́ مَ™ ال�ساقِ. األحßُ . اأتفح�سُ منطقةَ التحامِ الفر  2

ِ́ Tسجرة النارِ„؟  ِ́ Tسجرة البرتقالِ وفرو اأقارنُ . ما الت�سابهُ والNتلافُ بين فر  3

   Öُرُ واأجُيـ uكaُاأ
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? pΩÓbC’اH oاتJاÑæال oôKاµتJ n∞«c
 òNoCG  …òdG  p™°Vƒª∏d  kÉ©ÑJ  ≈ª°ùjh  , o√ôKÉµJ  p¢Vô¨d p äÉÑædG  øe  ´ƒ£≤e  lAõL  nº∏≤dG  q¿CG  ∞°ûµà°SCG  p•É°ûf  ‘  oâ¶M’
 Ìواأك  . Lديدةٍ  كاملةٍ  نباتاتٍ  عل≈  للح�سولِ  الأقلامَ  وت�ستخدمُ   ، qورقي وقلم   qذريL وقلم   qساقي� قلمٌ  منه.فهنالكَ 
ُ́ الأقلام Tسيوعاً gي الأقلام ال�ساقيqة التي تُوؤNذ من ال�سيقانِ. يتم –�سيُر الأقلام ال�ساقيqة بتقطيِ™ ال�ساقِ اإل≈  اأنوا
اأLزاء �سغيرةٍ –ملُ كل قطعةٍ برعماً واحداً اأو اأكÌ. تقطُ™ قمةَ القلمِ ب�سكل مائلِ  وتقطُ™ قاعدةَ القلمِ اأفقياً اأ�سفل 

 åالأقلامُ في حزمِ بحي البرعمِ، وعادةً ما ترب§ gذِ√ 
ن Lميَ™ قواعدُ الأقلامِ في Lهةِ واحدةِ واأطرافها  تكوِّ

في الجهةِ الأNرi وتغر�سُ في الÎبةِ.

اأTساgدُ√ في   qما ا�سمُ النباتُ الذي

ال�سورةِ ؟ وما طرائ≤  اإكثارِ√؟

التكاثُر بالأقلامِ (للاطلا´(.

التتابُ™.  ما Nطواتُ تكثيُر النباتاتِ با�ستخدامِ الأقلامِ؟

ِ́ الأقلامِ Tسيوعًا  ؟ التفكيُر الناقدُ . لماPا تعدُ الأقلامِ ال�ساقيةَ اأكÌَ اأنوا

nnIQو°üال oCاôbnCا

   Öُرُ واأُجيـ uكaُاأ
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ر qسٌ  م�سو� sمُلخ 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             p¢SQódG oá© nLGô ne

          

ُ́ اأنا وزملائي مجموعةً من نباتاتِ الزينةِ با�ستخدامِ طريقة التكاثر بالأقلامِ في اأقربِ حديقةٍ عامةً اأو  اأزر
في حديقةِ المدر�سةِ. وبعدَ نموgا اأوزُعها عل≈ المنازلَ القريبةِ منr مدر�ستِنا.

التطعيمِ  بطريقتي  التكاثرِ  عن  تعلمتُهُ  ما  �سُ  اأُلخِّ
واأُنظمُها في مطويةٍ  ثنائيةِ كما في ال�سكلِ  في  والأقلامِ 

اأدنا√.

الفكرةُ الرئي�سةُ :
؟ ماالمق�سودُ بالتطعيمِ؟ وكيفَ يتمُّ  1

المفرداتُ: 
ماPا  ي�سم≈ النبات الذي يو�سُ™ عليهِ الطعمُ ؟  2

ُ́ القلمُ الذي يوؤNذُ من �ساقِ النباتِ ؟ مانو  3
مهارةُ القراءةُ:

ما الخطواتُ التي يتبعُها المزارعونَ في تكثير   4
النباتاتِ بطريقة التطعيم بالÎكيبِ؟

المفاgيمُ الأ�سا�سيةُ
اأNتارُ الإLابةَ ال�سحيحةَ.

منَ النباتاتِ التي يتمُّ تكثيَرgا بالتطعيمِ :  5
البرتقال  - `L الموز  اأ  -  

النخيل د  -   ñالخو ب - 

في  ال�سلِ  نباتِ  �ساقِ  في  المعمولِ  ال�سِ≤  Tسكلُ  ما   6
حالةِ التطعيمِ بالبراعم:  

    - `L اأ  -   
د   -  ب-   

التفكيرُ الناقدُ.
لماPا يغط≈ مكانُ الت�ساقِ الطعمَ بالنباتِ الأ�سل   7

Ãادةٍ Tسمعيةٍ اأو ب�ضريٍ§؟

oالم£وياتoº q¶fCم«ا«∏©J /

اأجُيÖُ عن ال�صÄلةِ جميعِها كتابةk في دÎِa العلوم

التكاثرُ بالقلامِالتكاثرُ بالتطعيمِ

الأول

التالي

الNير

العلومُ والمجتمع:

التطعيمُ طريقةٌ منr طرائ≤ 

َالتكاثرُ ال�سطناعيs في 

النباتاتِ.

ُ́ التطعيمُ في النباتاتِ? ما اأنوا

تتكاثرُ النباتاتُ ا�سطناعياً 

بالأقلامِ. 

ت�صتîدمُ  التي  الأقلامُ   ُ́ اأنوا ما 
في تكثيِرِِ النباتاتِ?
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pπFا°ùØالH oôKاµالت

�صاأكونُ aي نهايةِ ògا الدر�سِ قادراk على ان:
َ اأنَ الف�سائلَ من طرائَ≤ التكاثرِ ال�سطناعيِّ في النباتاتِ. qاأبين  

حَ اأنَ الف�سيلةَ نباتٌ �سغيٌر Lانبي ين�ساأ منَ ال�سجرةِ. qاأو�س  

اأتعرفَ عل≈ اأgمِ النباتاتِ التيq تتكاثرُ بالف�سائلِ.  

40

o∫ nAا`°ùJnCاh oß`` pM’Cا

يوLد  فُي بلدي  العراقِ الملايينَ منr اأTسجارِ النخيلِ . ما الطريقة التي تتكاثر 
بها النخلةِ؟

»fاãال o¢SQóال
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o∞°ûµت°SnCا

 sت�سجيلُ البياناتِ. اأقوم بزيارةٍ مَ™ زملائي اإل≈ اأحد الم�ساتلَ القريبةِ من منزِلي، واأ�ساألُ الب�ستاني
عن اأgمِ النباتاتِ التي يتمُّ تكثيرgا بو�ساطةِ الف�سائل، واأ�سجلُ gذ√ المعلوماتِ ب�سكلِ تقريرٍ اأعر�سُه 

اأمامَ زملائي في ال�سفِ.

o∞°ûµت°SCاnô````ãcCا

41

الموادُّ والادواتُ ? lá∏«°ùa ó QRCا n∞«c

: pπال©م oوات£N  
األحß ُ. اأتفح�سُ الف�سيلةَ واأتعرف عُل≈ اأLزاءgِا.  1

لبُ الÎبة في المكانِ الذيs �ساأغر�سُ فيهِ الف�سيلةَ Lيداً . لماPا؟ األحßُ . اأقُّ  2

ربُ.  اأغر�سُ الف�سيلة دَاNل اَلÎبةِ واأ�سيفُ لها ال�سمادَ واأقوم بُريqها. qLاأ  3

. •É°ûædG ÜÉàc ‘ o¬∏é°SCGh , ḿ ƒÑ°SCG sπc n∫ƒ£dG o¢ù«bCG .ِاأ�سجلُ البيانات  4

اأ�ستنتèُ. اأحددُ اليومَ الذيq بداأ فيهِ طولُ الف�سيلةِ بالزيادةِ،gلr كانَ ‰و   5
الف�سيلةِ �ضريعاً اأم بطيÄاً ؟ 

الطولُ بال�صنتمÎِالأ�صابيعُ

ُ́ الأولُ (   ( �سمالأ�سبو
 Êالثا ُ́ (   ( �سمالأ�سبو
åالثال ُ́ (   ( �سمالأ�سبو

وعاءُ ريِّ فيهِ 
ماء 

ف�سيلةٌ �سغيرةٌ
من نخيلِ الزينةِ.

 ‹رفةٌ.

wسماد عٌ�سوي�

Tضري§ قيا�س 
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ُ́ ف�سيلةَ ُ́ يزر ا�ستخدامُ الف�سيلةُ الهوائيةُمزار

?πFا°ùØا الe
ي�ستهرُ بلدي العراق بكثرة نخيله في م�ساحاتٍ وا�سعةٍ. وت�سم≈ ثمارُ النخيلِ 
(التمرُ( وgو منَ الأغذيةِ المهمةِ والأ�سا�سيةِ .يتكاثرُ النخيلُ بو�ساطة اِلف�سائلَ، 
 p¥É°ùdG pIóYÉb røe CÉ°ûæj »ÑfÉL ƒªf ná∏«°ùØdG ¿CG o∞°ûµà°SCG p•É°ûf »a oâª∏©J Éªch
الموؤنثةُ  ال�سجرةُ   èُفتنت العامةِ  N�سائ�سِها  في  الأم  النباتَ  الف�سيلةُ  وتطابُ≤ 

ف�سائلَ موؤنثةَ، وتنتèُ ال�سجرةُ المذكرةُ ف�سائلَ مذكرةَ.
الفتية  النخلةِ  قاعدةِ   rمن يخرجُ   ُ́ نو التمرِ،  نخلةُ  ف�سائلَ   rمن نوعانِ  gناكَ 

ِ́ وي�سم≈ الف�سيلةُ الهوائيةُ. ٌ́ اآNرٌ ينمو مرتفعاً عل≈ الجذ ونو
تكونُ الف�سائلُ الناميةُ حولَ قاعدةِ النخلةِ والمت�سلةُ  بالأر�س اِأ�سلحُ للزراعةِ 
منَ الف�سائلَ الهوائية لِأنها تحتوي عل≈ مجموعةٍ من الجذورِ التي ت�ساعدgُا 
عل≈ النموِ ال�سريِ™، ونادراً ما ت�ستخدمُ الف�سائلُ الهوائيةُ في تكثيرِ النخيلِ 

وNا�سةً عند توفرِ الف�سائلَ العتياديةِ.
ُ́ a�صائلُ نîلةُ التمرِ ?  ما اأنوا

التربةِ،  عن  بعيداً  النخلةِ   ِ́ Lذ عل≈  الهوائيةِ  الف�سائل  وLود  حالةِ  وفي   
 ِ́ يو�س™ �سندوقٍ N�سبيx  اأو كي�سِ حول قاعدةِ الف�سيلةِ بحيå يحيُ§ بجذ
النخلةِ المُ بالكاملِ، ويملاأ ال�سندوقُ بمزيèٍ من الترابِ وال�سمادِ ويتمُّ ريsه 
لمدة ل تقلُ عنr  (6( اأTسهر اإل≈ اأنr تظهرَ الجذورُ عند قاعدةِ الف�سيلة وِحينÄذ 

يمكنُ ف�سلها عن النخلةِ الأمِ وزراعتها.

الفكرةُ الرئي�صةُ:
ا�ستخ```داُم الف�سائلُ اإحدi طرائَ≤ 
تكثيرُ النباتاتِ ا�سطناعياً، النخيلُ 
 qسجارُ الم```وز مِن النباتاتِ التيTواأ

تتكاثرُ بالف�سائلَ.

المفرداتُ:
Shootالف�سيلةُ

Air shootالف�سيلةُ الهوائيةُ

Eustemال�ساقُ الحقيقيةُ
Pseudostemال�ساقُ الكاPبةُ

مهارةُ القراءةِ:
المقارنةُ

oº∏©Jn Cاh oCاôbnCا

المقارنةُ. ما الفرق بين طريقةِ التكاثر بالف�سائل في حالة وLودgا بالقربِ من الÎبة وحالةِ وLودgا بعيدةً عن الÎبةِ؟

التفكيُر الناقدُ. لماPا ل ينت�ضُر النخيل في كل مناط≤ العاِ⁄؟

الت�سابهُ
الNتلافُ الNتلافُ

   Öُرُ واأجُيـ uكaُاأ
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ال�سايك�س من النباتات التي تتكاثر بالف�سائل

  ما العتباراتُ التي يÖéُّ اأن تُراعى عندَ نقلِ وزراعةِ a�صائلَ نباتَ ال�صايك�سِ?
اأما الجزءُ  ال�ساقُ الحقيقيةُ    التربةِ وت�سم≈    âَالموزِ تح بالف�سائل، تقُ™ �ساقُ  الموزُ: نباتٌ ع�سبيُّ معمرٌ يتكاثر 

الظاgرُ منها فوقَ �سطحِ التربةِ في�سم≈  ال�ساقُ الكاPبةُ.

نُ ف�سائلُ الموزِ منَ البراعمَ الموLودةِ عل≈ ال�ساقِ الحقيقيةِ للنباتِ حيåُ تف�سلُ gذ√ الف�سائلُ منَ النباتِ الأمِّ  تتكوِّ
ُ́ مباTسرةً في التربةِ. ت�سلحُ التربةُ الرمليةُ  لزراعةِ الموزِ ويجري اإعدادُ الأر�سِ للزراعةِ من Nلالِ ت�سميدgَا  وتزر
 ) 100- 75) môNBGh m§N ø«H  oáaÉ°ùªdG o≠∏ÑJ m•ƒ£N ≈dEG É¡ o£«£îJ wºàjh i qƒ°ùJh oº©æJh  oçôëJ ºK , u…ƒ°†Y mOÉª°ùH

. pAÉªdÉH kGó«L ihôoJh p •ƒ£îdG p√òg »a oπFÉ°ùØdG o¢Sô¨J ,º°S

? nπFا°ùØالH oôKاµتJ q»الت iôNC’ا oاتJاÑæا الe
توLدُ نباتاتِ اأNرi تتكاثرُ بطريقة ا�ستخدامُ الف�سائلَ بالإ�سافة اإل≈ نخيلِ التمرِ ومن gذ√ النباتاتِ:

نîيلُ الزينةِ: وتعرف اأي�سا بنباتِ »ال�سايك�سz، ويعدُ gذا النباتُ من اأغل≈ نباتاتِ الزينة وِاأطوُلها عمراً حيåُ يمكنُ 
اأ�سطوانيُّ واأوراقٌ »�سعفP zاتَ ملم�سٍ   ٌ́ اإل≈ Nم�سينَ عاما، Tسكلهُ الخارLيُّ ي�سبهُ النخلةَ وله Lذ اأنr يمتدَ عمرُ√ 
ناعمٍ تنتهي باأTسواكٍ مدببةٍ كما في �سعفِ نخيلِ التمرِ. اأف�سلُ الأLواءِ لنمو نباتِ ال�سايك�سِ gي البيÄةُ الرطبةُ Pاتَ 

الحرارةِ المعتدلةِ.
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الطرائَ≤   iاحد ال�سورة  تمثلُ 
النخيل  تكثير  في  ال�سطناعية 
التي تتمُّ من Nلال الإن�سانِ، ما 

ا�سمُ gذ√ الطريقة؟ 

:á«J’G •hô°ûdG IQÉàîŸG á∏«°ùØdG ‘ nôaƒàJ r¿CG oπ°†Øj
اأنr ل يزيد عمرgا عن �ستةِ اأTسهر.  

اأنr يكون قطُر قاعدتها (10-20( �سم تقريباً.  

ن روطيةَ ال�سكل Pات �ساقٍ كبيرةٍ ن�سبيا. اأنr تكوِّ  

ن �سليمة وNالية من المرا�سِ. اأنr تكوِّ  

nnIQو°üال oCاôbnCا

májRGƒàe m•ƒ£N πµ°ûH pRƒŸG oπFÉ°ùa o¢Sô¨J

l•É°ûnf

اأقارنُ بÚَ اأ�صكالِ الف�صائلِ
N```لال،  م```ن  �س```ورا  اأLم```ُ™   1
ال�ستعان```ة ب�سبك```ة المعلوماتِ 
لف�سائ```ل  العلمي```ةِ  والمج```لاتِ 

نباتات تلفةٌ.

األحßُ. اأتفح�سُ ال�سورَ بتمعنٍ   2
واأ�سج```لُ ‡ي```زاتِ كلِّ نو´ من 

الف�سائلِ.

اأقارنُ. اأ�سج```لُ اأوLه الت�سابه   3
والNتلاف ب```ين gذ√ الف�سائل 

.•É°ûædG ÜÉàc ‘

المقارنةُ. ما الفرقُ بين ال�ساقِ الحقيقية وال�ساقِ الكاPبةِ في نباتِ الموزِ؟

التفكيُر الناقدُ. لماPا يف�سلُ اNتيارُ ف�سيلةَ الموزِ التي ل يزيدُ عمرgا عن �ستةٍ اأTسهرٍ؟

   Öُرُ واأجُيـ uكaُاأ
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ر qسٌ  م�سو� sمُلخ 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             p¢SQódG oá© nLGô ne

 اأTسجار ُ النخيلُ وا�سعةُ النت�سار في العراقِ، ما المناطُ≤ التي تكثرُ فيها زراعةُ النخيلِ؟ وما الظروفُ 
ب�سبكةِ  واأ�ستعينُ  العراقِ،  في  النخيلِ  زراعةِ  عن  واحدةٍ  �سفحةٍ  من  تقريراً  لزراعتِها؟اكتبُ  الملائمةُ 

المعلوماتِ لأعدادِ تقريري.

Lانبي  ‰̀``و  ال̀`ف̀`�̀`س̀`ي̀`ل̀`ةُ 
ال�ساقِ  قاعدةِ  من  ين�ساأ 
وتطابُ≤ الف�سيلة النباتَ 
̀`ه̀`ا  Ǹ`�̀`س̀`ائ̀`�̀`سِ في  الأمُ 

العامة.
كي∞ يتم التكاثر بالف�صائل?

 rيعدُ نباتُ ال�سايك�سِ من
اأغل≈ نباتات الزينةِ.

aيها  ينمو  التي  البيÄة  مــا 

نبات  ال�صايك�سِ?

بين  والفرق  بالف�سائل  التكاثر  عن  تعلمتُهُ  ما  �سُ  اأُلخِّ
تكاثر النخيل والموز، واأُنظمُها في مطويةٍ ثلاثية كما في 

ال�سكلِ اأدنا√.

الفكرةُ الرئي�سةُ :
ما المق�سودُ بالف�سائلَ؟  1

المفرداتُ: 
ِ́ النخلةِ؟ ماPا ت�سم≈ الف�سيلةُ التي تنمو عل≈ Lذ  2

الÎبةِ  فوقَ  تنمو   qالتي ال�ساقِ  عل≈  يطلُ≤  ماPا   3
لنباتِ الموزِ ؟

مهارةُ القراءةُ:
ما الفرقُ بين طريقةِ تكثيِر نباتِ الموزِ  والنخيل    4

با�ستخدامِ الف�سائلَ؟

المفاgيمُ الأ�سا�سيةُ
اأNتارُ الإLابةَ ال�سحيحةَ.

 rمن ماأNوPةٍ  ف�سيلةٍ  من  الناŒةِ  النخلةِ  Lن�سُ   5
Tسجرةٍ موؤنثةٍ : 

اأ  - مذكرة .                  L` - موؤنثة .     
ب- غيُر معروفٍ .     د- تل§

عندَ زراعةِ الموزِ تÎكُ م�سافةٌ بين N§ واآNرقدرgا:  6

L` - (75 – 100(�سم. (85 -120(�سم.  اأ - 

ب- (65- 90( �سم.  د - (70 -90(�سم.

التفكيرُ الناقدُ.
لماPا يف�سلُ ا�ستخدامُ الف�سائلِ لتكثيِر النخيلِ عن   7

ا�ستخدامِ البذورِ؟

oالم£وياتoº q¶fCم«ا«∏©J /

اأجُيÖُ عن ال�صÄلةِ جميعِها كتابةk في دÎِa العلوم

العلومُ والبيئةُ:

تكاثرُ نîيلُ 
الزينةِ 

تكاثرُ 
الموزِ

تكاثرُ نîيل 
التمرِ

          

الت�سابهُ
الNتلافُ الNتلافُ
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p¥اQhC’اHo ôKاµالت
للتكاثرِال�سطناعيq طرائُ≤ تلفةُ عرفâُ منها التكاثرُ بالف�سائلَ والأقلامِ والتطعيمِ، وgنالكَ طريقةُ اأNرg iي التكاثرُ 
نُ نباتاً Lديداً. من النباتاتِ التي تتكاثرُ بهذ√ الطريقةِ نباتُ زينةُ  qت�سقُ§ ورقةٌ من النباتِ في مكان مِلائم وتكو rبالأوراقِ.فقد
 rمناطَ≤ العاِ⁄، لما له من rذا النباتَ للزينةِ وتزييُن الحدائَ≤ وتن�سيقها في العديدِ منg ُي�سم≈ (البيجونيا(، وينت�ضُر ا�ستخدام
ِ́ البيجونيا  التكاثرَ من اأيِّ Lزءٍ من اأLزاءِ الورقةِ  منظرٍ مبهL èٍداً ول�سهولةِ زراعتهِ والعتناءٍ به Áكنُ للكثيِر منr اأنوا

التيq ت�سقُ§ عل≈ مكانٍ منا�سبٍ للنمو.

اأزgارُ نباتُ البيجونيا

ٌ́ اآNرٍ منَ البيجونيا اأزgارُ نو

lá«م∏Y lIAاôb
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1- اأNتار نباتا اآNراً يتكاثر بو�ساطةِ الأوراقِ، واأكتبُ عن طريقةِ  تكاثرِ√ .
2- اأقن™ زملائي من Nلالِ كتابتي  ب�ضرورةِ تكثير نباتات الزينة واNتيار نباتات Áكن تكثيرgا 

بو�ساطة الأوراق م�ستندا اإل≈ دورِ النباتاتِ في Œميلِ البيÄةِ التي تتواLدُ فيها.

اأن يكون م�ستطيلَ  للزراعة، ويف�سلُ  اأ�سي�س منا�سب  تهيÄة  المنزلِ من Nلال  النبات داNل  تكثيُر gذا  الممكنِ  ومنَ 
ال�سكل ويحوي كميةً منا�سبةً من الÎبةِ الرطبةِ. من ثم توؤNذُ اأوراق نا�سجةٌ من النباتِ ، ويتم تقطيعها اإل≈ اأLزاء 
�سغيرةٍ م™ مراعاةِ الحفا® عل≈ العروق بداNِلها من التمزق . تغر�سُ gذِ√ القطُ™ ال�سغيرةٌ في الأ�سي�س بحذر ويتم 

ريها بالماءِ دون تغطيتها تماماً، يتمُّ ت�سميد الأ�سي�س ويراع≈ و�سعه في مكانِ م�سم�س .

طريقة تكثير نبات البيجونيا بو�ساطة الأوراق داNل المنزل

øY oçó–Cا
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oá«°Sا°S’ا oº«gاØالم oاتOôØالم

pπ°ü nØال oá©Lاô oe

اكملr كلاk من الéملِ الآتيةِ بالكلمةِ المنا�صبةِ:
 (ال�ساق الحقيقية،الف�سيلة،ال�ساق الكاPبة، التطعيم،

الف�سيلة الهوائية، التركيب، الطعم،القلم(.

ي�سم≈ الجزءُ   الظاgرُ من �ساقِ الموزِ فوقَ �سطحِ   1
الÎبةِ......................

قاعدةِ  من  ين�ساأ   qالذي الجانبي  النموُ  ي�سم≈   2
ال�ساقِ لبع�سِ النباتاتِ .......................

ِ́ التطعيمِ ي�سم≈................. ُ́ من اأنوا نو  3

�سطحِ   âَ– يقُ™   qالذي الموزِ  �ساقِ  Lزءُ  ي�سم≈   4
الÎبةِ ...............

ِ́ الف�سائلَ ينمو مرتفعاً عل≈ ال�ساقِ  ُ́ من اأنوا نو  5
ي�سم≈.........................................

ِ́ التكاثرُ ال�سطناعي يت�سمن اأNذُ  ُ́ منr اأنوا نو  6
Lزءٍ من نبات وٍربطهِ اإل≈ نباتٍ اNرٍ gو ..`.......

اختارُ الجابةَ ال�صحيحةَ:
اأف�سلُ البيÄاتِ  لنمو نباتِ ال�سايك�سِ:  7

الرطبةٌ Pاتِ الحرارةِ العاليةِ. اأ - 
الجافةُ Pاتِ الحرارةِ المعتدلة. ب- 
الرطبةُ Pاتِ الحرارةِ المعتدلةِ.  -`L

الباردةُ Pاتِ الرطوبةِ القليلةِ. د  - 

ي�سم≈ الجزءُ الظاgرُ فوقَ التربةِ من نباتِ الموزِ:  8
ال�ساقُ الحقيقيةُ    L` - ال�ساقُ الأوليةُ اأ  - 
ال�ساقُ الكاPبةُ     د- ال�ساقُ البتدائيةُ ب- 

ما ال�سفاتُ التي ينبغي اأنr تتوفرَ في الطعمِ ؟  9

في  بالتركيبِ  التطعيمِ  طريقةُ  ت�ستخدمُ  لماPا   10
بع�سِ الفواكهِ؟

تكاثرِ  في  ت�ستخدمُ  التي  الأقلامُ   ُ́ اأنوا ما   11
النباتاتِ؟

نخلةِ  قاعدةِ  حولَ  الناميةُ  الف�سائلُ  تكونُ  لماPا   12
التمرِ اأف�سلُ من الف�سائلِ الهوائيةَ ؟

�سفr ال�سكلَ الخارLيَ لنباتِ ال�سايك�سِ؟  13

ما التربةُ ال�سلحُ لزراعةِ الموزِ ؟ وكيفَ تعدُ؟   14

اأُجيÖُ عن ال�صÄلةِ جميعِها كتابةk في دÎِa العلوم

48
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: mتامة mمَلéلةِ الآتية بÄعن الأ�ص Öُاأجي
15 المقارنةُ. ما الفرقُ بينَ التكاثرِ بالف�سائل وَالتكاثرِ   

بالقلامِ ؟

زراعةِ  عند  المزارعونَ  يحر�سُ  لماPا  ال�ستنتاجُ.   16

الف�سائلَ عل≈ عدمِ و�سعِها ب�سكلٍ مائلٍ نحو اأTسعةِ 
ال�سم�سِ؟

عندَ   ُ́ المزار يتبعُها  التي  الخطواتُ  ما  التَتابُ™.   17

تطعيمِ غ�سنَ برتقالٍ عل≈ �ساقِ نباتِ النارنèِ؟

الملاحظةُ. اأكتبُ و�سفاً لتكاثر نِخلةُ التمرِ با�ستخدامِ   18

الف�سائلَ الهوائيةِ.

التوقُ™. ما Lن�سُ النخلةُ الناميةُ من ف�سيلة مٍاأNوPةٍ   19

من نخلةٍ موؤنثةٍ ؟

وال�ساقِ  الحقيقيةِ  ال�ساقِ  بينَ  الفرقُ  ما  المقارنةُ.   20

الكاPبةِ في نباتِ الموزِ؟

  التَفكيُر النَاقِدُ
بطريقةِ  النباتاتِ  لتكثيرِ  المزارعونَ  يلجاأ  لماPا   21

التطعيمِ؟ 

t»FاO’ا oºالت≥وي

pπ°ü nØال oá©Lاô oe

ورقةٍ  عل≈  در�سٍ  كلِّ  في  عملتُها  التي  المطوياتِ  األ�سُ≤ 
كبيرةٍ مقواةٍ، واأ�ستعيُن بهذِ√ المطوياتِ عل≈ مراLعةِ ما 

تعلمتُهُ في gذا الف�سلِ.

خ�صائ�سُ تكاثرُ النباتاتُ بالتطعيم وبالف�صائل

الهدف : اLراء مقارنة بين طريقة تكاثر بع�س النباتات 
بالتطعيم وطريقة تكاثر بع�سها الآNر بالف�سائل .

اأحددُ الخطواتِ والمتطلباتِ لتكاثر النبات بالتطعيم.  

اأحددُ الخطواتِ لتكاثرِ النباتِ بالف�سائل.  

اأقارنُ بين الخطواتِ في الطريقتينِ .  

اأحللُ نتائجي .ما العلاقةُ بين gذِ√ الخطواتِ و�سرعةِ   
نمو النباتِ في كل طريقةٍ؟

oالم£وياتoº q¶fCم«ا«∏©J 

49

pº∏©ال oم∏»اتY oاتQا¡e

التكاثرُ بالقلامِالتكاثرُ بالتطعيمِ

تكاثرُ نîيلُ 
الزينةِ 

تكاثرُ 
الموزِ

تكاثرُ نîيل 
التمرِ



p¬àë°Uh o¿É°ùfE’G º°ùL

الفَصلُ الثالث
. p¿É°ùfE’G pº°ùL »a oIõ¡LCG

الفصلُ الرابع 
.¿É°ùfE’G óæY o¢ùëdG

الفَصلُ الثالث

á«fÉãdG oIóMƒdG

.¢†©H nπªY É¡°†©H oπªµj »àdG pIõ¡LC’G øe pójó©dG øe ¿É°ùfE’G oº°ùL o¿ƒµàj
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 u»∏µ«¡dG  pRÉ¡édGh  u»Ñ°ü©dG  pRÉ¡édG   ≈dEG  náLGQódG  nOƒ≤j  ≈àM  oπØ£dG  oêÉàëj
.láæ«©e láØ«Xh pIõ¡LC’G p√òg  røe uπµdh. u»∏°†©dG pRÉ¡édGh

p¿É°ùfE’G pº°ùL »a oIõ¡LCG 3  π°üØdG

o∫hC’G o¢SQódG
٥۲.............¬àë°Uh t»Ñ°ü©dG oRÉ¡÷G

oÊÉãdG o¢SQódG
٥۸.............¬àë°Uho q»∏µ«¡dG oRÉ¡÷G

oådÉãdG o¢SQódG
٦٦.............¬àë°Uh t»∏°†©dG oRÉ¡÷G
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 ¬ oàë°Uh o»Ñ°ü©dG oRÉ¡édG 

:¿CG ≈∏Y kGQOÉb ¢SQódG Gòg pájÉ¡f »a o¿ƒcCÉ°S
. t»Ñ°ü©dG oRÉ¡÷G nÖ«côJ nÚHCG  

. t»Ñ°ü©dG oRÉ¡÷G páØ«Xh ≈∏Y n±ô©JCG  
.  »Ñ°ü©dGp RÉ¡÷G πªY ná«dBG n»°ü≤à°SCG  

 páë°U ≈∏Y p®ÉØ◊G ‘ oºgÉ u°ùJ má«ë°U päÉ°SQÉ‡h päGOÉY n≥ÑWCG  
. p¬àeÓ°Sh u»Ñ°ü©dGp RÉ¡÷G

o∫ nAÉ`°ùJnCGh oß`` pM’CG

?¬oà«ªgCG Éeh ?ÆÉeódG oáØ«Xh Ée ,¿É°ùfE’G pº°ùL pAÉ°†YCG oóMCG oÆÉeódG

52

o∫hC’G o¢SQódG
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o∞°ûµà°SnCG

 áHôéJ oºª°UCG ? p¬°ùØf pâbƒdG »a ƒ°†Y røe ôãcCG ≈dEG RÉ©jE’G p∫É°SQEG øe oÆÉeódG øµªàj rπg.ÖjôéàdG

. n∂dP røe É¡«a o≥≤ëJCG

o∞°ûµà°SCGnô````ãcCG

53

الموادُّ والادواتُ
? u»Ñ°ü©dG oRÉ¡édG oπª©j n∞«c

: pπª©dG oäGƒ£N  
.√ÉfOCG páë°VƒªdG á£«°ùÑdG á«FÉHô¡µdG nIQGódG o¿ qƒcCG  1

.( pAÉHô¡µdG pΩGóîà°SG nóæY pAÉªdÉH ø«à∏∏Ñe ¿Gó«dG n¿ƒµJ ’CG Öéj : lôjòëJ)
. u»FÉHô¡µdG pìÉàØªdGh pìÉÑ°üªdG pIóYÉb øe πµH p∑Ó°SC’G π«°UƒJ øe o≥≤ëJCG  2

. t»FÉHô¡µdG oìÉàØªdG p≥jôW røY pá«FÉHô¡µdG pIQGódG o≥∏ZCG . oÜ qôLCG  3

? pìÉÑ°üª∏d nçóM GPÉe , ná«FÉHô¡µdG nIQGódG oπ¨°TCG . oßM’CG  4

 ≈dEG pájQÉ£ÑdG øe u»FÉHô¡µdG pQÉ«àdG ¿Éjô°S ≈dEG iOCG q…òdG Ée . oèàæà°SCG  5
? u»FÉHô¡µdG pìÉÑ°üªdG

 ,∑Ó°SC’G áWÉ°SƒH p ájQÉ£ÑdÉH t»FÉHô¡µdG oìÉÑ°üªdG pπ°üàj rºd ƒd . o™bƒJCG  6
? u»FÉHô¡µdG pìÉÑ°üªdG oIAÉ°VCG oøµªj π¡a

 É¡«∏Y  lÜƒàµe  ábÉ£H  ™°Vh  p≥jôW  røY  u»Ñ°ü©dG p RÉ¡édG  pπª©H  pá£«°ùÑdG  pá«FÉHô¡µdG  nIQGódG  πªY  . o¿QÉbCG  7
 øe  pÜô≤dÉH  ( oÆÉeódG)  É¡«∏Y  mÜƒàµe  iôNCG  mábÉ£Hh  u»FÉHô¡µdG  pìÉÑ°üªdG  øe  pÜô≤dÉH  ( p¿É°ùfE’G  º°ùL)

. p∑Ó°SC’G øe pÜô≤dÉH ( oÜÉ°üYC’G)  É¡«∏Y lÜƒàµe láãdÉK lábÉ£Hh , pájQÉ£ÑdG

? p¿É°ùfE’G pº°ùL ≈dEG pôeGhC’G p∫É°SQEG røe nÆÉeódG oøµªàj n∞«c . o™bƒJCG  8

w»FÉHô¡c oìÉÑ°üe

lá«FÉHô¡c o∑Ó°SCG

lájQÉ£H

l»FÉHô¡c oìÉàØe

láZQÉa oäÉbÉ£H
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 RÉ¡Lh t…õcôe t»Ñ°üY oRÉ¡L :≈dEG  o»Ñ°ü©dG oRÉ¡÷G oº°ù≤j
. t»£«fi t»Ñ°üY

: oá°ù«FôdG oIôµØdG
   pIõ```¡LCG  rø```e  t»Ñ```°ü©dG  oRÉ```¡édG
 πªY oº«¶æJ o¬àØ«Xh p¿É°ùfE’G pº°ùL
 AÉ```°†YCG IóY øe oÖcôàjh  º```°ùédG

. lIOóëe  áØ«Xh É¡æe πµd

: oäGOôØªdG

oÆÉeódGBrain

tïŸGCerebrum

o»cƒ°ûdG oπÑ◊GSpinal Cord

oÜÉ°üYC’GNerves

t»Ñ°ü©dG oRÉ©jE’G Nerve Impulse 

: pIAGô≤dG oIQÉ¡e

o¢ü«î∏àdG

oº∏©Jn CGh oCGôbnCG

? t»Ñ°ü©dG tRÉ¡÷G oΩÉ°ùbG Ée . o¢ü«î∏àdG

 .»àHÉLEG oí°VhCG ? pÜƒ°SÉ◊G πªYh u»Ñ°ü©dG pRÉ¡÷G πªY ÚH ¬HÉ°ûJ óLƒj rπg . oóbÉædG oÒµØàdG

? ¬ oà«ªgCG Éeh t»Ñ°ü©dG oRÉ¡édG Ée
 √òg  røe  , mIOófi  máØ«XƒH  É¡æe  tπc  oΩƒ≤j  , mIOó©àe  mIõ¡LCG  røe  »ª°ùL  o¿ƒµàj
 ¬nà«ªgCG oπãªàJh , p¿É°ùfE’G pº°ù÷ iƒ°üb lá«ªgCG ¬d q…òdG o»Ñ°ü©dG oRÉ¡÷G pIõ¡LC’G
 øe mΩƒj uπc ‘h , pΩƒ«dG pQGóe ≈∏Y ¬ØFÉXhh pº°ù÷G pá£°ûfCG n™«ªL πªY p≥«°ùæJ ‘
 oIõ¡LCG  π°†aCG  øe  kGó«≤©J  ÌcCG  t»Ñ°ü©dG  …RÉ¡L  o¿ƒµj  n∂dòHh  .¿É°ùfE’G  pIÉ«M
 áª¶æe á«dBG o≥ah páYÉ°ùdG pQGóe ≈∏Y má«gÉæàe mábóH oπª©j ƒ¡a . p⁄É©dG ‘ Üƒ°SÉ◊G
 »àdG pAÉ°†YC’G  øe ójó©dG øe t»Ñ°ü©dG RÉ¡÷G ¿ƒµàj. qπLh nõY o≥dÉÿG É¡YóHCGm

. oRÉ¡÷G Gòg É¡H Ωƒ≤j »àdG pIó≤©ŸGh pIÒãµdG p∞FÉXƒdG pAGO’ É¡°†©H n™e oπª©J

 u‘ôW  u»Ñ°üY  RÉ¡Lh  u…õcôe  u»Ñ°üY  RÉ¡L  ≈dEG  t»Ñ°ü©dG  RÉ¡÷G  oº°ù≤jh
 ÉeCG , t»cƒ°ûdG πÑ◊Gh oÆÉeódG : øe t…õcôŸG t»Ñ°ü©dG RÉ¡÷G ¿ƒµàj. u»£«fihCG
 o§HôJ  »àdG  pÜÉ°üYC’G  nøe  mIÒÑc  áµÑ°T  øe  ¿ƒµà«a  t»£«ëŸG  »Ñ°ü©dG  oRÉ¡÷G

 .kÓãe u¢ù◊G pAÉ°†YCÉc páØ∏àîŸG pº°ù÷G pAÉ°†YCÉH …õcôŸG s»Ñ°ü©dG RÉ¡÷G

oá°UÓîdG
(¢üî∏e)

 RÉ¡Lh t…õcôe t»Ñ°üY oRÉ¡L :≈dEG  o»Ñ°ü©dG oRÉ¡÷G oº°ù≤j
t»£«fi t»Ñ°üY

. oRÉ¡÷G Gòg É¡H Ωƒ≤j »àdG pIó≤©ŸGh pIÒãµdG p∞FÉXƒdG pAGO’ É¡°†©H n™e oπª©J

o…õcôŸG t»Ñ°ü©dG oRÉ¡÷G

t»£«ëŸG t»Ñ°ü©dG oRÉ¡÷G

   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG
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.(´ÓWÓd)  pπ«£à°ùŸG ´ÉîædGh ï«îŸGhp ïŸG øe oÆÉeódG ¿ƒµàj

 ∞∏àfl ≈dEG u»cƒ°ûdG πÑ◊G øe oÜÉ°üYC’G ó ôØàJ
.(´ÓWÓd)  pº°ù÷G AGõLG

 ¬HÉ°ûe  πµ°ûH  pÜÉ°üYC’G  ‘  oπ≤àæj  t»Ñ°ü©dG  oRÉ©j’G
.(´ÓWÓd) p∑Ó°S’G ‘ AÉHô¡µdG p∫É≤àf’m

? t…õcôªdG t»Ñ°ü©dG oRÉ¡édG Ée
 ™≤jh, p»cƒ°ûdG pπÑ◊Gh pÆÉeódG øe t…õcôŸG t»Ñ°ü©dG oRÉ¡÷G o¿ƒµàj
 päGôKDƒŸG nøe oájÉª◊G ¬d oôaƒJ q»àdG páªéª÷G nπNGO p¢SCGôdG ‘  oÆÉeódG
 oïŸG  :»g  mAGõLG  páKÓK  røe  oÆÉeódG  o¿ƒµàj  . päÉeó°üdGh  pá«LQÉÿG

.p π«£à°ùŸG ´ÉîædGh oï«îŸGh
 nÒµØàdGh nIôcGòdG nõcGôe oº°†j h pÆÉeódG pAGõLCG øe mAõL oÈcCG oïŸG oó©j

 . o¢SGƒ◊G É¡o∏Ñ≤à°ùJ »àdG päÉeƒ∏©ŸG oº¶æjh
 oAõ÷Gh  . pº°ù÷G  p¿RGƒJ  pßØM  øY  o∫hDƒ°ùŸG  oAõ÷G  ƒ¡a  oï«îŸG  ÉeCG
 n πØ°SCG  o™≤j  …òdG  , oπ«£à°ùŸG  ó ÉîædG  ƒg  pÆÉeódG  pAGõLCG  øe o ådÉãdG
. pΩódG p§¨°Vh p¢ùØæàdGh pÖ∏≤dG päÉ°†Ñf º«¶æJ øY o∫hDƒ°ùŸG ƒgh pï«îŸG
 º°S (42) p≠dÉÑdG p¿É°ùfE’G iód ¬dƒW o≠∏Ñj q…òdG o»cƒ°ûdG oπÑ◊G ÉeCG
 …ô≤ØdG pOƒª©dG nπNGO oóà“ pÜÉ°üYC’G øe máeõM øe n¿ƒµà«a ,kÉÑjô≤J
 ó ôØàJh. pπ«£à°ùŸG  ṕ ÉîædG  páWÉ°SƒH  pÆÉeódÉH  ≈∏YC’G  nøe  o§ÑJôJh

 . p¬FGõLCG p™«ªL ≈dEG nπ°üàd pº°ù÷G ‘ u»cƒ°ûdG pπÑ◊G nøe oÜÉ°üYC’G

? pÆÉeódG oAGõLCG oÈcCG Ée
 

 t»£«ëŸG  t»Ñ°ü©dG  oRÉ¡÷G  o¿ƒµàj  : t»£«ëŸG  t»Ñ°ü©dG  oRÉ¡÷G   
 oπª©Jh pº°ù÷G pAÉ°†YCG p™«ªL ‘ oÜÉ°üYC’G oöûàæJh , oÜÉ°üYC’G øe

 ,¬«dGh pÆÉeódG nøe päÉeƒ∏©ŸG mπ≤f ≈∏Y

 päGQGódG  nπªY  u»Ñ°ü©dG  pRÉ¡÷G  nπªY  o¬Ñ°ûj  : t»Ñ°ü©dG  oRÉ©jE’G   
 ≈ª°ùJ  q»àdGh  ô````eGhC’G  oÆÉ```eó`````dG  pQó``°üj  PG  , pá«FÉ`````Hô¡µ````dG
 ≈dEG má«FÉHô¡c mäGQÉ°TEG πµ°T ≈∏Y  oπ≤àæJ »àdGh ,»Ñ°ü©dG RÉ©j’G

. páØ∏àîŸG pº°ù÷G pAÉ°†YCG

? oÆÉeódG ¿ƒµàj sºe . o¢ü«î∏àdG

 ? n∂dP oí°VhCG . p∞JÉ¡dG p∑Ó°SCGp πª©H »cƒ°ûdG πÑ◊G áØ«Xh ¬o«Ñ°ûJ øµÁ .oóbÉædG oÒµØàdG

oïŸG

oï«îŸG ´ÉîædG 
pπ«£à°ùŸG

oïŸG

oï«îŸGoï«îŸG ´ÉîædG
pπ«£à°ùŸG

   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG
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? p¬àeÓ°Sh q»Ñ°ü©dG …RÉ¡L páë°U ≈∏Y oßaÉMCG n∞«c
 kÉª«∏°S ¬«∏Y ßaÉMCG ≈àMh ,áaÉc pº°ùédG äÉ«dÉ©a ≈∏Y oô£«°ùj ¬fC’ , p»ª°ùL »a Iõ¡LC’G ºgCG øe t»Ñ°ü©dG RÉ¡édG oó©j

 á∏ãªàªdG  pá«ë°üdG  päÉ°SQÉªªdÉH  pΩÉ«≤dG  q»∏Y  ÖLƒàj  ≈aÉ©e
:»JB’ÉH

.kÉ«eƒj mäÉYÉ°S »fÉªK p∫ó©ªH t»aÉµdG oΩƒædG  

 Éªe  oájƒeódG  oIQhódG  o§°ûæJ  oá°VÉjôdÉa  ,oáª¶àæªdG  oá°VÉjôdG  
 . mIAÉØc oôãcCG o¬∏ªY oπ©éjh pÆÉeódG ≈dEG pá∏°UGƒdG pΩódG oá«ªc oójõj
 päÉcôëdG ¿C’ oáØ«æ©dG  oá«°VÉjôdG oäÉæjôªàdG oÖæéJ oø«©àj Éªc
 o¢Vô©jh  q…ô≤ØdG  u…OƒªY  …PDƒj  s…ƒ≤dG  n•ƒ≤°ùdGh  oájPDƒªdG

. pÆÉeó∏d kGQGô°VG oÖÑ°ùjh pô£îdG ≈dEG t»cƒ°ûdG oπÑëdG

 pá«FGò¨dG pô°UÉæ©dÉH t»æ¨dG t»ë°üdG oAGò¨dG o∫hÉæJ  
 oäGhGô°†îdGh o∑Éª°SC’G   πãe pÆÉeó∏d  nIó«ØªdG

. oáLRÉ£dG

 , nø«æNóªdG  p¢UÉî°T’G  Üôb  oóLGƒàdG  oÖæéJ  
 pRÉ¡é∏d  kIô«£N  kÉ°VGôeG  oÖÑ°ùj  nø«NóàdG  ¿C’

.iôNC’G pº°ùédG pIõ¡LCGh u»Ñ°ü©dG

nnIQƒ°üdG oCGôbnCG

?¬àeÓ°Sh u»Ñ°ü©dG RÉ¡÷G páë°U ≈∏Y p®ÉØë∏d pá«ë°üdG oäGOÉ©dG nºgCG Ée . o¢ü«î∏àdG

 ? pIPƒÿG pAGóJQÉH ájQÉædG päÉLGQódG ƒÑcGQ oí°üæj GPÉŸ . oóbÉædG oÒµØàdG

 oRÉ©j’G  É¡Hôªj  »àdG  oäGƒ£îdG  Ée
 ? pIQƒ°üdG »a t»Ñ°ü©dG

pÆÉeó∏d  kÉLPƒ‰CG oºª°UCG: kÉLPƒ‰CG oπªYCG
.»YÉæ£°UG oÚW , p¿É°ùfE’G ÆÉeO êPƒ‰ oö†MCG  1

 o±ô``̀©``̀JCGh ÆÉ``̀eó``̀dG êPƒ````̀‰CG o ¢`̀ü`̀ë`̀Ø`̀JCG . oß`````̀M’CG  2
.¬∏«°UÉØJ

  kÉ¡HÉ°ûe  kÉLPƒ‰CG u»YÉæ£°U’G nÚ£dG ΩGóîà°SÉH . oºª°UCG  3
. pÆÉeó∏d

 öTDhCGh •É°ûædG ÜÉàc ‘ ¬à∏ªY …òdG êPƒ‰C’G oº°SQCG  4
.o√AGõLCG

l•É°ûnf
t»Ñ°ü©dG oRÉ¡÷G …PDƒJ t…ƒ≤dG o•ƒ≤°ùdGh oáØ«æ©dG oäÉcô◊G

   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG
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lQƒ°üe  l¢ü sî∏ oe

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             p¢SQódG oá© nLGô ne

          

 Éªa  ,  pπ∏îdÉH p¬FÉ°†YCG  páHÉ°UEG  ≈dEG  …ODƒJh  t»Ñ°ü©dG RÉ¡édG oÖ«°üJ »àdG  p¢VGôeC’G øe oójó©dG  n∂dÉæg
 ¢VGôeC’G √òg øY pá°SQóªdG náÑàµeh päÉeƒ∏©ªdGp áµÑ°T »a åëHCG  ?É¡ o°VGôYCG Éeh ? ¢VGôeC’G √òg ¢†©H

. »FÓeR  ΩÉeCG ¬°ûbÉfCGh , É¡æY kGôjô≤Jo ÖàcCGh

 É¡ª¶fCGh, »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G AÉ°†YCG øY ¬àª∏©J Ée o¢ü uÿCG
  .√ÉfOCG πµ°ûdG ‘ Éªc , á«FÉæK ájƒ£e ‘

oäÉjƒ£ªdGoº q¶fCG»ª«∏©J /

Ωƒ∏©dG pÎaO ‘ káHÉàc É¡ p©«ªL pá∏Ä°S’G øY oÖ«LoCG

oá«°SÉ°S’G oº«gÉØªdG
. náë«ë°üdG náHÉLE’G oQÉàNCG

: pº°ùédG p¿RGƒJ pßØM øY ∫hDƒ°ùªdG oAõédG  5
 oïªdG  - `L  q»cƒ°ûdG oπÑëdG  - CG

oáªéªédG  -  O  oï«îªdG -Ü
?ÆÉeó∏d áªéªédG á«ªgG Ée  6

    äÉeó°üdG  øe ¬«∏Y ®ÉØëdG- `L     ΩódÉH √ójh oõJ- CG      
  »Ñ°ü©dG RÉ©j’G ∫É°SQG-  O   AGƒ¡dG ô«aƒJ  -Ü

.oóbÉædG oô«µØàdG
 ?áØ∏àîªdG º°ùédG Iõ¡LCÉH ÆÉeódG §Hôj …òdG Ée      

.»àHÉLG í°VhCG
t»Ñ°ü©dGo RÉ¡édG oAÉ°†YCGu»Ñ°ü©dG pRÉ¡édG oAÉ°†YCG oQƒ°U

 :oá°ù«FôdG oIôµØdG
? t»Ñ°ü©dG RÉ¡édG oáØ«Xh Ée  1

 : oäGOôØªdG 
 pAGõLCG ≈dEG pÆÉeódG øe ôeGhC’G o∫É≤àfG ≈ª°ùj GPÉe  2

 ? pº°ùédG
 ? q…õcôªdG q»Ñ°ü©dG pRÉ¡édG AGõLCG øe ∫hC’G oAõédG Ée  3

: oIAGô≤dG oIQÉ¡e
?»JB’G §£îªdG  oπªcCG  4

العلومُ والصحة:

 ≈dEG »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G oº°ù≤j
. pÚFõL

? u»Ñ°ü©dG pRÉ¡÷G ΩÉ°ùbCG u º°S

 áKÓK ø```e ÆÉ```eódG o¿ƒ```µàj
p.AGõLCG

? ÆÉeódG oAGõLCG Ée

  ‘ …öùJp á«Ñ```°ü©dG oäGRÉ©jE’G
.ÜÉ°üYC’G

 pRÉ©jE’G ∫É``≤àfG o¬Ñ``°ûj GPÉÃ
? u»Ñ°ü©dG

 »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G
…õcôŸG

 »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G
»£«ëŸG

t »Ñ°ü©dG oRÉ¡édG
t…õcôªdG

t»cƒ°ûdG oπÑëdG

oïŸG

oï«îŸG ´ÉîædG 
pπ«£à°ùŸG

oïŸG

oï«îŸGoï«îŸG ´ÉîædG
pπ«£à°ùŸG

 ?áØ∏àîªdG º°ùédG Iõ¡LCÉH ÆÉeódG §Hôj …òdG Ée       ?áØ∏àîªdG º°ùédG Iõ¡LCÉH ÆÉeódG §Hôj …òdG Ée       ?áØ∏àîªdG º°ùédG Iõ¡LCÉH ÆÉeódG §Hôj …òdG Ée      7



58

o¬àë°Uh »∏µ«¡dG oRÉ¡édG

:¿CG ≈∏Y kGQOÉb ¢SQódG Gòg pájÉ¡f »a o¿ƒcCÉ°S
.»∏µ«¡dG RÉ¡÷G päÉfƒµeh Ö«cGôJ nÚHCG  

. p¬àØ«Xhh »∏µp«¡dG RÉ¡÷G pá«ªgCG ≈∏Y n±ô©JCG  

.»∏µ«¡dG RÉ¡÷G πª©d π°UÉØŸG á«ªgCG ní°VhCG  
 ≈∏Y p ®ÉØ◊G ‘ ºgÉ°ùJ ká«ë°U mäGOÉY n¢SQÉeCG  

.¬àeÓ°Sh q»∏µ«¡dG …RÉ¡L áë°U

o∫ nAÉ`°ùJnCGh oß`` pM’CG

 RÉ¡édGh p∫õæªdG pπµ«g nø«H o¬HÉ°ûàdG Ée ,É¡ª oYóJ »àdG pπcÉ«¡dGh p¢ù°SC’G p™°VƒH o∫RÉæªdG ≈æÑoJ 
? p¿É°ùfEÓd u»∏µ«¡dG

58

»fÉãdG o¢SQódG
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o∞°ûµà°SnCG

 .É¡ojODƒJ q»àdG páØ«XƒdGh É¡ pàHÓ°Uh É¡ pFGõLCG ≈∏Y o±ô©JCGh páØ«¶ædG pêÉLódG nΩÉ¶Y ¢†©H o™ªLCG .oáfQÉ≤ªdG

? p¿É°ùfE’G ΩÉ¶Yh pêÉLódG pΩÉ¶Y ø«H o¬HÉ°ûJ oóLƒj rπg

o∞°ûµà°SCGnô````ãcCG

59

الموادُّ والادواتُ ?áªéªédG áØ«Xh Ée

: pπª©dG oäGƒ£N  
.»©HÉ°UCÉH É¡ nJöûb o¢ùª∏JGh mø©ªàH pRƒ÷G nIôªK o¢üëØJG  . oßM’CG  1

. pRƒ÷G nIôªK nIöûb o∞°UCG  2

?É n¡ëàa o™«£à°SG πg ,…ó«H pRƒ÷G nIôªK nöùc o∫hÉMCG . oÜ qôLCG  3

?kGóL áÑ∏°U pRƒ÷G I nöûb p¿ƒc ‘ oÖÑ°ùdG Ée  .èàæà°SCG  4

?É¡p∏NGO ‘ oóLG GPÉe . pRƒ÷G pIôªK pöùc ‘ nIQÉ°ùµdG oΩóîà°SCG. oÜ pôLoCG  5

 ? ¿É°ùfE’G pÆÉeOh pRƒ÷G pIôªK pÖd ÚH o¬Ñ°ûdG o¬LhG Ée . o¿QÉboCG  6

 oáØ«Xh Ée, pá≤HÉ°ùdG pIƒ£ÿG ‘ É o¡àjôLG »àdG páfQÉ≤ŸG ≈∏Y kAÉæH . oèàæà°SCG  7
? p¿É°ùfE’G pº°ùL ‘ áªéª÷G

pRƒ÷G oIôªK

pRƒ÷G oIQÉ°ùc
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: oá°ù«FôdG oIôµØdG
 oº```°ùL pIõ¡LCG øe t»∏µ«¡dG oRÉ¡édG
 pájÉªëdG oô```«aƒJ o¬àØ«Xh p¿É```°ùfE’G
 o¿ƒµàjh pº°ùé∏d pOÉæ```°S’Gh pºYódGh

. mIóY mAÉ°†YCG øe t»∏µ«¡dG oRÉ¡édG

: oäGOôØªdG
oáªéª÷GSkull

t…ô≤ØdG oOƒª©dGVertebral column

oäGô≤ØdGVertebrae  

 t…Qó°üdG t¢üØ≤dGThoracic cage

ó Ó°VC’GRibs

oπ°üØŸGJoint

o±hö†¨dGCartilage

: pIAGô≤dG oIQÉ¡e

o¢ü«î∏àdG

oº∏©Jn CGh oCGôbnCG?¬à«ªgCG Éeh , »∏µ«¡dG RÉ¡édG Ée
 q»àdG nπcÉ«¡dGh n¢ù°SC’G pájGóH ¿ƒ©°†j p∫RÉæŸG pAÉæÑH n¿ƒ°Sóæ¡ŸG ó öûj ÉeóæY
 •ƒ≤°ùdG  nøe  o¬«ª–  lájƒb  láeÉYO  ¬d  oôaƒJh  ,  u»LQÉÿG  p∫õæŸG  nπµ°T  oOó–
 má∏HÉb oÒZ kGóL máÑ∏°U mOGƒe røe káYƒæ°üe oπcÉ«¡dG √òg n¿ƒµJ r¿CG n¿ƒ°Uôëjh
 oáeÉYódG ¬d oôaƒjh nπµ°ûdG o¬«£©j w»ª¶Y lπµ«g o∂dòc p¿É°ùfE’G pº°ù÷h . pâàØà∏d

 . o»∏µ«¡dG oRÉ¡÷G p¿É°ùfEÓd u»ª¶©dG pπµ«¡dG ≈∏Y o≥∏£jh ,kÉ°†jCG

 p±GôWC’G pΩÉ¶©c oπjƒ£dG É¡æªa .É¡ pØFÉXhh É¡ peÉéMCGh É¡pdÉµ°TCG ‘ o∞∏àîJ pΩÉ¶©dG øe mOóY øe t»∏µ«¡dG oRÉ¡÷G o¿ƒµàj
 láª¡e l∞FÉXh s»ª¶©dG pπµ«¡∏d . máª¶Y 206 ≠dÉÑdG p¿É°ùfE’G pº°ùL ‘ pΩÉ¶©dG nOóY o≠∏Ñjh. p™HÉ°UC’G pΩÉ¶©c oÒ°ü≤dG É¡æeh
 »ª– pQó°üdG  oΩÉ¶Yh , s»cƒ°ûdG  nπÑ◊G »ª– t…ô≤ØdG  oOƒª©dG  oΩÉ¶Yh , nÆÉeódG  »ª– oáªéª÷G oΩÉ¶©a , pº°ù÷G ‘
 : Éªg pÚª°ùb ≈dEG t»∏µ«¡dG oRÉ¡÷G oº°ù≤jh , pácô◊G ≈∏Y nº°ù÷G oóYÉ°ùJ pÚYGQòdGh p¢Vƒ◊G oΩÉ¶Yh , pÚàFôdGh nÖ∏≤dG

.t‘ô£dG oπµ«¡dGh t…QƒëŸG oπµ«¡dG

? p¿É°ùfE’G pº°ù÷ ΩÉ¶©dG  oá«ªgCG Ée  . o¢ü«î∏àdG

? mádƒ¡°ùH oâàØàj ’h kÉÑ∏°U oº¶©dG o¿ƒµj GPÉŸ . oóbÉædG oÒµØàdG

 nºYódG t»ª¶©dG oπµ«¡dG oôaƒj

. p¿É°ùfE’G pº°ù÷ nOÉæ°SE’Gh

oá°UÓîdG
(¢üî∏e)

   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG



61

(´ÓWÓd) pIô≤a 33 røe t…ô≤ØdG oOƒª©dG o¿ƒµàj

(´ÓWÓd) kÉ°†©H É¡°†©ÑH máªëà∏e mΩÉ¶Y øe oáªéª÷G o¿ƒµàJ

0(´ÓWÓd) u¢ü≤dGp º¶Yh ṕ Ó°VC’G øe  t…Qó°üdG o¢üØ≤dG o¿ƒµàj

? s…QƒëªdG oπµ«¡dG o¿ƒµàj sºe 

 oáªéª÷G »g á°ù«FQ mAGõLCG páKÓK øe o…QƒëŸG oπµ«¡dG o¿ƒµàj
. u…Qó°üdG ¢üØ≤dGh , q…ô≤ØdGo Oƒª©dGh

 pΩÉ¶Y røe o¿ƒµàJh  t…QƒëŸG oπµ«¡dG pAGõLCG ∫hCG »g oáªéª÷Gh
 pájÉªëH  páªéª÷G  oáØ«Xh  oπãªàJh  m¢†©H  n™e  É¡°†©H  máªëà∏e

. pá«LQÉÿG päGôKDƒŸG øe t¢ù◊G oAÉ°†YCGh pÆÉeódG

 ƒgh  , t…ô≤ØdG  oOƒª©dG  ƒg  u…QƒëŸG  pπµ«¡dG  nøe  ÊÉãdG  oAõ÷Gh
 øe t…ô≤ØdG oOƒª©dG o¿ƒµàjh , p¿É°ùfE’G nº°ùL oπªëj q…òdG oQƒëŸG
 oóLƒjh πµ°ûdG oá«°Uôb lá«ª¶Y lÖ«cGôJ »g oäGô≤ØdGh ,Iô≤a 33
 ≈ª°ùJ  oäGô≤ØdG  pAÉæëfÉH  oíª°ùJ  ájôW lÖ«cGôJ  pÚJô≤a  uπc  ÚH
 . pá«LQÉÿG  mäÉeó°üdG  ó°V  pájÉªM  póFÉ°Sƒc  oπª©J  p¢UGôbC’ÉH
 ¿É°ùfE’G páeÉ≤d páÑ°üàæŸG pá«©°VƒdG oAÉ£YEG t…ô≤ØdG oOƒª©dG áØ«Xh
 - ¬dÓN øe ôÁ q…òdG- u»cƒ°ûdG pπÑ◊G pájÉªëH nΩƒ≤j ¬fCG Éªc

. pá«LQÉÿG päÉeó°üdGh päGôKDƒŸG øe

 …òdG t…Qó°üdG o¢üØ≤dG ƒ¡a …QƒëŸG πµ«¡dG nøe oådÉãdG nAõ÷G ÉeG
 oπ°üàJ lá°Sƒ≤àe oΩÉ¶Y ó Ó°VC’Gh s¢ü≤dG º¶Yh ṕ Ó°V’G røe ¿ƒµàj
 máfhôŸG  pá«°UÉîH t…Qó°üdG  o¢üØ≤dG  o™àªàj  . u¢ü≤dG  pº¶©H pΩÉeC’G  nøe
 lIÒÑc  lá«ªgCG  á«∏HÉ≤dG  √ò¡dh  . pácô◊G  ≈∏Y  ṕ Ó°VC’pG  á«∏HÉb  ÖÑ°ùH

. pÚàFôdGh oÖ∏≤dG p¬∏NGóH »ªëj o¬fCG Éªc p¢ùØæàdG pá«∏ªY AÉæKCG

? p¿É°ùfEÓd t…ô≤ØdG oOƒª©dG áØ«Xh Ée  . o¢ü«î∏àdG 

? pAÉæëfG n¿hO kÉª«≤à°ùe t…ô≤ØdG o√OƒªY n¿Éc ƒd ¿É°ùfE’G oº°ùL nôKCÉà«°S ∞«c . oóbÉædG oÒµØàdG  

   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG

q¢ü≤dG oº¶Y
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 póYÉ°ùdGh pó°†©dG) É«∏©dGp ±GôWC’G oΩÉ¶Yh ∞àµdG ΩGõM
(´ÓWÓd) ( pó«dG pΩÉ¶Yh

? t»aô£dG oπµ«¡dG l¿ƒµàj qºe
 oΩGõM :  Éªg øjCGõL røe ¿É°ùfE’G  ‘ t‘ô£dG  πµ«¡dG  o¿ƒµàj
 o±Gô```W’Gh, p¢Vƒë```dG oΩGõ```Mh ,É```«∏©dG o±GôWC’Gh , p∞àµdG

.≈∏Ø°ùdG

 røe o∞dCÉàjh , pQó°üdG øeu …ƒ∏©dG pAõ÷G ‘ p∞àµdG oΩGõM o™≤j
 πµ°ûdG nå∏ãe o¿ƒµj …òdG p∞àµdG nìƒdh oIƒbÎdG : Éªg pÚª¶Y

. kÉë£°ùeh

 øe ó GQòdG o¿ƒµàj oå«M , p¿ÉYGQòdG »¡a É«∏©dG o±GôWC’G ÉeCG
 øe oπ°üàj lπjƒW lº¶Y ƒgh oó°†©dG oº¶Y ∫hC’G : pΩÉ¶Y máKÓK
 ÊÉK ƒgh póYÉ°ùdG ΩÉ¶©H pπØ°SC’G nøeh p∞àµdG pº¶©H ≈∏YC’G
 oådÉãdG oº¶©dG ÉeCG IÈ©µdGh ófõdG øe ¿ƒµàjh ṕ GQòdG oΩÉ¶Y
 ΩÉ¶Yh  ≠°SôdG  ΩÉ¶Y  øe  ¿ƒµàJ  »àdG  pó«dG  nΩÉ¶Y  ¬∏ãªàa

.äÉ«eÓ°ùdGh §°ûŸG

 øeh u…ô≤ØdG pOƒª©dÉH ≈∏YC’G øe oπ°üà«a ¢Vƒ◊G oΩGõM ÉeCG
 º°ù÷G oΩÉ¶Y o∫ƒWCG ƒg òîØdG oº¶Yh , pòîØdG pº¶©H pπØ°SC’G
 ¬«∏Y kGõµJôe o¿ƒµj o¬∏c pº°ù÷G nπ≤K ¿C’ , máHÓ°U ÉgoÌcCGh
 áÑ°ü≤dG) øe ¿ƒµàj .p ¥É°ùdG pΩÉ¶Y ™e pπØ°SC’G nøe oπ°üàjh
 pΩÉ¶Y  øe  o¿ƒµàJ  »àdG  , pΩó≤dG  oΩÉ¶Y  kGÒNCGh  (á«¶°ûdGh

. oäÉ«eÓ°ùdGh o§°ûŸGh oπMÉµdG

 ΩÉ¶Yh p¢Vƒ◊Gp pΩGõM) ≈∏Ø°ùdG p±GôWC’G oΩÉ¶Yh ¢Vƒ◊G ΩGõM
(´ÓWÓd) (Ωó≤dG ΩÉ¶Yh p¥É°ùdG

?É«∏©dG ±GôWC’G äÉfƒµe Ée  . o¢ü«î∏àdG

? kÉ≤«bO kÉ°SÉ«b ṕ GQòdÉH pAÉ«°TC’G n∫ƒW ¢SÉ«b oó©j ’ GPÉŸ . oóbÉædG oÒµØàdG

    
   á«ª∏Y á≤«≤M

 øe  mOóY  pôÑcCG  ≈∏Y  …ƒàëj  q…òdG  ƒ°†©dG  »g  oó«dG

.kÉª¶Y (27 ) øe o¿ƒµàJh pΩÉ¶©dG

pIƒbÎdG oº¶Y

p∞àµdG oìƒd

oó°†©dG

oófõdG

oIÈ©µdG
oóYÉ°ùdG

p≠°SôdG oΩÉ¶Y
p§°ûŸG oΩÉ¶Y ó«dG ΩÉ¶Y
oäÉ«eÓ°ùdG

   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG

pp¢Vƒ◊G oΩGõM

pòîØdG º o¶Y

p¥É°ùdG ΩÉ¶Y

pπMÉµdG oΩÉ¶Y
§°ûŸG
oäÉ«eÓ°ùdG

oáÑ°ü≤dG
oá«¶°ûdG

Ωó≤dG ΩÉ¶Y



63

(´ÓWÓd) pácô◊G májôëH ¬d oíª°ùJ p¢Vƒ◊ÉH pòîØdG oº¶Y o∫É°üJG oá≤jôW

? oΩÉ¶©dG o∑ôëàJ n∞«c
 mäÉcôëH  pΩÉ«≤dG  nøe  ¬oæµ“  má«dÉY  máfhôÃ  p¿É°ùfE’G  oº°ùL  oRÉàÁ
 n∞«µa  , pácô◊G  ≈∏Y  pΩÉ¶©dG  pá«∏HÉ≤d  oáfhôŸG  √òg  oOƒ©Jh  , máØ∏àfl

?o ΩÉ¶©dG o∑ôëàJ

  π°UÉØŸG ≈ª°ùJ áæ«©e p≥WÉæe ‘ m¢†©H ™e É¡ n°†©H oΩÉ¶©dG o§ÑJôJ
 pájôëH pΩÉ¶©∏d oíª°ùjh Éª¡ p°†©H ™e pÚª¶Y •ÉÑJQG ™°Vƒe oπ°üØŸGh
 ƒgh o±hö†¨dG ≈ª°ùj  kÉfôe kÉÑ«côJ mº¶Y sπc oájÉ¡f o∞∏¨j , pácô◊G
 pRÉ¡÷G páHÉ°UEGh   Éª¡ p°†©ÑH  pÚª¶©dG  n∑ÉµàMG o™æÁ  l¿ôe lÖ«côJ

. p¢VGôeC’ÉH q»∏µ«¡dG

 ≈∏Y  o¿ƒµJh  , mácôëàe  ¿É°ùfE’G  pº°ùL  ‘  pπ°UÉØŸG  oÖ∏ZCG  o¿ƒµJ
 oπ°üØeh  ,kÉjhôc  o¿ƒµj  q…òdG  p∞àµdG  oπ°üØe  oπãe  láØ∏àfl  p∫Éµ°TCG
 oπ°üàJh  .  p∫Éµ°TC’G  øe  ÉgÒZh  kÉ«fGƒ£°SG  o¿ƒµj  …òdG  póYÉ°ùdG
 ‘ Éªc mácôM pájCÉH  oíª°ùj ’ kÉæ«àe k’É°üJG É¡ p°†©H n™e ΩÉ¶©dG o¢†©H

. páàHÉãdÉH oπ°UÉØŸG √òg ≈ª°ùJ o∂dòd  páªéª÷G pΩÉ¶Y

 p¿É°ùfE’G pº°ùL røe páØ∏àfl møcÉeCG m ‘ oπ°UÉØŸG oöûàæJ
(´ÓWÓd)

          p¢Vƒ◊G oº¶Y oájÉ¡f
(l Iô©≤e)

? p¿É°ùfE’G pº°ùL ‘ pπ°UÉØŸG o∫Éµ°TCG ºgCG Ée  . o¢ü«î∏àdG 

? p¿É°ùfE’G pº°ùL ‘ láØ∏àfl pπ°UÉØŸG o∫Éµ°TCG o¿ƒµJ GPÉŸ . oóbÉædG oÒµØàdG  

? p¿É°ùfE’G ‘ t»ª¶©dG oπµ«¡dG ÉjGõe Ée
 oπcÉ«g oÚÑJ kGQƒ°U o™ªLCG . oßM’CG  1
 oQƒ«£dG  oπãe  máØ∏àfl  mäÉfGƒ«M
 o∫Éµ°TCG  o¢üëØJCGh  , o¿É°ü◊Gh

. pá«ª¶©dG É¡∏cÉ«g

 pπµ«¡dÉH   päÉfGƒ«◊G  pπcÉ«g  . o¿QÉ``bCG  2
 Éeh »éFÉàf oÖàcCG . p¿É°ùfEÓd t»ª¶©dG
 Éªc  •É°ûædG  ÜÉàc  ‘  ¬«dEG  oâ∏°UƒJ

:»∏j

 o¿É°ùfE’GoôFÉ£dGo¿É°ü◊G

 õ«“  »`̀à`̀dG  áØ°üdG  É`̀e  .èàæà°SG  3
 øY ¿É`̀°`̀ù`̀fÓ`̀d »`̀ª`̀¶`̀©`̀dG π`̀µ`̀«`̀¡`̀dG

?äÉfGƒ«◊G πcÉ«g

l•É°ûnf

 p òîØdG oº¶Yo ¢SCGQ
( oÜófi)

   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG
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? p¬àeÓ°Sh u»∏µ«¡dG …RÉ¡L páë°U ≈∏Y oßaÉMCG n∞«c
 n∂dP ‘ ÊóYÉ°ùJ q»àdG pá«ë°üdG päGOÉ©dG ¢†©H ń ÉÑJG q»∏Y oÚ©àj ,≈aÉ©e Éª«∏°S q»∏µ«¡dG …RÉ¡L ≈∏Y nßaÉMCG  ≈àM

:É¡æeh
 pÖ«côJ  ‘  oπNój  …òdG  pΩƒ«°ùdÉµdÉH  t»æ¨dG  s»ë°üdG  oAGò¨dG  o∫hÉæJ  
 ¿CG  tÖéj  Gòd  päGhGö†ÿGh  p¬JÉ≤à°ûeh  pÖ«∏◊G  πãe  pΩÉ¶©dG
 mpπµ°ûH q»eÉ¶Y ƒªæJ ≈àM oº¡ŸG oöüæ©dG Gòg ≈∏Y s»FGòZ …ƒàëj

. kájƒb ¿ƒµJh mº«∏°S

 ΩÉ¶©dG pôîf ≈dEG …ODƒJ É¡fC’ pájRÉ¨dG päÉHhöûŸG øe pQÉãc’G oΩóY  
.É p¡à°TÉ°ûgh

.kÉª«≤à°ùe …ô≤ØdG …OƒªY o¿ƒµj å«ëH mpáª«∏°S má«©°VƒH o¢Sƒ∏÷G  

. pá∏«≤ãdG nAÉ«°TC’G nπªM oÖæŒ  

. pº°ù÷G q‘ôW ≈∏Y máfRGƒàe mIQƒ°üH nAÉ«°TC’G oπªM  

 oπ©Œh  ,kÉjƒb  »∏µ«¡dG  …RÉ¡L  π©Œ  É¡fC’  pá°VÉjôdG  oá°SQÉ‡  
 pá°VÉjôdG  á n°SQÉ‡ kÖæŒCG  ¿CG  q»∏Yh , máfhôe ÌcCG   »eÉ¶Y oácôM

. pQƒ°ùµdÉH »eÉ¶Y  nÜÉ°üJ ’ »c páØ«æ©dG

 oÖÑ°ùj  máÄWÉN  má≤jô£H  pá«°SQóŸG  áÑ«≤◊G  oπªM
. u…ô≤ØdG pOƒª©∏d oAÉæëf’G

nnIQƒ°üdG oCGôbnCG

? u»∏µ«¡dG pRÉ¡÷G páë°U ≈∏Y p®ÉØë∏d É¡YÉÑJG nÖLGƒdG oá«ë°üdG oäGOÉ©dG Ée . o¢ü«î∏àdG

 ?GPÉŸh ? p¢VQC’G nøe A»°T pπª◊ oáÑ°SÉæŸG á≤jô£dG Ée . oóbÉædG oÒµØàdG

  oá≤jô£dG  πãªJ  pçÓãdG  pä’ÉëdG  t…CG
. pá«°SQóªdG páÑ«≤ëdG pπªëd oáë«ë°üdG

?»àHÉLEG oí°VhCG

   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG
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 , t»∏µ«¡dG oRÉ¡édG páë°üd kIóFÉa pájòZC’G ṕ GƒfCG pôãcCG øY pá°SQóªdG páÑàµe hCG päÉeƒ∏©ªdG áµÑ°T »a oåëHCG
. p∞°üdG páaôZ »a É¡o≤∏YCG , páMƒd ≈∏Y É¡o≤°üdCGh ÉgQƒ°U o™ªLCG

 …QƒëŸG  qÚ∏µ«¡dG  AGõLCG  øY  ¬à oª∏©J  Ée  o¢ü uÿCG
 ‘  πµ°ûdG  ‘  Éªc  á«FÉæK  ájƒ£e  ‘  É¡ oª¶fCGh  ,‘ô£dGh

.√ÉfOCG

oäÉjƒ£ªdGoº q¶fCG»ª«∏©J /

Ωƒ∏©dG pÎaO ‘ káHÉàc É¡ p©«ªL pá∏Ä°S’G øY oÖ«LoCG

oá«°SÉ°S’G oº«gÉØªdG
. náë«ë°üdG náHÉLE’G oQÉàNCG

:ƒg pΩÉeC’G øe oń Ó°VC’G ¬H oπ°üàJ …òdG oº¶©dG  5
   q¢ü≤dG º¶Y  -`L  póYÉ°ùdG º¶Y  -CG

ófõdG º¶Y  -  O  áÑ°ü≤dG º¶Y  - Ü
: pº°ùédG »a oáàHÉãdG oπ°UÉØªdG pá∏ãeCG øe  6

   áªéªédG π°üØe - `L  ∞àµdG π°üØe  - CG
Ωó≤dG π°üØe  -  O  óYÉ°ùdG π°üØe  - Ü

.oóbÉædG oô«µØàdG
 o™«ªL ârfÉc ƒd ¿É°ùfE’G oIÉ«M n¿ƒµJ ¿CG o™bƒJCG GPÉe  7

? mácôëàe nô«Z o¬eÉ¶Y

t…QƒëªdG oπµ«¡dGt»aô£dG oπµ«¡dG

 :oá°ù«FôdG IôµØdG
? t»∏µ«¡dG RÉ¡édG oáØ«Xh Ée  1

 : oäGOôØªdG
? q»∏µ«¡dG pRÉ¡édG »a  oQƒëªdGo πãªj …òdG oAõédG Ée  2
? p¢†©ÑH É¡°†©H pΩÉ¶©dG n•ÉÑJQG ™°VGƒe ≈ª°ùJ GPÉe  3

 : oIAGô≤dG IQÉ¡e
 »àHÉLEG o™°VCG ? p¿É°ùfEÓd t»aô£dG oπµ«¡dG oAGõLCG Ée  4

 . m§£îep πµ°ûH

العلومُ والصحة:

 ø```e q»```∏µ«¡dG oRÉ```¡÷G o¿ƒ```µàj
. pÚª°ùb

?»∏µ«¡dG RÉ¡÷G ΩÉ°ùbG Ée

 pIõ¡LCG ø```e t»```∏µ«¡dG oRÉ```¡÷G
. ¿É°ùfE’G pº°ùL

? ¬àØ«Xh Ée 

 ™```e ΩÉ```¶©dG o π```°UÉØŸG o§```HôJ
.É¡°†©H

? π°UÉØŸG ∫Éµ°TG Ée

          ¢Vƒ◊G º¶Y ájÉ¡f
(Iô©≤e)

  òîØdG º¶Y ¢SCGQ
(Üófi)

oá°UÓîdG
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¬ oàë°Uh t»∏°†©dG oRÉ¡édG

:¿CG ≈∏Y kGQOÉb ¢SQódG Gòg pájÉ¡f »a o¿ƒcCÉ°S
. ¬nÑ«cGôJ o qÚHCGh s»∏°†©dG nRÉ¡÷G n± qôYCG  

. päÓ°†©dG pπªY á«dBG ní°VhCG  
. u»∏°†©dGh u»∏µ«¡dG pøjRÉ¡÷G nÚH nábÓ©dG nèàæà°SCG  

. É¡p∏ªY pá©«ÑW nÖ°ùM päÓ°†©dG n∞æ°UCG  
 …RÉ¡L  páë°U  ≈∏Y  p®ÉØ◊G  ‘  oº¡°ùJ  ká«ë°U  mäGOÉY  n¢SQÉeCG  

 .¬oàeÓ°Sh u»∏°†©dG

o∫ nAÉ`°ùJnCGh oß`` pM’CG

? p∫É≤K’G n™aQ pá°VÉjQ pá°SQÉªe »a t»°VÉjôdG Gòg oóYÉ°ùj q…òdG Ée 

ådÉãdG o¢SQódG

66
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o∞°ûµà°SnCG

 øe  páªFÉ≤dG  pájhGõdG  »YGQP  nóæY  p¬«dG  o∞«°VCGh  , o¬à©æ°U  …òdG  êPƒªfC’G  oπª©à°SCG  .AÉ°ü≤à°S’G

? oßM’CG GPÉe .(5) ºbQ Iƒ£îdG QôcCGh q»WÉ£ªdG pΩGõëdG øe lá©£b pêQÉîdG

o∞°ûµà°SCGnô````ãcCG
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? oá∏°†©dG oπª©J n∞«c 

: pπª©dG oäGƒ£N  
 Éª¡°†©H  pø«£ÑJôe  pø«ª¶©d  ÉLPƒªfCG  o™æ°UCG  .kÉLPƒªfCG  ºª°UG  1
 pá©£b páWÉ°SƒH Éª¡« pàjÉ¡f øe pÖ°ûîdG  »à©£b §HQp ∫ÓN øe, m¢†©ÑH

.»ZGôÑdG páWÉ°SƒH pÖ°ûîdG »à©£≤H É¡à«ÑãàH pπ°üØªdG äGP p§HôdG
. má©£b πµd pIôëdG ájÉ¡ædG øe pÜô≤dÉH kGQÉª°ùe mÖ°ûN pá©£b πc »a oâÑKCG  2

 p¿Óµ°ûJ pÖ°ûîdG »à©£b oπ©LCG  3
. pπµ°ûdG  »a  Éªc  káªFÉb  kájhGR

 . u¢ü≤ªdG páWÉ°SƒH q»WÉ£ªdG  pΩGõëdG »àjÉ¡f »a kGô«¨°U kÉjôFGO kÉÑ≤K oπªYCG  4
 »a  o¬£HQCGh  mÖ≤K  πc  »a  kÉ£«N  oQôeG  , pá∏°†©∏d  kÉLPƒªfCG  o™æ°UG  »µd

. mΩÉµMÉH ¬æe  pÖjô≤dG pQÉª°ùªdG
? oçóëj GPÉe , mA§ÑH Éª¡°†©H øY pÖ°ûîdG »à©£b oó©HCG . oßM’CG  5

 »a oπ°UÉëdG  oô«¨àdGÉe ,  mA§ÑH Éª¡°†©H øe pø«à©£≤dG  oÜôbCG  .  o¿QÉbCG  6
? pø«àdÉëdG »a »WÉ£ªdG pΩGõëdG pπµ°T

 ? pø«ª¶©dG p™bƒe ≈∏Y ¬Ho âªb Ée oô«KCÉJ Ée . oèàæà°SCG  7
? o¬à©æ°U q…òdG êPƒªfC’G o¬Ñ°ûj t…òdG p»ª°ùL »a ƒ°†©dG Ée . o™bƒJCG  8

الموادُّ والادواتُ

p∫ƒ£dÉH ¿Éà∏KÉªàe Ö°ûN Éà©£b

¿GQÉª°ùe

π°üØe äGP §HQ oá©£b

t»ZGôH

 l∂Øe

q»WÉ£e oΩGõM

lábô£e

 . u¢ü≤ªdG páWÉ°SƒH q»WÉ£ªdG  pΩGõëdG »àjÉ¡f »a kGô«¨°U kÉjôFGO kÉÑ≤K oπªYCG
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 •É°ùÑfE’Gh  p¢VÉÑ≤f’G  ≈∏Y  óªà©J  päÓ°†©dG  oácôM
.(´ÓWÓd)

: oá°ù«FôdG oIôµØdG
 pº°ùL Iõ¡LCG øe t»∏```°†©dG oRÉ¡édG
 pá```Yƒªée ø```e o¿ƒ```µàj , p¿É```°ùfE’G
 ṕ ƒædG »a páØ∏àîªdG päÓ```°†©dG øe

. pπµ°ûdGh

: oäGOôØªdG
oäÓ°†©dGMuscles

oájOGQE’G oäÓ°†©dG
Voluntary muscles

oQÉJhC’GTendons

ájOGQGEÓdG äÓ°†©dG
Involuntary muscles

: pIAGô≤dG oIQÉ¡e
o∞«æ°üàdG

oº∏©Jn CGh oCGôbnCG? o¬à«ªgCG Éeh t»∏°†©dG oRÉ¡édG Ée
 √òg øeh . p∞FÉXƒdGh pá£°ûfC’G nøe pójó©dG pá«eƒ«dG p¬JÉ«M ‘ o¿É°ùfE’G …ODƒj
 , pácô◊G øY pádhDƒ°ùŸG pIõ¡LC’G nóMCG t»∏°†©dG oRÉ¡÷G oó©jh o,ácô◊G pá£°ûfC’G

. q»cô◊Go RÉ¡÷G º°SG u»∏°†©dGh u»∏µ«¡dG pøjRÉ¡÷G ≈∏Y o≥∏£jh

   nπµ«¡dG ƒ°ùµJ q»àdG oäÓ°†©dG øe mIÒÑc máYƒª› øe t»∏°†©dG oRÉ¡÷G o¿ƒµàj
 o¬æµÁ’ o¿É°ùfE’Éa ,oáfhôŸGh oπµ°ûdG ¬«£©Jh o√AGõLCG o∑ô–h pº°ùé∏d s»ª¶©dG

. päÓ°†©dG ¿hO øe pÜöûdG ≈àMh o¢ùØæàdG hG o¢†côdG
m áYƒª› øe oá∏°†©dG o¿ƒµàJh , nΩÉ¶©dG ∑ qôëj …ƒb q»∏°†Y mè«°ùf oäÓ°†©dGh
 ≈dEG  É¡ oWÉ°ùÑfGh  päÓ°†©dG  o¢VÉÑ≤fG  …ODƒjh. pá«∏°†©dG  ÉjÓÿG  nøe  mIÒÑc

. pΩÉ¶©dG pácôM

? pº°ù÷G ‘ É¡©bƒe Ö°ùM oäÓ°†©dG ´GƒfCG Ée . o∞«æ°üàdG

?GPÉŸ ? p…OÉ©dG p¢üî°ûdGh ΩÉ°ùLC’G p∫Éªc »°VÉjQ ÚH päÓ°†©dG nOóY o∞∏àîj πg .ó obÉædG oÒµØàdG

 ppº°ùL  ‘  päÓ°†©dG  OóY  n≠∏Ñj
(640)  ÜQÉ≤j  Ée  p¿É°ùfE’G

.(´ÓWÓd) má∏°†Y

o∞æ°UG

   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG
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ájOGQE’G päÓ°†©dG ´GƒfCG røe ÚYGQòdGh pÚbÉ°ùdG oäÓ°†Y
.(´ÓWÓd) »ª p°ùL ‘ 

 ô¡éŸG â– á«Ñ∏≤dG á∏°†©dG
.(´ÓWÓd)ájOGQGÓdG á«Ñ∏≤dG äÓ°†©dG øe ójó©dG øe ¿É°ùf’G Ö∏b ¿ƒµàj

?äÓ°†©dG ´GƒfG Ée
:Éªg  ÚYƒf ≈dEG É¡n∏ªY á©«ÑW Ö°ùM äÓ°†©dG oº°ù≤J
 pπµ«¡dÉH o§ÑJôJ »àdG oäÓ°†©dG »gh :oájOGQE’G oäÓ°†©dG
 râ«ª°S  Gòd  É¡ pàcôëH  ºµëàf  ¿G  ÉææµÁ  »àdGh  u»ª¶©dG
 , pÚeó≤dGh  pÚYGQòdG  oäÓ°†Y  É¡à∏ãeCG  øeh  , pájOGQ’ÉH
 ≈YóJ  mÖ«cGôJ  p≥jôW  øY  pΩÉ¶©dÉH  oäÓ°†©dG  §ÑJôJ

.  o QÉJhC’G

 ób  »¡a  máØ∏àfl  m∫Éµ°TÉH  ájOGQE’G  oäÓ°†©dG  oóLƒJh  
 óLƒJ »àdÉc mIÒ°üb hCG pÚbÉ°ùdG päÓ°†©c ká∏jƒW o¿ƒµJ
 mIOƒLƒŸG päÓ°†©dÉc má°†jôY hCG , u…ô≤ØdG pOƒª©dG n∫ƒM

. pø£ÑdG ‘

 øµÁ’  »àdG  oäÓ°†©dG  »gh  :oájOGQEGÓdG  näÓ°†©dG
 ’  â«ª o°S  ∂dòd  É¡ pàcôMh  É¡p∏ª©H  nºµëàj  ¿CG  p¿É°ùfÓd
 pá«∏NGódG  AÉ°†YC’G  ‘  oäÓ°†©dG  √òg  oóLƒJ  ,oájOGQEG

. pÖ∏≤dGh pIó©ŸG πãe p¿É°ùfE’G º°ù÷

?É¡∏ªY pá©«ÑW å«M øe oäÓ°†©dG ´GƒfCG Ée . o∞«æ°üàdG

 ? nájOGQEG ’ p¬JÓ°†Y o™«ªL âfÉc ƒd p¿É°ùfE’G IÉ«M oÒ¨àà°S ∞«c . oóbÉædG oÒµØàdG 

päÓ°†©dG p∫Éµ°TCG ≈∏Y o±ô©JCG
. u»∏°†©dG pRÉ¡é∏d kGQƒ°üe oö†MCG  1

 päÓ°†©dG  n∫Éµ°TCG  o¢üëØJCG  . oßM’CG  2
 . pÚbÉ°ùdGh pÚYGQòdÉH á£ÑJôŸG

 päÓ°†Y  o∫Éµ°TCG  n¢üëØJCG  . oßM’CG  3
. pø£ÑdGh pQó°üdG

 p¥É°ùdG oäÓ°†Y o¿ƒµJ GPÉŸ . oèàæà°SCG  4
 ? kIôjóà°ùe pøjó«dG oäÓ°†Yh kádhÉ£àe
 á∏°†©dG pπµ°T ÚH lábÓY ∂dÉæg rπgh

?É¡ojODƒJ »àdG páØ«XƒdGh

l•É°ûnf

á«Ñ∏b oá«∏°†Y ±É«dG

   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG
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? p¬àeÓ°Sh u»∏°†©dG …RÉ¡L páë°U ≈∏Y oßaÉMCG n∞«c
 ’h  pácô◊G  ≈∏Y  mQOÉb  ÒZ  o¿ƒcCG  m¢Vôe  q…CÉH  nÖ«°UCG  GPEÉa  ,  » pª°ùL  ‘  pácô◊G  øY  o∫hDƒ°ùŸG  ƒg  t»∏°†©dG  …RÉ¡L

. pá«eƒ«dG »pà£°ûfCG AGOCG o™«£à°SCG

: »JCÉj ÉÃ oΩÉ«≤dG s»∏Y s»∏°†©dG …RÉ¡L páë°U ≈∏Y nßaÉMCG »µdh
. kIƒb nÌcCG É¡o∏©Œh p•É°ûædÉH »ª p°ùL näÓ°†Y oó“ »àdG oá«eƒ«dG oá°VÉjôdG oá°SQÉ‡  

. päÓ°†©∏d n¥õªàdG oÖÑ°ùJ q»àdG páÄLÉØŸGh páØ«æ©dG päÉcô◊ÉH oΩÉ«≤dG oΩóY  

. mó«L mπµ°ûH É¡ pàØ«Xƒd É¡FGOCG oΩóY  sºK øeh , pÚbÉ°ùdG päÓ°†©d mAÉ«YEG røe o¬ÑÑ°ùj ÉŸ ká∏jƒW kIóe o±ƒbƒdG oÖæŒ  

. pÚæ«©dG päÓ°†©d pOÉ¡LG røe ∂dP o¬ÑÑ°ùj ÉŸ ká∏jƒW kIóe pÜƒ°SÉ◊G oΩGóîà°SG hCG pRÉØ∏àdG oIógÉ°ûe oΩóY  

 áé«àf pAÉ«Y’ÉH pÚæ«©dG oäÓ°†Y oÜÉ°üJ
 ká∏jƒW kIóe pÜƒ°SÉ◊G oΩGóîà°SG

. päÓ°†©∏d lájPDƒe p¿GôNB’Gh lIó«Øe É¡æe ¿ÉæKG , má«°VÉjQ ÜÉ©dCG n™HQCG  »ª°SCG . o∞«æ°üàdG  

? mIÒÑc máÑ°ùæH pAGôª◊G pΩƒë∏d o∫ÉØWC’G o∫hÉæJ pIQhö†H AÉÑWC’G oí°üæj GPÉŸ . oóbÉædG oÒµØàdG 

nnIQƒ°üdG oCGôbnCG

 oôãcCG  oájòZC’G  ĺ GƒfCG  q…CG
 ? päÓ°†©dG ƒªæd kIóFÉa

   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG
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                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             p¢SQódG oá© nLGô ne

          

 máØ∏àîe n≥WÉæe »a (640 ÉgOóYh ) oäÓ°†©dG ó RƒàJ
 p¿É°ùfE’G  pº°ùL  øe  AGõLCG  m∫hóédG  »ah  pº°ùédG  øe
 oπ∏MCGh o∫hóédG oCGôbCG É¡æe mAõL uπc »a oäÓ°†©dG OóYh
 oájƒÄªdG  oáÑ°ùædG  oêôîà°SCGh,¬«a  oIOQGƒdG p äÉfÉ«ÑdG

. p∫hóédG  »a É¡oàÑKCGh mAõL πc »a päÓ°†©∏d

 ÉgoóLGƒJ oøcÉeCGh päÓ°†©dG ´GƒfCG øY ¬à oª∏©J Ée o¢ü uÿCG
  .√ÉfOCG pπµ°ûdG ‘ Éªc má«FÉæK pájƒ£e ‘ pº°ù÷G ‘

oäÉjƒ£ªdGoº q¶fCG»ª«∏©J /

lQƒ°üe  l¢ü sî∏ oe
Ωƒ∏©dG pÎaO ‘ káHÉàc É¡ p©«ªL pá∏Ä°S’G øY oÖ«LoCG

oá«°SÉ°S’G oº«gÉØªdG
. náë«ë°üdG náHÉLE’G oQÉàNCG

:…ô≤ØdG pOƒª©dÉH o§ÑJôJ »àdG oäÓ°†©dG ¿ƒµJ  5
lIÒ°üb  - `L  lá°†jôY  - CG
lájôFGO  -  O  lá∏jƒW -Ü

:¬LƒdG oäÓ°†Y o¿ƒµàJ ´ƒf …G øe  6
kÉ©e ¿ÉYƒædG  - `L  lájOGQG  - CG
           láàHÉK  -   O  lájOGQG ’ -Ü

.oóbÉædG oô«µØàdG 
?ΩƒædG pAÉæKCG ‘ pπª©dG øY t»∏°†©dG oRÉ¡÷G o∞bƒàj rπg  7

päÓ°†©dG ó GƒfCGpº°ùédG »a Égó oLGƒJ oøcÉeCG

: oá°ù«FôdG oIôµØdG 
? t»∏°†©dG RÉ¡÷G ¿ƒµàj qºe  1

 : oäGOôØªdG
? u»ª¶©dG pπµ«¡dÉH o§ÑJôJ »àdG oäÓ°†©dG ≈ª°ùJ GPÉe  2

 mÖ```«cGôJ p≥```jôW rø```Y pΩÉ```¶©dÉH oäÓ```°†©dG o§```ÑJôJ  3
 ?»gÉe ? máæ«©e

: oIAGô≤dG I oQÉ¡e
 ´ƒf n≥ah á«JB’G p¿É°ùfE’G nº°ùL nAÉ°†YCG o∞æ°UCG  4

.É p¡«a oºµëàJ »àdG pá∏°†©dG
o¥É°ùdG , oÖ∏≤dG
oIó©ŸG , ó GQòdG

 Iõ¡LCG ø```e t»∏```°†©dG oRÉ```¡÷G
. p¿É°ùfE’G pº°ùL

? o¬àØ«XhÉe

 ÚYƒf p¿É°ùfE’G pº°ùL ‘ oóLƒj
 pá©«ÑW Ö```°ùM päÓ```°†©dG ø```e

. páØ«XƒdG
? oäÓ°†©dG √òg Ée

العلوُمُ والرياضياتُ:

pº°ù÷G o≥WÉæepäÓ°†©dG oOóYoájƒÄŸG oáÑ°ùædG

o¢SCGôdG33
oQó°üdG11
oø£ÑdG4

p¿ÉYGQòdG48
p¿ÉbÉ°ùdG18

.É p¡«a oºµëàJ »àdG pá∏°†©dG
o∞æ°UG
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pΩÉ¶©dG oÖ«ÑWh pÜÉ°üYC’G oÖ«ÑW
 p¢VGôeC’G pá÷É©e p∫ÓN røe pöûÑdG nIÉfÉ©e p∞«ØîJ ≈dEGt Ö£dG o±ó¡jh , pΩó≤dG òæe ¿É°ùfE’G É¡dhGR á∏«Ñf áæ¡e oÖ£dG
 É n¡LÓY o¥ôWh p¢VGôeC’ÉH pπ¡÷G áé«àf º¡oJÉ«M p¢SÉædG øe oÒãµdG ó n≤Ød oáª«¶©dG oáæ¡ŸG √òg ’ƒdh ,É¡H n¿ƒHÉ°üj »àdG
? pÜÉ°üYC’G oÖ«ÑW ƒg øªa , pΩÉ¶©dG ÖWh pÜÉ°üYC’G tÖW päÉ°ü°üîàdG √òg øeh , päÉ°ü°üîàdG øe ójó©dG tÖ£dG nøª°†àj

 p¿É°ùfE’G p ‘ oöûàæJ »àdG oÜÉ°üYC’G oáaô©eh , má≤«bO pIQƒ°üH p¬FÉ°†YCGh u»Ñ°ü©dG pRÉ¡÷G pá°SGQóH pÜÉ°üYC’G Ö«ÑW ºà¡j
 RÉ¡÷G oÖ«°üJ »àdG p¢VGôeC’G páaô©e øY kÓ°†a , pAõL πc É¡H oΩƒ≤j »àdG oáØ«XƒdGh oÆÉeódG oΩÉ°ùbCGh kGóL lIÒãc »gh

.É¡d oÖ°SÉæŸG oêÓ©dG o∞°Uh ºK øeh É¡ o°VGôYG oá°SGQOh É¡ p°ü«î°ûJ ∫ÓN øe t»Ñ°ü©dG

 oÚ©à°ùj  ¬fÉa  ,Ée  É k°Vôe  pÜÉ°üYC’G  oÖ«ÑW  o¢üî°ûj  ÚM
 oÆÉeódG oAGõLCG oô¡¶J lá«YÉ©°T lIQƒ°U »gh , pá«©£≤ŸG pá©°T’ÉH

. mõ«‡ m¿ƒ∏H Ée mπ∏N øe ÊÉ©j q…òdG nAõ÷G oÚÑJh mábóH

 ¬ pFÉ°†YCGh p»∏µ«¡dG pRÉ¡÷G pá°SGQóH oºà¡«a pΩÉ¶©dG oÖ«ÑWÉeCG
 uπc  p∫ƒW oå«M øe oá≤«bódG  É¡o∏«°UÉØJ  oáaô©eh ,É¡ pÑ«côJh
 »àdG p¢VGôeC’G øY kÓ°†a o¬©bƒeh o√ô£bh pº°ù÷G ‘ mº¶Y
 o¥ôWh  É¡ o°VGôYCGh  É¡ o°ü«î°ûJh  t»∏µ«¡dG  oRÉ¡÷G  oÖ«°üJ

.É¡ oLÓY

 pá©°TC’ÉH  p¢VGôeCÓd  ¬ p°ü«î°ûJ  ‘  pΩÉ¶©dG  oÖ«ÑW  oÚ©à°ùj
 É‡ , máë°VGh mIQƒ°üH pΩÉ¶©dG oIQƒ°U ô¡¶J PEG , pá«æ«°ùdG

mQƒ°ùc øe É¡æe ÊÉ©J q»àdG päÉHÉ°UE’G øY o∞°ûµdG oπ¡°ùj

.ÉgÒZh

lá«ª∏Y lIAGôb

 ≈∏Y  o±ô©JCGh  ,»FÓeR pá≤aôH »àæjóe »a ΩÉ¶©dG pAÉÑWCG hCG ÜÉ°üYC’G pAÉÑWCG nóMCG IOÉ«Y oQhRCG
. p∞°üdG »a »FÓeR nΩÉeCG ¬ o°VôYCG kGôjô≤J É¡H qóYCGh. p¬∏ªY »a É¡ oeóîà°ùnj »àdG pIõ¡LC’G

øY oçó–CG
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oá«°SÉ°S’G oº«gÉØªdG oäGOôØªdG

pπ°ü nØdG oá©LGô oe

 : páÑ°SÉæŸG páª∏µdÉH á«JB’G pπª÷G øe kÓc rπªcnCG
 ,äGô≤ØdG  ,ïŸG  ,¢ü≤dG  ,áªéª÷G  ,»cƒ°ûdG  πÑ◊G)
 ,…ô≤Ø``dG  Oƒª©``dG  ,´Ó``°VC’G  , pájOGQGEÓdG  äÓ``°†©dG

.(π°üØŸG ,±hö†¨dG

. ................... ƒg pÆÉeódG AGõLCG  ôÑcCG  1

 . ............. ṕ GƒfCG øe oá«Ñ∏≤dG oá∏°†©dG oó©J  2

 º¶Yh  ........  øe  t…Qó°üdG  o¢üØ≤dG  o¿ƒµàj  3
. u¢ü≤dG

o á«£«ëªdG oÜÉ°üY’G ¬æe oô°ûàæJ q…òdG ƒ°†©dG  4

............................................ƒg

............... pº¶©dG ánjÉ¡f o∞q∏¨j ¿ôe oÖ«côJ  5

 øe  o¬«ªëJh  pÆÉeódÉH................. o§«ëJ  6
. pá«LQÉîdG päGôKDƒªdGh   päÉeó°üdG

 É¡æe  o¿ƒµàj  pπµ°ûdG  lá«°Uôb  lá«ª¶Y  lÖ«cGôJ  7
............................ t…ô≤ØdG oOƒª©dG

Éª¡°†©H ™e ø«ª¶Y §Hôj »ª¶Y Ö«côJ........ 8

 

:p áë«ë°üdG náHÉLE’G  oQÉàNCG 
? p¿É°ùfE’G ‘ pº°ù÷G ΩÉ¶Y n∫ƒWCG Ée  9

 oóYÉ°ùdG  -  CG

oΩó≤dG  - Ü
oòîØdG  - ``L

 p¿É°ùfE’G  pº°ùL  pAÉ°†YCG  ÚH  t»∏°†©dG  ƒ°†©dG  Ée  10
?á«dÉàdG

oóÑµdG   -  CG
 oIó©ŸG   -Ü

oáFôdG  - `L
 ‘ pΩÉ¶©dG øe OóY pÈcCG ≈∏Y …ƒàëj q…òdG ƒ°†©dG Ée  11

? pº°ù÷G
 oΩó≤dG   -   CG

oáªéª÷G  - Ü
oó«dG  -  `L

 u»∏µ«¡dG RÉ¡÷Gh u»Ñ°ü©dG pRÉ¡÷G øe πc oáØ«Xh Ée 12
? u»∏°†©dG RÉ¡÷Gh

 o¿ƒµàj sºeh , p¿É°ùfE’G ‘ t»∏µ«¡dG oRÉ¡÷G oΩÉ°ùbCG Ée      
? mº°ùb πc

Ωƒ∏©dG pÎaO ‘ káHÉàc É¡ p©«ªL pá∏Ä°S’G øY oÖ«LoCG
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 o¿ƒµàj sºeh , p¿É°ùfE’G ‘ t»∏µ«¡dG oRÉ¡÷G oΩÉ°ùbCG Ée       o¿ƒµàj sºeh , p¿É°ùfE’G ‘ t»∏µ«¡dG oRÉ¡÷G oΩÉ°ùbCG Ée       o¿ƒµàj sºeh , p¿É°ùfE’G ‘ t»∏µ«¡dG oRÉ¡÷G oΩÉ°ùbCG Ée      13
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pº∏©dG päÉ«∏ªY oäGQÉ¡e

: máeÉJ mπªéH á«JB’G pá∏Ä°SC’G øY oÖ«LCG

 ‘  oÜÉ°üYC’G  râfÉc  ƒd  oçóë«°S  GPÉe  . oêÉàæà°S’G  14
? päÓ°†©dÉH má∏°üàe oÒZ p¿É°ùfE’G pº°ùL

? pÖ∏≤dG h pIó©ŸG nÚH o¬HÉ°ûàdG Ée .oáfQÉ≤ŸG  15

 ‘ u»Ñ°ü©dG pRÉ©jE’G o∫É≤àfG oäGƒ£N Ée . o¢ü«î∏àdG  16
? p∞JÉ¡dG oÚfQ ṕ Éª°S ÚM p¿É°ùfE’G pº°ùL

. oó pbÉ nædG oÒµØnàdG
 nóæY  pAÉcòdG  páÑ°ùæH  ká£ÑJôe  oá«JB’G  nπeGƒ©dG  t…CG  17
 , pÆÉeódG oºéM , pπ©ØdG tOQ oáYô°S , oôª©dG . p¿É°ùfE’G

?GPÉªdh

 »a  u»ª°†¡dG  pRÉ¡édG  oAÉ°†YCG  oÖ∏ZCG  o¿ƒµJ  GPÉªd  18
? päÓ°†©dG nøe láfƒµe p¿É°ùfE’G

o»FGO’G oºjƒ≤àdG

pπ°ü nØdG oá©LGô oe

 mábQh  ≈∏Y  m¢SQO  uπc  ‘  É¡oà∏ªY  »àdG  päÉjƒ£ŸG  o≥°üdCG
 Ée pá©LGôe ≈∏Y päÉjƒ£ŸG p√ò¡H oÚ©à°SCGh mIGƒ≤e mIÒÑc

. pπ°üØdG Gòg ‘ o¬oàª∏©J

. É¡oØFÉXhh oΩÉ¶©dG o∫Éµ°TCG
 páØ«XƒdGh pº¶©dG pπµ°T nÚH pábÓ©dG ≈∏Y o±ô©àdG : o±ó¡dG

.É¡jODƒj »àdG

. p¿É°ùfEÓd u»ª¶Y pπµ«¡d kÉLPƒªfCG  o¢üëaCG  

.É¡odÉµ°TCGh pΩÉ¶©dG n¢†©H nAÉª°SCG oOóMCG  

.É¡pæe vπc náØ«Xh oOóMCGh nΩÉ¶©dG √òg oº°SQCG  

 nø«H  l±ÓàNG  hCG  l¬HÉ°ûJ  n∂dÉæg  rπg  .»éFÉàf  oπ∏MCG  
 »àdG  páØ«XƒdÉH  oábÓY  o¬d  πgh  ?ΩÉ¶©dG  √òg  p∫Éµ°TCG

?É¡jODƒj

oäÉjƒ£ªdGoº q¶fCG»ª«∏©J 
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päÓ°†©dG ó GƒfCGº°ùédG »a Égó oLGƒJ oøcÉeCG

t»Ñ°ü©dGo RÉ¡édG oAÉ°†YCGu»Ñ°ü©dG pRÉ¡édG oAÉ°†YCG oQƒ°U

t…QƒëªdG oπµ«¡dGt»aô£dG oπµ«¡dG
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p¿É°ùfE’G nóæY t¢ùëdG 4  π°üØdG

o∫hC’G o¢SQó``dG
۷٦........................ u¢ùëdG oAÉ°†YCG

ÊÉãdG o¢SQó``dG
۸٤...............¬oØFÉXhh pó∏édG oÖ«côJ

. máæ«©e páØ«Xh É¡æeu πµd máØ∏àîe mÖ«cGôJ øe p¿É°ùfE’G nóæY u¢ùëdG oAÉ°†YCG o¿ƒµàJ

75
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o¢ùëdG oAÉ°†YCG

:¿CG ≈∏Y kGQOÉb ¢SQódG Gòg pájÉ¡f »a o¿ƒcCÉ°S
. u¢ù◊G AÉ°†YCG nπªY pá«dBG ≈∏Y n±ô©JCG  

. u¢ù◊G pAÉ°†YC’ á nfƒµŸG nÖ«cGÎdG n» qª°SCG  
    .É¡ pàeÓ°Sh u¢ù◊G nAÉ°†YCG páë°U ≈∏Y oßaÉ– á«ë°U mäGOÉY n¢SQÉeCG  

o∫ nAÉ`°ùJnCGh oß`` pM’CG

 √òg  oÖcôàJ sºªa , p¢SGƒëdG  √òg røY ládhDƒ°ùe lAÉ°†YCG  » pª°ùL »ah , l¢ùªN l¢SGƒM p¿É°ùfEÓd
 ? oπª©J n∞«ch ? oAÉ°†YC’G

o∫h’G o¢SQódG

76
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o∞°ûµà°SnCG

 …ôLCG ? pAÉªdG âëJ päƒ°üdG oQó°üe ¿ƒµj nø«M ¬°ùØf pìƒ°VƒdÉH näGƒ°UC’G o™ª°SCG rπg .AÉ°ü≤à°S’G

. n∂dP  røe n≥≤ëJC’ káHôéJ

o∞°ûµà°SCGnô````ãcCG
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? näGƒ°U’G o™ª°ùf n∞«c   

: pπª©dG oäGƒ£N  
  ?kÉJƒ°U räQó°UCG rπg , pIó°†æªdG p±ô£H áfÉfôdG nácƒ°ûdG o¥ôWCG . oÜ pôLoCG  1

.oácƒ°ûdG o¬JQó°UCG …òdG näƒ°üdG o∞°UCG

 É¡oHôbCGh , pIó°†æªdG p±ô£H iôNCG kIôe náfÉfôdG nácƒ°ûdG o¥ôWCG . oÜ pôLoCG  2
. o¬à©ª°S …òdG näƒ°üdG o∞°UCG ? o™ª°SCG GPÉe ,»fPoCG ≈dEG

? pø«àdÉëdG »a näƒ°üdG nø«H o¥ôØdÉe . o¿QÉbCG  3

 iƒ≤ªdG p¥QƒdG ná©£b ™°VCGh , káãdÉK kIôe áfÉfôdG ácƒ°ûdG o¥ôWCG . oÜ pôLoCG  4
 n¿ƒµJ r¿CG ≈∏Y »fPCG ≈dEG páfÉfôdG pácƒ°ûdG oÜôbCG ºK øeh » pfPCG øe ÉÑjôb

?kÉJƒ°U  o™ª°SCG πg ,»fPGh áfÉfôdGp ácƒ°ûdG nø«H iƒ≤ªdG p¥QƒdG oá©£b

 oIó°T  nO qóM  q…òdG  Éeh  ?É¡°ùØf  pIó°ûdÉH  oäGƒ°UC’G  râfÉc  πg  . oèàæà°SCG  5
? mádÉM πc »a päƒ°üdG

. »FÓeR É¡«dG π q°UƒJ »àdG nèFÉàædÉH »éFÉàf o¿QÉbCG . oπ°UGƒJCG  6

الموادُّ والادواتُ

láfÉfQ lácƒ°T

lá«Ñ°ûN lIó°†æe

  iƒ≤ªdG p¥QƒdG øe lá©£b     



78

päÓ°†©dG øe áYƒª› É¡àcôëH oºµëàJh Ú©dÉH t…öüÑdG oÖ°ü©dG oπ°üàj

: oá°ù«FôdG oIôµØdG
 »g ¿É```°ùfE’G »a u¢```ùëdG oAÉ```°†YCG 
 ¿É```°ù∏dGh ∞```fC’Gh ¿PC’Gh ø```«©dG
 AÉ```°†YC’G √òg o¿ƒ```µàJh , ó```∏édGh
 √òg øe uπµdh . áØ∏àîe Ö«cGôJ øe

. páæ«©e áØ«Xh pÖ«cGôàdG

: oäGOôØªdG
oáÑ∏°üdGSclera

o  á«ª«°ûŸGChoroid

Dƒ oHDƒÑdGPupil

oá«µÑ°ûdGRetina

oá«LQÉÿG o¿PC’GOuter  ear

≈£°SƒdG o¿PC’GMiddle ear 

  pá«∏NGódG o¿PC’GInner ear

¥hòàdG ºYGôHTaste buds

: pIAGô≤dG oIQÉ¡e

o¢ü«î∏àdG

oº∏©Jn CGh oCGôbnCG? oø«©dG oÖcôàJ sºe
 áØ«Xh , t»∏Ø°S oøØLh …ƒ∏Y øØL , pÚæØL Ú©dG »£¨j ,öüÑdG Gƒ°†Y p¿Éæ«©dG

. páÑjô¨dG pΩÉ°ùLC’G p∫ƒNO øe Éª¡nàjÉªMh  pΩƒædG nAÉæKCG pÚæ«©dG o≥∏Z p¿ÉØLC’G

:»g mäÉ≤ÑW pçÓK øe oÚ©dG o¿ƒµàJ  
 oá«fô≤dG ΩÉe’G øe oº°†Jh oÚ©dG o¢VÉ«H hCG oáÑ∏°üdG ≈ª°ùJ oá«LQÉÿG oá≤Ñ£dG  

. pêQÉÿG ≈dEG oáHófi o¿ƒµJh

 q…òdG  pÚ©dG  øe  p¿ƒ∏ŸG  nAõ÷G  º°†Jh  oá«ª«°ûŸG  ≈ª°ùoJ  ≈£°SƒdG  oá≤Ñ£dG  
 øe oAƒ°†dG tôÁ lIÒ¨°U láëàa pá«Mõ≤dG p§°Sh ‘ oóLƒJh ,oá«Mõ≤dG ≈ª°ùj
 RÉà“h pÚ©dG oá°SóY o™≤J DƒHDƒÑdG  n∞∏Nh oDƒHDƒÑdG  ≈ª°ùJ pÚ©dG ≈dEG  É¡pdÓN

. pÚ¡LƒdG mÜ qófi mπµ°T näGPh káaÉØ°T É¡ pfƒµH

 oõ«“h  pAƒ°†dG  ¢ù°ùëàJ  »àdG  oá«µÑ°ûdG  ≈ª°ùJh  pÚ©∏d  oá«∏NGódG  oá≤Ñ£dG  
.QÉ°üH’G øY ádhDƒ°ùŸG »gh , o¿GƒdC’G

? pÚ©dG oäÉ≤ÑW Ée . o¢ü«î∏àdG

? páª∏¶ŸG pøcÉeC’G ‘ pÚ©dG DƒHDƒH o™°ùàj GPÉŸ . oóbÉædG oÒµØàdG

oá°UÓîdG
(¢üî∏e)

   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG

(´ÓWÓd) 

 »LQÉÿG πµ°ûdG(CG)
.(´ÓWÓd) Ú©∏d

.»∏NGódG Ú©dG Ö«côJ (Ü)

…ƒ∏©dG øØédG
DƒHDƒÑdG 
á«fô≤dG

á«Mõ≤dG
(á«µÑ°ûdG) á«∏NGódG á≤Ñ£dG
(áÑ∏°üdG) á«LQÉîdG á≤Ñ£dG

á«fô≤dG

á°Só©dG

(á«ª«°ûªdG) ≈£°SƒdG á≤Ñ£dG

…ô°üÑdG Ö°ü©dG
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 Ö°ü©dG  ÈY   ÆÉeódG  ≈dEG  IQƒ°üdG  π«°UÉØJ  á«µÑ°ûdG  π≤æJ
.( ´ÓWÓd) …öüÑdG

? nAÉ«°TC’G iQCG n∞«c
 máØ∏àfl mäÉaÉ°ùe ≈∏Y á©bGƒdG pΩÉ°ùLC’G ájDhQ oá«©«Ñ£dG oÚ©dG o™«£à°ùJ

:»JB’G π°ù∏°ùàdÉH oQÉ°üHE’G oçóëjh ,z oQÉ°üHE’G{ ≈ª°ùjÉe Gògh
 ≈dEG Ég nó©H tôÁh ,DƒHDƒÑdG p∫ÓN øe pÚ©dG ≈dEG oAƒ°†dG oπNój  
 mIQƒ°U mπµ°ûH pá«µÑ°ûdG ≈∏Y ¬ p©«ªŒ ≈∏Y oπª©J »àdG pá°Só©dG

.¬oàjDhQ râ“ …òdG pº°ùé∏d máHƒ∏≤e

 É¡fGƒdCG  oõ««“h páfƒµàŸG pIQƒ°üdG p¢ù°ùëàH oá«µÑ°ûdG  oΩƒ≤J  
. u…öüÑdG pÖ°ü©dG ÈY pÆÉeódG ≈dEG É¡o∏«°UÉØJ oπ≤fh

 É¡ pà©«Ñ£d ká∏KÉ‡ hóÑàd pIQƒ°üdG pAGõLCG pÖ«JÎH oÆÉeódG oΩƒ≤j  
 ÚHh  É¡æ«H  pá«≤«≤◊G  páaÉ°ùŸGh  pOÉ©HC’Gh  ¿GƒdC’G  oå«M røe

. pº°ù÷G

: pô°üÑdG pá°SÉM ≈∏Y o®ÉØ◊G
 ßaÉMCG r¿G q»∏Y sÖLh , pöüÑdG oá°SÉM É¡o∏ã“ »àdG pá«ªgCÓd G kô¶f
 pRÉØ∏àdG øe kÉÑjôb ¢ù∏LCG Óa , ná°SÉ◊G √òg páeÓ°Sh páë°U ≈∏Yn
 pIAÉ°VE’G  oΩóîà°SGh  , ká∏jƒW  kIóe  pÜƒ°SÉ◊G  pá°TÉ°T  ΩÉeCG  hCG
 päGQÉ¶ædG …óJQCGh q»æ«Y páaÉ¶æH ºàgCGh , pIAGô≤dG óæY páÑ°SÉæŸG

. lájƒb p¢ùª°ûdG oá©°TCG É¡«a o¿ƒµJ »àdG pΩÉjC’G ‘ pá«°ùª°ûdG

»Ø∏N nIAÉ°V’G nQó°üe oπ©LCG pIAGô≤dG nóæY

? pQÉ°üH’G oäGƒ£N Ée . o¢ü«î∏àdG

? pÚ©dÉH ájDhôdGh (GÒeÉµdG) pôjƒ°üàdG ádBG pπªY CGóÑe ÚH o¬Ñ°ûdG Ée . oóbÉædG oÒµØàdG

oá«ÑfÉ÷G oájDhôdG
 Úfƒdh  óMGh  ºéëH  ÚÑ©µe  ö†MCG  1

.¢†«HG ¿ƒ∏H ÚÑ©µeh ÚØ∏àfl

 nΩÉeÓd  oô¶fCGh  p»°Sôc  ≈∏Y  ¢ù∏LCG  2
 pÚÑ©µŸG n πªëj  r¿CG  »p∏«eR  øe  oÖ∏WCGh

.»Ø∏N o∞≤jh pój πµH kGóMGh

 nCGóÑj  ¿CG  p»∏«eR  røe  oÖ∏WG  . oπ°UGƒJCG  3
 CGóHCG  ¿CG  ≈dEG  kÉ«éjQóJ  pÚÑ©µŸG  pÖjô≤àH

.Éª¡pàjDhôH

 »àdG  náaÉ°ùŸG  oπé°SCG. näÉfÉ«ÑdG  oπé°SCG  4
. pÚÑ©µŸG pájDhôH Ég nóæY oäGóH

 pΩGóîà°SÉH É¡°ùØf páHôéàdG ó«YCG. oÜôLCG  5
. p¢†«HG ¿ƒ∏H ÚÑ©µe

 pádÉ◊G øY páaÉ°ùŸG  päÒ¨J πg . oèàæà°SCG  6
?GPÉŸ ?≈dhC’G

l•É°ûnf

   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG

DƒHDƒÑdG 
á«fô≤dG

á«Mõ≤dG

á«fô≤dG
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? o¿PC’G nÖcôàJ sºe
: øe o¿PC’G ∞dCÉàJh, p¿É°ùfE’G iód p™ª°ùdG oá°SÉM ƒ°†Y o¿PC’G

 ≈∏Y …ƒàëj pó∏÷ÉH ≈£¨e w‘hö†Z lÖ«côJ ƒgh , z o¿Gƒ«°üdG{ ≈ª°ùJ h p¢SCGôdG pí£°S n¥ƒa RÈJ oá«LQÉÿG o¿PC’G  
 o¿PC’G Ég oRôØJ á«©ª°T mIOÉe h mäGÒ©°T ≈∏Y …ƒà– »àdG oá«LQÉÿG oá«©ª°ùdG oIÉæ≤dG CGóÑJ ¿PC’G p¿Gƒ«°U øeh , päÉ«W

.É¡«dEG páHôJC’G p∫ƒNO ™æeh É¡à pjÉªM ≈∏Y oπª©J

 ΩÉ¶Y  páKÓK  ≈∏Y  É°†jCG  ≈£°SƒdG  o¿PC’G  …ƒà–h  ,zá∏Ñ£dG  oAÉ°ûZ{  ≈ª°ùj  mÖ«côJ  øe  o¿ƒµàJh  ≈£°SƒdG  o¿PC’G  
. pá«∏NGódG ¿PCÓd oäƒ°üdG oπ≤f É¡oàØ«Xh

.Ég pÒ°ùØàH nΩƒ≤«d ïŸG ≈dEG oäGƒ°UC’G π≤æj …òdG u»©ª°ùdGp Ö°ü©dÉH o§ÑJôJ oá«∏NGódG o¿PC’G  

p™ª°ùdG oá«∏ªY oäGƒ£N

:»∏j Éªc má∏°ù∏°ùàe mäGƒ£îH o™ª°ùdG oçóëj
 »àdG  ná«Jƒ°üdG  äÉLƒŸG  p¿PC’G  o¿Gƒ«°U  o§≤à∏j  .1

 . pá∏Ñ£dG pAÉ°ûZ ≈dEG p¬dÓN øe oπ≤àæJ
 o∑ôëàJ  p√RGõàg’  á oé«àfh  pá∏Ñ£dG  AÉ°ûZ  oõà¡j  .2

 .≈£°SƒdG p¿PC’G ΩÉ¶Y
. pá«∏NGódG ¿PC’G ≈dEG päGRGõàg’G Ég nó©H oπ≤àæJ .3

 má«Ñ°üY  mäÉ¡Ñæe  ≈dEG  päGRGõàg’G  o∫ƒëàJ  .4
 q…òdG  pÆÉeódG ≈dEG  u»©ª°ùdG pÖ°ü©dG nÈY oπ≤àæJ

. É¡ o©ª°SCG »àdG päGƒ°UC’G ≈dEG Ég oöùØj

p™ª°ùdGp á°SÉM ≈∏Y n®ÉØ◊G
  , p™ª°ùdG ná°SÉM páeÓ°Sh páë°U ≈∏Y nßaÉMCG ¿CG oÖéj
 q»àdG  nøcÉeC’G  nøY  oó©àHCGh  , qÊPCG  p áaÉ¶æH  ºàgÉa
 ’h  , náéYõŸG  päGƒ°UC’Gh  nAÉ°Vƒ°†dG  É¡«a  ƒ∏©j
 oÖÑ°ùJ É¡fC’ ká∏jƒW kIóe p∞JÉ¡dG näÉYÉª°S oΩóîà°SCG
 u‹É©dG  päƒ°ü∏d  É¡ o°Vô©J  káé«àf  p¿PC’G  pá∏Ñ£d  iPC’G

. mIöTÉÑe
. p™ª°ùdG pá°SÉM ≈∏Y p®ÉØë∏d mIQhöVp áLÉ◊G nóæY ¿PC’G oÖ«ÑW oIQÉjR

.( ´ÓWÓd) nπMGôe p™HQÉH ™ pª°ùdG oá«∏ªY tô“

? p¿P’G pÖ«cÎd oá°ù«FôdG oAGõLC’G Ée . o¢ü«î∏àdG

? p™ª°ùdG pá«∏ªY ‘ pAGƒ¡dG QhO oí°VhCG . oóbÉædG oÒµØàdG

   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG
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: uº°ûdG oá«∏ªY oäGƒ£N

: pá«JB’G päGƒ£ÿG p∫ÓN røe máæ«©e máëFGQ ≈∏Y o∞fC’G o±ô©àj
. pAGƒ¡dG n™e náëFGôdG o∞fC’G o≥°ûæà°ùj .1

     . p∞fC’G p∞jƒŒ ≈dEG p øjôîæŸG ÈY oáëFGôdG oô“ .2
. q»ª°ûdG pÖ°ü©dG ≈dEG ∞fC’G ∞jƒŒ øe oáëFGôdG oπ≤àæJ  .3

 n±ô©àj »µd uïŸG ≈dEGp áëFGôdG øY päÉeƒ∏©e u»ª°ûdG oÖ°ü©dG oπ≤æj .4
.É¡«∏Y

pº°ûdG pá°SÉM ≈∏Y p®ÉØ◊G
 pIPÉØædG  níFGhôdG  n¥É°ûæà°SG  oÖæŒCG  uº°ûdG  pá°SÉM  ≈∏Y  nßaÉMCG  »µd
 oÜÉ°üYCG  o∞©°†J  níFGhôdG  √òg  ¿C’  mπjóæÃ  »ØfCG  »£ZGh  pá¡jôµdGh
 ¿CGh p∞fC’G p∞«¶æJ ‘ á«bQƒdG nπjOÉæŸG nπª©à°SCG ¿CG tÖéjh ,…óæY uº°ûdG

. pΩÉcõdÉH »àHÉ°UEG óæYh p¢SÉ£©dG AÉæKCGp πjóæŸÉH »ªah »ØfCG »£ZCG

 1
2

 3
 4

m∞jQÉ°†¨H »¡àæj mπjƒWm º¶Y øe o∞fC’G  o¿ƒµàj

? pº°ûdG oá«∏ªY oäGƒ£N Ée . o¢ü«î∏àdG

?GPÉŸh? móMGh mâbh ‘ páëFGQ øe ÌcCG nÚH nõ«“ ¿CG pº°ûdGo á°SÉM o™«£à°ùJ πg . oóbÉædG oÒµØàdG

? o∞fC’G oÖcôàj sºe
 o¿ƒµJ zøjôîæŸG{ ≈ª°ùJ pÚàëàa øe o∞fC’G o¿ƒµàj , pº°ûdG ƒ°†Y ƒg o∞fC’Gh , p¿É°ùfEÓd p¢ùªÿG p¢SGƒ◊G nøe sº°ûdG

 IOÉeh  mIÒ¨°U  mäGÒ©°ûH  pπNGódG  øe  oáæ£Ñe
. p∞fÓd u»∏NGódG pí£°ùdG pÖ«WôJ ≈∏Y oπª©J pá«WÉfl

 ÉjÓÿG äÉjÉ¡æH ∞fC’G  øe …ƒ∏©dG Aõ÷G π°üàj
 ≈∏Y IöûàæŸG ( u»ª°ûdG pÖ°ü©dÉH) á∏ãªàŸG á«Ñ°ü©dG
 níFGhôdG  oπ≤æJ  »àdGh  ¬d  ø£ÑŸG  »WÉîŸG  AÉ°û¨dG
 É¡«∏Y n±ô©àdG  sºàj  ≈àM nïŸG  ≈dEG  É¡o≤°ûæà°ùf  »àdG

.É¡ n°ü«î°ûJh

p∞fC’G oº¶Y

t…ƒ∏Y o±hô°†Z

t»∏Ø°S o±hô°†Z

pøjôîæªdG nø«H oõLÉM

.( ´ÓWÓd) nπMGôe p™HQCÉH pº°ûdG á«∏ªY ô t“

    
   á«ª∏Y á≤«≤M

.kÉàbDƒep º°ûdG oá°SÉM »ØàîJ májƒb páëFGôd p¢Vô©àdG oIóe râdÉW GPG

   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG
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 q…òdG  πµ°ûdG  oΩóîà°ùj  GPÉªH
? pIQƒ°üdG »a o√GQCG

p¿É°ù∏dG øe máØ∏àfl n≥WÉæe ‘ p¥hòàdG oºYGôH oöûàæJ

pIQGôŸG oºYGôHpá°Vƒª◊G oºYGôHpáMƒ∏ŸG oºYGôHpIhÓ◊G oºYGôH

o¿É°ù∏dG

oºYGôH 
p¥hòàdG

? o¿É°ù∏dG oÖcôàj sºe
 t»∏°†Y  ƒ°†Y  ƒgh  , p¥hòàdG  oá°SÉM  ƒ°†Y  o¿É°ù∏dG
 ≈ª°ùJ  pº©£dG  põ««“  ≈∏Y  oπª©J  n≥WÉæe  ≈∏Y  …ƒàëj
 »àdGp IQGôŸG oºYGôH : ḿ GƒfCG oá©HQCG »gh ,z p¥hòàdG oºYGôH{
 ºYGôHh , p¿É°ù∏d u»Ø∏ÿGp º°ù≤dG ‘ o™≤Jh sôŸG nº©£dG  oõ«“
 q»ÑfÉL ≈∏Y ™≤Jh n¢†eÉ◊G nº©£dG oõ«“ »àdG oá°Vƒª◊G
 nº©£dG  oõ«“  »àdG  pIhÓ◊G  oºYGôHh  , pÚ«Ø∏ÿG  p¿É°ù∏dG
 »àdG  oáMƒ∏ŸG oºYGôHh p¿É°ù∏dG  páeó≤e ‘ o™≤Jh s…ôµ°ùdG
. pÚ«eÉeC’G p¿É°ù∏dG q»ÑfÉL ≈∏Y o™≤Jh ,n ídÉŸG nº©£dGo õ«“

nnIQƒ°üdG oCGôbnCG

? p¿É°ù∏dG ‘ É¡ o©bƒe Éeh , p¥hòàdG oºYGôH ´GƒfCG Ée . o¢ü«î∏àdG

? uº°ûdG ná°SÉëH p¥hòàdG oá°SÉM oábÓY Ée . oóbÉædG oÒµØàdG

p¥hòàdG oá«∏ªY näGƒ£N
 ‘ óLƒjh , p¿É°ù∏dG ≈∏Y IöûàæŸG á«bhòdG nºYGÈdG í£°S o¢ùeÓ«a , pÜÉ©∏dG ™e o¬¨°†eCG …òdG oΩÉ©£dG oêõàÁ oπcBG ÉeóæY
 ≈dEG m¬Ñæe pπµ°T ≈∏Y pº©£dG p∫É°SQÉH á©ªà› nºYGÈdÉH á£ÑJôŸG oÜÉ°üYC’G  oΩƒ≤Jh , mÒ¨°U mÖ°üY u»bhP ºYôH uπc ájÉ¡f

. pº©£dG pójóëàH oΩƒ≤j …òdG ïŸG

p¥hòàdG pá°SÉM ≈∏Y o®ÉØ◊G
 ‘ n¥hô◊G oÖÑ°ùJh n¿É°ù∏dG …PDƒJ »àdG nIQÉ◊G náª©WC’G n∫hÉæJ oÖæŒCG , …óæY p¥hòdG pá°SÉM páë°U ≈∏Y nßaÉMCG »µd

. p¿É°ù∏dGh pºØdG p∞≤°S

   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG
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lQƒ°üe  l¢ü sî∏ oe

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    p¢SQódG oá© nLGô ne

          

 ÉYƒ«°T ¿ƒ«©dG p¢VGôeG pôãcCG ≈dEG o±ô©JCGh , »pà≤£æe »a p¿ƒ«©dG pAÉÑWCG nóMCG IOÉ«Y »FÓeR pá≤aôH QhRCG
 . p¢VGôeC’G ∂∏J p¢ü«î°ûJ pá«Ø«c n∫ƒM nÖ«Ñ£dG o∫CÉ°SCGh , É¡æe oájÉbƒdG oá«Ø«ch É¡ p°VGôYCG o¢†©Hh

 É¡ oª s¶fCGh É¡Ñ«cGôJh ¢ù◊G AÉ°†YCG øY o¬oàª∏©J Ée o¢ü uÿCG
 .√ÉfOCG πµ°ûdG ‘ Éªc á«FÉæK pájƒ£e ‘

oäÉjƒ£ªdGoº q¶fCG»ª«∏©J /

Ωƒ∏©dG pÎaO ‘ káHÉàc É¡ p©«ªL pá∏Ä°S’G øY oÖ«LoCG

oá«°SÉ°S’G oº«gÉØªdG
. náë«ë°üdG náHÉLE’G oQÉàNCG

:  røe ≈£°SƒdG ¿PC’G o¿ƒµàJ  5
mΩÉ¶Y áKÓK - `L  mΩÉ¶Y áà°S  - CG

mΩÉ¶Y á°ùªN  -  O  mΩÉ¶Y á©HQG   -Ü

? pá«µÑ°ûdG ≈∏Y ¿ƒµàJ »àdG oIQƒ°üdG oπµ°T Ée  6
ádóà©e - `L  IôÑµe  - CG

¬°ùØf pºéëdÉH  - O  áHƒ∏≤e   -Ü
.oóbÉædG oô«µØàdG

 ? uº°ûdG oá°SÉM ΩCG pô°üÑdG oá°SÉM , ¿É°ùfEÓd ºgCG Éª¡jCG  7
?GPÉªdh

p¢ùëdG oAÉ°†YCGoáfƒµªdG oÖ«cGôàdG

 :oá°ù«FôdG oIôµØdG
? oÖcôàJ sºeh ?¿É°ùfE’G »a u¢ùëdG oAÉ°†YCG Ée  1

 : oäGOôØªdG
? pø«©dG øe p¿ƒ∏ªdG nAõédG oπãªj …òdG oÖ«côàdG Ée  2

? p¿É°ù∏dG »ap º©£dG põ««ªJ øY nádhDƒ°ùªdG o≥WÉæªdG Ée  3

 : oIAGô≤dG IQÉ¡e
 ? p¥hòàdG oá«∏ªY  É¡H oôªJ »àdG oäGƒ£îdG Ée  4

 . mäÉ≤ÑW çÓK øe Ú©dG o¿ƒµàJ

?äÉ≤Ñ£dG √òg Ée

 áKÓK øe ¿É```°ùfE’G ¿PCG o¿ƒµàJ
. mAGõLG

 É``eh  AGõ``L’G  √ò``g  É``e
?É¡àØ«Xh

. uº°ûdG oá°SÉM ƒ°†Y o∞fC’G
 É¡H ô“ »``àdG äGƒ£ÿG É``e 

? á«∏ª©dG √òg

oá°UÓîdG
(¢üî∏e)

العلومُ والصحة:

 1
2

 3
 4

 »LQÉÿG πµ°ûdG(CG)
.(´ÓWÓd) Ú©∏d

.»∏NGódG Ú©dG Ö«côJ (Ü)

…ƒ∏©dG øØédG
DƒHDƒÑdG 
á«fô≤dG

á«Mõ≤dG
(á«µÑ°ûdG) á«∏NGódG á≤Ñ£dG
(áÑ∏°üdG) á«LQÉîdG á≤Ñ£dG

á«fô≤dG

á°Só©dG

(á«ª«°ûªdG) ≈£°SƒdG á≤Ñ£dG

…ô°üÑdG Ö°ü©dG
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o¬ oØFÉXhh pó∏édG oÖ«côJ

:¿CG ≈∏Y kGQOÉb ¢SQódG Gòg pájÉ¡f »a o¿ƒcCÉ°S
 . pó∏÷G näÉ≤ÑW n» qª°SCG  

. pó∏÷G päÉ≤ÑW røe má≤ÑW sπcp äGõ«‡ ≈∏Y n±ô©JCG  
. pº°ùé∏d É¡ojODƒj »àdG pó∏÷G n∞FÉXh n sÚHCG  

.¬àeÓ°Sh pó∏÷G páë°U ≈∏Y p®ÉØë∏d ká«ë°Um äGOÉY n¢SQÉeCG  

o∫ nAÉ`°ùJnCGh oß`` pM’CG

 »a nó∏édG É¡jODƒj q»àdG oáØ«XƒdG Ée , lIóY o∞FÉXh ¬dh , p¿É°ùfE’G º°ùL pAÉ°†YCG nóMCG ó∏édG oó©j
?√ÓYCG pIQƒ°üdG

»fÉãdG o¢SQódG

84
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o∞°ûµà°SnCG

. n∂dP øe mócÉà∏d ÉgoòØfCGh ná£N o™°VCG ? p¢UÉî°TC’G nø«H p¢ùª∏dG ná°SÉM oIƒb oøjÉÑàJ πg .oáfQÉ≤ªdG

o∞°ûµà°SCGnô````ãcCG
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? p¢ùª∏dG ná°SÉM nIƒb o¢ù«bCG n∞«c   

: pπª©dG oäGƒ£N  
 k AÉe  »fÉãdG p p¢SCÉµdG  »ah ,kGOQÉH  kAÉe  p∫hC’G  ¢SCÉµdG  »a oÖµ°SCG  . oÜ pôLoCG  1
 pAÉªdG ¢SCÉc o™°VCGh .kGôJÉa kAÉe oÖµ°SG ådÉãdG  p¢SCÉµdG »ah Ó«∏b kÉæNÉ°S

. pOQÉÑdGh pøNÉ°ùdG pAÉªdG »°SCÉc ø«H p∞°üàæªdG »a pôJÉØdG
.G kô«ãc ¬oæ«î°ùJ oΩóY pIÉYGôe ™e ¬Ñµ°SCGh nAÉªdG oøî°SCG Éªæ«M oQòMCG

 »a oôN’G o™Ñ°U’Gh pOQÉÑdG pAÉªdG p¢SCÉc »a »©HÉ°UCG nóMG o™°VCG . oÜ pôLoCG  2
. má≤«bO røe pπb’ pøNÉ°ùdG pAÉªdG p¢SCÉc

 p¢ùØæHh É©e p ôJÉØdG  pAÉªdG  ¢SCÉc  »a Éª¡©°VCGh p »©HÉ°UCG  oπ≤fCG  . oÜ pôLoCG  3
. mIóMGh má≤«bO Ióªdh pâbƒdG

? pOQÉÑdG pAÉªdG »a n¿Éc …òdG ™Ñ°UC’G »a oâ°ù°ùMCG GPÉªH  . oßMC’G  4

?GPÉªdh pø«àdÉëdG Éà∏c »ap ¢SÉ°ùMC’G »a oπ°UÉëdG oô««¨àdG Ée  . oèàæà°SCG  5

الموادُّ والادواتُ

lOQÉH lAÉe

lôJÉa lAÉe

løNÉ°S lAÉe

máZQÉa mm¢ShDƒc oáKÓK
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pôØXC’G oº°ùL

pó∏÷G oáaÉM

.(´ÓWÓd) pó∏÷G päÉ≤ë∏e øe oôaÉXC’G

: oá°ù«FôdG oIôµØdG
 pº```°ùL  pAÉ```°†YCG  º```gCG  ø```e  oó```∏édG
 páØ∏àîe p∞FÉXƒH oΩƒ≤jh ,¿É```°ùfE’G
 mÖ«cGôJ øe ó∏édG o¿ƒµàjh , pº°ùé∏d
 ,∞FÉXƒdG √ò```g pAGOCG »a √oóYÉ```°ùJ
 á```æ«©e  á«ë```°U  äGOÉ```Y  ∂```dÉægh
 páë```°U ≈∏Yp ®É```ØëdG »```a ºgÉ```°ùJ

.¬ pàeÓ°Sh pó∏édG

: oäGOôØªdG

oIöûÑdGEpidermis

oäÉeÉ°ùŸGPores

oáeOC’G Dermis

oá«ægódG oOó¨dGOil glands

oá«bô©dGo Oó¨dGSweat glands

: pIAGô≤dG oIQÉ¡e

oêÉàæà°S’G

oº∏©Jn CGh oCGôbnCG? oó∏édG Ée
 PG Ég oÈcCGh pAÉ°†YC’G pºgG øe ƒgh p¿É°ùfE’G º°ù÷ »LQÉÿG oAÉ£¨dG ƒg nó∏÷G

. p≠dÉÑdG p¿É°ùfE’G ‘ (º¨c 3) ƒëf ¬ofRhh2Ω (1^7)  ƒëf ¬oàMÉ°ùe o≠∏ÑJ

: pÚà≤ÑW øe oó∏÷G ¿ƒµàj
 oá≤Ñ£dG √òg oßØ– , oIöûÑdG  oá≤ÑW ≈ª°ùJh ÉgGôf q»àdG  ná«LQÉÿG ná≤Ñ£dG  
 läÉëàa pIöûÑdG  pá≤ÑW  ≈∏Y öûàæJh  , pº°ù÷G πNGO nájƒ«◊G  nπFGƒ°ùdG

. oäÉeÉ°ùŸG ≈ª°ùJ lIÒ¨°U
 päÉjÉ¡fh  ájƒeódG  á«Yh’G  ≈∏Y  …ƒà–  »gh  páeOC’G  oá≤ÑW  oIöûÑdG  »∏J  
 áÑWôŸG n¿ƒgódG oRôØJ »àdG á«ægódG oOó¨dG É¡«a oöûàæJh , pá«°ù◊G pÜÉ°üYC’G

. n¥ô©dG oRôØJ »àdG pá«bô©dG oOó¨dGh oô©°ûdGh , pIöûÑ∏dn

 pAÉ°†YC’ÉH  ≈ª°ùJh  pôaÉXC’Gh  pô©°ûdG  oπãe  iôNCG  oAÉ°†YCG  ó∏÷ÉH  oπ°üàJ
 lAGõLCG  »¡a  oôaÉXC’G  ÉeG  ,  páeO’G  pá≤ÑW  ‘  pô©°ûdG  oQhòL  o¢Sô¨æJh  , pá≤ë∏ŸG
 päÉjÉ¡f ≈∏Y oßaÉ–h  áeO’ÉH ÉgQhòL »¡àæJh IöûÑdG á≤ÑW É¡of qƒµJ áÑ∏°U

 . pá«LQÉÿG nπeGƒ©dG øe p™HÉ°U’G

? pIöûÑdG pá≤ÑW ≈∏Y oäÉeÉ°ùŸG oöûàæJ  GPÉŸ . oêÉàæà°S’G

? pá«ægódG pOó¨dG ≈∏Y …ƒàëj r⁄ ƒd o¬°ùª∏eh pó∏÷G oπµ°T o¿ƒµ«°S n∞«c . oóbÉædG oÒµØàdG

.(´ÓWÓd) páeOC’G á≤ÑWh IöûÑdG oá≤ÑW , pÚà≤ÑW øe ¿É°ùfE’G ó∏L o¿ƒµàj

   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG

¢üædG äGOÉ°TQGoêÉàæà°S’G

. n¥ô©dG oRôØJ »àdG pá«bô©dG oOó¨dGh oô©°ûdGh , pIöûÑ∏dn

oáeÉ°ùŸG

nIöûÑdG

oájƒeO á«YhCG

oá«ægO IóZ

oá«bôY IóZ
oáeOC’G
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 pº°ù÷G É¡H oΩƒ≤j »àdG pêGôNE’G ṕ GƒfCG øe kÉYƒf ¥ô©àdG oá«∏ªY nó©J

? pó∏édG o∞FÉXh Ée
:ƒ¡a , p¿É°ùfE’G pº°ù÷ áª¡ŸG n∞FÉXƒdG øe pójó©dÉH oó∏÷G oΩƒ≤j

.oá«∏NGódG p¬JÉfƒµe »ªëjh pº°ùé∏d t»LQÉÿG oAÉ£¨dG oπ qµ°ûj  
 øe  áØ∏àfl  ó GƒfCG  oöûàæJ  å«M  p¢ùª∏dG  ná°SÉM  ƒ°†Y  oó∏÷G  oπãÁ  
 oπ≤æJ »àdGh pó∏÷G ‘ pÜÉ°üYC’G päÉjÉ¡æH o§ÑJôJ q»àdG pá«°ù◊G ÉjÓÿG
. p¢ùª∏ŸG ´ƒf hCG pIOhÈdGh p⁄C’G nπãe ÉgÒ°ùØàd  pÆÉeódG ≈dEGp äÉeƒ∏©ŸG
 ÒZ  OGƒŸG  røe  pº°ù÷G  o¢ü∏îàj  ¬pdÓN  røe  kÉ«LGôNG  kGRÉ¡L  qó©j  
 øe  mìÓeGh  mAÉe  hG  pá«ægO  OGƒe  pIQƒ°üH  o¿ƒµJ  »àdG  pájQhö†dG

. p¥ô©àdG  pá«∏ªY p∫ÓN
 pΩÉjC’G  ‘  p¥ô©dG oRGôaEG ∫ÓN øe , º°ù÷G pIQGôM pº«¶æJ ≈∏Y oπª©j  

. pº°ù÷G nIQGôM oáLQO p¢VÉØîfEG ≈dEG Gòg …ODƒjh IQÉ◊G
. oõ«ªŸG ¬o∏µ°T m¿É°ùfEG πµd »£©jhp á«LQÉÿG p¿É°ùfE’G níeÓe oπµ°ûj  
  päÉª°üH pΩGóîà°SG p∫ÓN øep ¢UÉî°TC’G ≈∏Y p±ô©à∏d ná∏«°Sh ó©j  

. pôN’G øY  m¿É°ùfEG πc É¡H oOôØæj kIõ«e πã“ q »àdG , n™HÉ°UC’G

? pá«°SÉ°SC’G oó∏÷G ∞FÉXh Ée . oêÉàæà°S’G

? pº°ù÷G pIQGôM páLQO ≈∏Y o¥ô©àdG oÒKCÉJ Ée . oóbÉædG oÒµØàdG

p™HÉ°UC’G päÉª°üH ≈∏Y o±ô©àdG
 ,Iô£°ùe  , l¢UÉ°UQ  º∏b  ,ábQh  ö†MCG  1
 »LÉLR  ¢SCÉc  , p∫ÉØWC’G  oIQOƒH  o¥ƒë°ùe

.lá«WÉ£e oäGRÉØb , lº°SQo IÉ°Tôa , l∞«¶f
 pIô£°ùŸGh pº∏≤dG pΩGóîà°SÉH nábQƒdG oº°ùbCG  2

. mäÉ©Hôe (8) ≈dEG
 oπªYCG iôNCG pAÉ°†«H ábQh ≈∏Y . oÜôLCG  3
 Ö∏WCGh  , p¢UÉ°UôdG  pº∏b  øe  á©≤H
 Gƒ£¨°†j  ¿CG  » pFÓeR  øe  pá©HQCG  øe
 Gƒeóîà°ùj  å«ëH  É¡«∏Y  º¡ peÉ¡HÉH

.ój uπc øe kÉ©Ñ°UCG
 Gƒ£¨°†j n¿CG »FÓeR øe oÖ∏WCG . oπ°UGƒJCG  4
 É¡àª°SQ »àdG päÉ©HôŸG πNGO º¡ p©HÉ°UÉH

.¬ pàª°üH ΩÉeCG º¡pæe πc nº°SG oπé°SCGh
 øe  oÖ∏WCGh  »æ«Y  o¢†ªZCG  . oÜôLCG  5
 ¢SCÉµdG ∂°ùÁ ¿CG á©HQ’G »FÓeR póMG

.¬ª°SG n±ôYCG ¿CG ¿hO »LÉLõdG
 p¥ƒë°ùe  øe  nπ«∏≤dG  êõeCG  . oÜôLCG  6
 p¥ƒë°ùe  øe  π«∏≤dG  n™e  pIQOƒÑdG
 º°SôdG  pIÉ°Tôa  pΩGóîà°SÉHh  p¢UÉ°UôdG
. päGRÉØ≤∏d »FGóJQG ó©H pìó≤dG ≈∏Y ¬YRhCGp
 n™e  ¢SCÉµdG  ≈∏Y  »àdG  náª°üÑdG. o¿QÉbCG  7

.É¡oà©ªL »àdGp äÉª°üÑdG
 ájƒg pójó– øe oâæµ“ πg . oèàæà°SCG  8

? ¢SCÉµdG n¢ùŸ …òdG »∏«eR

l•É°ûnf

   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG
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?¬ pàeÓ°Sh pó∏édG páë°U ≈∏Y oßaÉMCG n∞«c
 ,»ª°ù÷ páª¡ŸG p∞FÉXƒdG øe pójó©dÉH oΩƒ≤j nó∏÷G ¿CÉH oâaôY
 ∂dÉæg u»ë°Uh º«∏°S πµ°ûH k∞FÉXƒdG √òg AGOCG oôªà°ùj »µdh
 páë°U  ≈∏Y  nßaÉMCG  ≈àM  É¡ oYÉÑJG  »∏Y  sÖLh  lá«ë°U  läGOÉY

:É¡æe p¬àeÓ°Sh pó∏÷G

 ¿C’ , kÉ«eƒj pΩÉªëà°S’G p∫ÓN øe pó∏÷G páaÉ¶f ≈∏Y oßaÉMCG  
 øe pó∏÷ÉH o≥∏©J »àdG pñÉ°ShC’G pádGREG ≈∏Y oπª©j nΩÉªëà°S’G

. páà«ŸG IöûÑdG ÉjÓN oπjõjh , u»LQÉÿG p§«ëŸG

 nIQGôM  n¿C’  ,  á∏jƒW  kIóe  ¢ùª°ûdG  nâ–  n±ƒbƒdG  oÖæŒCG  
. pó∏é∏d n¥hô◊G oÖÑ°ùJ ¢ùª°ûdG

 ≈àM u¢ü≤ŸGh ÚcÉµ°ùdG πãe päGhOC’G ΩGóîà°SG óæY oQòMCG  
 pΩGóîà°SÉH náæNÉ°ùdG nAÉ«°TC’G ∂°ùeCGh , pìhô÷ÉH rÜÉ°UG ’

. p¥hô◊ÉH rÜÉ°UCG ’ ≈àM päÉ«bGƒdG

 røe oIöûÑdG »ªëj AÉŸG ¿C’ , pAÉŸG øe ká«aÉc näÉ«ªc ÜöTCG  
. p±ÉØ÷G

pìô÷Go çƒ∏J o™æÁ máØ«¶fh mIô¡£eu OGƒÃ pìhô÷G oº«≤©J

 nICGôŸG p¬Lh oπµ°T π©L q…òdG Ée

? pÚJQƒ°üdG ‘ kÉØ∏àfl

nnIQƒ°üdG oCGôbnCG

? nó∏÷G …PDƒJ »àdG pá«ë°üdG ÒZ päGOÉ©dG oRôHCG Ée . oêÉàæà°S’G

? pIQGôë∏d p¬°Vô©J óæY pQGôªMC’ÉH ó∏÷G oÜÉ°üj GPÉŸ . oóbÉædG oÒµØàdG

   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG

pó∏÷ÉH o≥∏©J »àdG nñÉ°ShC’Go πjõj pQGôªà°SÉH øjó«dG oπ°ùZ
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lQƒ°üe  l¢ü sî∏ oe

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             p¢SQódG oá© nLGô ne

          

 pIô«ÑµdG pÉ¡JóFÉØH Égô«Z øY oRÉàªJ lájòZCG ∂dÉægh , pó∏édGp áë°U ≈∏Yp ®ÉØëdG »a lº¡e lQhO u»ë°üdG pAGò¨∏d
 Qƒ°U o≥°üdCG , päÉeƒ∏©ªdG áµÑ°Th pá°SQóªdG páÑàµe »a páHÉLE’G øY åëHCG? oá«ë°üdG oájòZC’G √òg Ée ó∏é∏d

. p∞°üdG páaôZ »a É¡o≤∏YCGh , máMƒd »a pájòZC’G √òg

  á≤ÑW πc oäGõ«‡h pó∏÷G päÉ≤ÑW øY o¬oàª∏©J Ée o¢ü uÿCG
 .√ÉfOCG ‘ pπµ°ûdG ‘ Éªc á«FÉæK pájƒ£e ‘ É¡ oª s¶fCGh

oäÉjƒ£ªdGoº q¶fCG»ª«∏©J /

Ωƒ∏©dG pÎaO ‘ káHÉàc É¡ p©«ªL pá∏Ä°S’G øY oÖ«LoCG

oá«°SÉ°S’G oº«gÉØªdG
. náë«ë°üdG náHÉLE’G oQÉàNCG

: pó∏édG n∞FÉXh ºgCG øe  5
  pº°ùé∏d pOÉæ°S’Gh pºYódG oô«aƒJ- CG
           oájƒeódG oIQhódG o§«°ûæJ - Ü

 pº°ùédG oIQGôM oáLQO oº«¶æJ - `L

pº°ùédG náYÉæe oõjõ©J- O
:ƒëf ≠dÉÑdG p¿É°ùfE’G pº°ùL »a pó∏édG o¿Rh o≠∏Ñj  6

      º¨c 5 - `L   º¨c 4  -  CG
º¨c6  - O   º¨c 3 - Ü

.oóbÉædG oô«µØàdG 
? má«M oô«Z nÖ«cGôJ ôaÉXC’Go ó©J GPÉªd  7

pó∏édG oäÉ≤ÑWÉ¡ oJGõ«ªe

   pº°ùL   »a  oó∏édG É¡H  oΩƒ≤j »àdG o∞FÉXƒdG Ée  1
?¿É°ùfE’G
 : oäGOôØªdG  

  GPÉe pIô«¨°U mäÉëàa ≈∏Y pIô°ûÑdG oá≤ÑW …ƒàëJ  2
? oäÉëàØdG √òg ≈ª°ùJ

? p¥ô©dG pRGôaG øY oádhDƒ°ùªdG oOó¨dG ≈ª°ùJ GP Ée  3
: oIAGô≤dG oIQÉ¡e

 »a pAÉ°†YC’G ºgCG øe kGóMGh oó∏édG π©éj …òdG Ée  4
?¿É°ùfE’G pº°ùL

. pÚà≤ÑW øeo ó∏÷G o¿ƒµàj

 É````eh  , pó``∏÷G oäÉ``≤ÑW É````e
 ?É¡JGõ«‡

 ø```e  pó```jó©dÉH  oó```∏÷G  oΩƒ```≤j
. pº°ùé∏d áª¡ŸG ∞FÉXƒdG

?∞FÉXƒdG √òg Ée 

 sÖ```éj lá«ë```°U läGOÉ```Y ∂```dÉæg
 áë```°U ≈```∏Y p®É```Øë∏d É```¡YÉÑJG

. ¬àeÓ°Sh pó∏÷G
? oäGOÉ©dG √òg Ée

العلومُ والغذاءُ :

¢üædG äGOÉ°TQGoêÉàæà°S’G

 :oá°ù«FôdG oIôµØdG

oáeÉ°ùŸG
nIöûÑdG

oájƒeO á«YhCG
oá«ægO IóZ

oá«bôY IóZ
oáeOC’G
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t»YÉæ£°U’G oó∏édG
 ≈dEG oó∏÷G o¢Vô©àj ób  pº°ù÷G pAÉ°†YCG pá«≤Ñch , p¿É°ùfE’G pº°ùL pAÉ°†YCG røe lº¡e ƒ°†Y nó∏÷G n¿CÉH »à°SGQO øe oâaôY

.kÉªFGO oQö†dG Gòg o¿ƒµj óbh pó∏÷ÉH  uQö†dG p¥É◊G ≈dEG …ODƒj Gògh ÉgÒZh o¥hô◊Éc p¢VGôeC’Gh iPC’G

 øjòdG ≈°VôŸG pIóYÉ°ùe ‘ oºgÉ°ùJ mäÉ«æ≤J ≈dEG oåjó◊G tÖ£dG nπ°UƒJ oó∏÷G É¡H oÜÉ°üj »àdG oQGöVC’G √òg pá÷É©Ÿh
 n¿ƒãMÉÑdG GóH oå«M .“ t»YÉæ£°U’G oó∏÷G” päÉ«æ≤àdG √òg øeh , má«©«ÑW mIÉ«Mm ¢û«Y ≈∏Y oçOGƒ◊G √òg πãŸ n¿ƒ°Vô©àj
 p¿Éµe ≈∏Y o¬©°Vh ”h  pó∏é∏d  l¬HÉ°ûe lÒ¨°U lAõL p êÉàfÉH  »°VÉŸG p ¿ô≤dG  øe päÉæ«©Ñ°ùdG  ôNGhG ‘ uÖ£dG p∫É› ‘

  .´öSCG ¬H á£«ëŸG pIQö†àŸG mó∏÷G ÉjÓN pAÉØ°T ≈∏Y óYÉ°S ¬fCÉH ßMƒdh  pìô÷G

pó∏÷G øe kGóL kIÒ¨°U káMÉ°ùe n™«æ°üJ ” sÜQÉéàdG pájGóH ‘

lá«ª∏Y lIAGôb
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 ≈dEG,AÉØ°û∏d iôNCG l¢Uôa º¡d oìÉàJ ’ nøjòdG ≈°Vôª∏d pó∏÷G øe oÈcCG mäÉMÉ°ùe êÉàfEG nπª°û«d nÜQÉéàdG o¥É£f ™°SƒJ sºK øeh
! mIójóL mIöûH ÉjÓN êÉàfEG ≈∏Y oIQó≤dG É¡d pó∏÷G øe á∏eÉc máMÉ°ùe pêÉàfEG røe Gòg Éæeƒj ‘ oçÉëH’G pâæµ“ ¿CG

 päÉfƒµŸG  øe  oIOÉŸG  √òg  ó©Jh “ÚL’ƒµdG”  ≈ª°ùJ   máfôe  má©«ÑW  n äGP   uOGƒe  røe  »YÉæ£°U’G  pó∏÷G  o™«æ°üJ  oºàj
 ≈°Vôª∏d t»YÉæ£°U’G ó∏÷G oΩóîà°ùj .kÉjÈàfl É¡©«æ°üJ nºàj ¿CG oøµÁ oå«M ¿É°ùfE’G óæY u»©«Ñ£dG p ó∏é∏d á«°SÉ°SC’G
. p¿ÉWöùdG p¢VôÃ páHÉ°UC’G hCG ájó∏÷G p¢VGôeC’G hCG p¥hôë∏d o¢Vô©àdG ôKEG ºgó∏L øe  ( % 50)   øe ÌcCG Ghó≤a nøjòdG

p ó∏÷G øe oÈcCG mäÉMÉ°ùe o™«æ°üJ s” pöVÉ◊G pâbƒdG ‘

 pAÉª∏©dG  pAÉª°SCG  ≈∏Y  p±ô©à∏d  päÉeƒ∏©ŸG  áµÑ°ûH  páfÉ©à°S’G  p∫ÓN  øe  kÉãëH  …ôLCG
 ‘ Gòg º o¡aÉ°ûàcG  QhOh »YÉæ£°UC’G  pó∏÷G Iôµa pQÉµàHG  ‘ GƒªgÉ°S  øjòdG  nÚãMÉÑdGh

. pá«fÉ°ùfE’G páeóN

øY oçó–CG
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oá«°SÉ°S’G oº«gÉØªdG oäGOôØªdG

pπ°ü nØdG oá©LGô oe

. páÑ°SÉæªdG páª∏µdÉH á«JB’G pπªédG øe kÓc rπªcnCG
  á«LQÉîdG ¿PC’G, á«µÑ°ûdG ,≈£°SƒdG ¿PC’G , áÑ∏°üdG)
 ,á```«ægódG Oó```¨dG , á```eOC’G, á```«∏NGódG ¿PC’G ,Dƒ```HƒÑdG
 ,äÉ```eÉ°ùªdG ,á```«ª«°ûªdG ,á```«bô©dG Oó```¨dG ,Iô```°ûÑdG

.(¥hòàdG ºYGôH

......... pó∏÷G päÉ≤ÑW øe oá«fÉãdG oá≤Ñ£dG ≈ª°ùJ  1

....... pÚ©dG päÉ≤ÑW øe oá«fÉãdG oá≤Ñ£dG ≈ª°ùJ  2

 É¡pdÓN øe oπNój  »àdG oIÒ¨°üdG oáëàØdG≈ª°ùJ  3
....... pÚ©dG ≈dEG oAƒ°†dG

............ pó∏÷G pÖ«WôJ øY oádhDƒ°ùŸG oOó¨dG ≈ª°ùJ  4

 pΩÉ°ùLCG  ≈∏Y  …ƒà–  »àdG  pÚ©dG  oá≤ÑW  ≈ª°ùJ  5
........... pAƒ°†∏d má°SÉ°ùM

........ p¿Gƒ«°üdG ≈∏Y …hÉ◊G p¿PC’G nAõL ≈ª°ùj  6

.............. pó∏÷G nøe ≈dhC’G oá≤Ñ£dG ≈ª°ùJ  7

 pÖ°ü©dÉH  oπ°üàj  q…òdG  p¿P’G  pAõL  ≈∏Y  ≥∏£j  8
........... »©ª°ùdG

.¿É°ù∏dG ‘ º©£dG õ««“ ≈∏Y πª©J ≥WÉæe ........ 9

 ≈∏Y  oöûàæJ  »àdG  oIÒ¨°üdG  oäÉëàØdG  ≈ª°ùJ  10

........... pIöûÑdG pá≤ÑW

 ≈∏Y  …ƒà–h  mΩÉ¶Y  páKÓK  øe........  o¿ƒµàJ  11
. pá∏Ñ£dG mAÉ°ûZ

: páë«ë°üdG oáHÉL’G oQÉàNG

 º«¶æJ ≈∏Y oπª©Jh oó∏édG É¡H Ωƒ≤j »àdG oáØ«XƒdG  12
»g pº°ùédG pIQGôM páLQO

 p¿ƒgódG oRGôaEG - CG
 o¥ô©àdG - Ü

o¢ùª∏dG - `L

 ≈dEG  näƒ°üdG  nπ≤æ«d  oõà¡j  q…òdG  p¿PC’G  oAõL  Ée  13
?≈£°SƒdG p¿PC’G pΩÉ¶Y

 oá∏Ñ£dG - CG
o¿Gƒ«°üdG - Ü

 s»©ª°ùdG Ö°ü©dG - `L

 ?¿É°ùfE’G ‘ o¢ù◊G oAÉ°†YCG πª©J n∞«c  14

? p¿É°ùfE’G ‘  o¿PC’G oÖcÎJ sºe  15

 øe mAõL hCG uπc p∫GóÑà°S’ lá«ÑW läÉYGÎNG ∂dÉæg  16
.É¡Ø∏J p∫ÉM ‘ má«YÉæ£°UG iôNCÉH ¢ù◊G pAÉ°†YCG
 øY  oåëHCG? oπª©J  n∞«ch?  oäÉYGÎN’G  √ògÉe
  …òdG  oÖÑ°ùdGh  ,  oäÉYGÎN’G  √òg  nRôHCG  AÉª°SCG
 É¡æY  oÖàcCGh  É¡YGÎN’  AÉª∏©dGh  nÚãMÉÑdG  ™aO

.kGô£°S (15) øY ójõj’ pΩƒ∏©dG pÎaO ‘ kGôjô≤J

Ωƒ∏©dG pÎaO ‘ káHÉàc É¡ p©«ªL pá∏Ä°S’G øY oÖ«LoCG

92
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: máeÉJ mπ nªéH á«JB’G pá∏Ä°SC’G øY oÖ«LCG

 nøe  ó öSCG  ƒ∏◊G  nº©£dG  õ«eCG  GPÉŸ  . oêÉàæà°S’G  17

?ôŸG pº©£dG

tº°T á«∏ªY É¡H tô“ »àdG oäGƒ£ÿG Ée . o¢ü«î∏àdG  18

 ?Ée  máëFGQ 

 QGOGôdG pπªY ná«dBG ÚH o¬HÉ°ûàdG o¬LhCG Ée .oáfQÉ≤ªdG  19

?¿É°ùfE’G p¿PCGh

. oó pbÉ nædG oÒµØnàdG
 lábÓY  p¢SÉædG  ÚH  p¿Gƒ«°üdG  oπµ°T  p±ÓàNE’  πg  20

? GPÉŸh p™ª°ùdG pá°SÉM pIƒ≤H

 ¬odhÉæàj  q…òdG  pAGò¨dG  ṕ ƒf  ÚH  ábÓY  oóLƒJ  πg  21

. »àHÉLCG oöùaCG ? pöüÑdG oá°SÉM oIƒbh  o¿É°ùfE’G

t»FGO’G oºjƒ≤àdG

pπ°ü nØdG oá©LGô oe

 mábQh  ≈∏Y  m¢SQO  uπc  ‘  É¡oà∏ªY  »àdG  päÉjƒ£ŸG  o≥°üdCG
 Ée pá©LGôe ≈∏Y päÉjƒ£ŸG p√ò¡H oÚ©à°SCGh mIGƒ≤e mIÒÑc

. pπ°üØdG Gòg ‘ o¬oàª∏©J

p¿PCÓd kÉLPƒªfCG oºª°UCG

. p¿É°ùfE’G p¿PC’ kÉª°ùée kÉLPƒªfCG o¢üëaCG  

p¿PC’G oAGõLCG »ª q°SCG  

 u»YÉæ£°U’G pø«£dG pΩGóîà°SÉH ¿PCÓd kÉLPƒªfCG rπªYCG  
.»FÓeR pIóYÉ°ùªH pº°ùéªdGp êPƒªfÓd kÉ¡HÉ°ûe

 ?É¡ pàØ«XƒH  lábÓY  p¿PC’G  pΩÉ¶Y  pπµ°ûd  πg  . oèàæà°SCG  
. n∂dP oí°VhCG

oäÉjƒ£ªdGoº q¶fCG»ª«∏©J 
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pº∏©dG oäÉ«∏ªY oäGQÉ¡e

p¢ùëdG oAÉ°†YCGoáfƒµªdG oÖ«cGôàdG

pó∏édG oäÉ≤ÑWÉ¡ oJGõ«ªe
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É¡JÓ oYÉØJh oIOÉªdG

الفَصلُ الخامسُ
. pIOÉªdGo AÉæH

الفصلُ السادسُ 
.oá«FÉ«ª«µdG oäÓYÉØàdG

الفَصلُ الخامسُ

oáãdÉãdG oIóMƒdG

. pá«FÉ«ª«µdG päÓYÉØàdG »a o∑ôà°ûJ päGQP øe o¿ƒµàj p¿ƒµdG »a mA»°T tπc

94
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pIOÉªdG oAÉæH 5  π°üØdG

o∫hC’G o¢SQó``dG
۹٦.............................. oIQòdG

ÊÉãdG o¢SQó``dG
۱۰۲............. oäÉÑcôŸGh oöUÉæ©dG

95

. oIQòdG »g pIOÉªdG pAÉæÑd oá«°SÉ°SC’G oIóMƒdG
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 oIQòdG
:¿CG ≈∏Y kGQOÉb ¢SQódG Gòg pájÉ¡f »a o¿ƒcCÉ°S

 pá«°SÉ°SC’G AÉæÑdG IóMh πã“ nIQòdG ¿CG nÚHCG  
.IOÉª∏d

 pIOÉŸG ‘ AõL ô¨°UG »g IQòdG ¿CG ní°VhCG  
 . p»FÉ«ª«µdG pÒ¨àdG ‘  o∑Î°ûJ

. pIQòdG oAGõLCG OóYCG  

o∫ nAÉ`°ùJnCGh oß`` pM’CG

? É¡d áofƒµªdG oAGõLC’G Ée ,Ωƒ«∏«¡dG pIQòd kÉLPƒªfCG √ÓYCGo πµ°ûdG oπãªj

96

o∫hC’G o¢SQódG

IGƒf

P+

P+
nn

¿ƒJhôH

¿ƒJhôH

¿hÎµdG

¿hôJƒ«f ¿hôJƒ«f
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o∞°ûµà°SnCG

 oøµªj  rπg  ,Éª¡næ«H  o¿QÉbCG  sºK  , pádhÉ£dG  ≈∏Y  pójóëdG  pIOGôHh  pójóëdG  nøe  ká©£b  o™°VCG  .áfQÉ≤ªdG

.Égò«ØæJ päGƒ£N oÖàcCGh ká£N o™°VCG ?ô¨°UCG mAGõLCG≈dEG É oª¡àFõéJ

o∞°ûµà°SCGnô````ãcCG

97

الموادُّ والادواتُ ? pô°üæ©dG »a AõL oô¨°UCG Ée

: pπª©dG oäGƒ£N  
. p¢SÉëædG náë«Ø°Uh pΩƒ«æŸ’G  ná≤«bQ o¢üëØJCG . oßM’oCG  1

 ≈dEG mô¨°UCÉa mô¨°UCG m™£b ≈dEG pΩƒ«æŸ’G  pá≤«bQ  røe kGAõL t¢übCG . oÜ qôLCG  2
. o¬ q°üb oøµÁ ’ mÒ¨°U mAõL ≈dEG nπ°UG ¿CG

تحذير: يجب الحذر عند استخدام المقص

 ≈dEG mô¨°UCÉa mô¨°UCG m™£b ≈dEG p¢SÉëædG páë«Ø°U øe kGAõL o¢übCG . oÜ qôLCG  3
. o¬ q°üb oøµÁ ’ mÒ¨°U mAõL ≈dEG nπ°UCG r¿CG

 øe mAõL oô¨°UCGh pΩƒ«æŸC’G pá≤«bQ øe mAõL oô¨°UCG  ¬oHÉ°ûàj sÕ . o¿QÉbCG  4
. p¢SÉëædG páë«Ø°U

 ? pöüæ©dG ‘ AõL nô¨°UCG »ª q°SCG GPÉe . oèàæà°SCG  5

?  iôNCGp AGõLCG øe »≤ÑàŸG oÒ¨°üdG oAõ÷G o¿ƒµàj rπg .èFÉàædG oöùaCG  6?  iôNCGp AGõLCG øe »≤ÑàŸG oÒ¨°üdG oAõ÷G o¿ƒµàj rπg .èFÉàædG oöùaCG  

 pΩƒ«æªd’G oá≤«bQ

p¢SÉëædG nøe láë«Ø°U

t¢ü≤e 
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 kGóL m≥«bO mô¡éªH É p¡à¶MÓe røe oAÉª∏©dG nøµªJh , pIOôéªdG pø«©dÉH nIQòdG oIógÉ°ûe oøµªj’

.í°SÉªdG t»fhôàµd’G oô¡éªdG ≈ª°ùj

 kGóL m≥«bO mô¡éªH É p¡à¶MÓe røe oAÉª∏©dG nøµªJh , pIOôéªdG pø«©dÉH nIQòdG oIógÉ°ûe oøµªj’

: oá°ù«FôdG oIôµØdG
 má«gÉæàe pAGõ```LCG øe ¿ƒµàJ oIOÉ```ªdG
 »gh  ,IQò```dG ≈```YóJp ô```¨°üdG »```a
 »a o∑ôà°ûjp IOÉªdG »a AõL nô¨°UCG

. u»FÉ«ª«µdG pô«¨àdG

: oäGOôØªdG
oIQòdGAtom

oIGƒædGNucleus

oäÉfƒJhÈdGProtons

oäÉfhôJƒ«ædGNeutrons

oäÉfhÎµd’GElectrons

: pIAGô≤dG oIQÉ¡e

oêÉàæà°S’G

¢üædG oäGOÉ°TQGoêÉàæà°S’G

oº∏©Jn CGh oCGôbnCG? IOÉªdG ¿ƒµàJ ºe
 oAGò¨dGh lIOÉe o¬°ùØæJG …òdG oAGƒ¡dGh , lIOÉe »ª°ùéa , lIOÉe »d pƒM røe mA»°T tπc
 oô¨°UCG  »g h oIQòdG ≈ª°ùJ á«°SÉ°SG mAÉæH l IóMh pIOÉª∏dh , lIOÉe ¬odhÉæJCG  q…òdG

. u»FÉ«ª«µdG pô«¨àdG »a o∑ôà°ûJ pIOÉªdG nøe lAõL

 pIQP øY o∞∏àîJ Ωƒ«æªdC’G  oIQòa .iôNC’G nøY É¡°†©H uOGƒªdG  oäGQP o∞∏àîJ
 ≈dEG o±ÓàNC’G Gòg iOCG ó rbh . p¢SÉëædG pIQP øY o∞∏àîJ pójóëdG oIQPh , pójóëdG
 kGô°üæY (118) AoÉª∏©dG  n∞°ûàcG oå«M , pá©«Ñ£dG »a máØ∏àîe m ô°UÉæY  pOƒLh

. pá©«Ñ£dG »a G kô°üæY (94) É¡æe oóLƒj

? p»FÉ«ª«µdG pô«¨àdG »a o∑ôà°ûj pIOÉªdG »a lAõL oô¨°UCG ≈ª°ùj GPÉe 

á«ª∏Y á≤«≤M

? É p¡°†©H øY ô°UÉæ©dG o∞∏àîJ GPÉªd . oêÉàæà°S’G 
. n∂dP ô°ùa ? mäGQP øe oäÉÑcôªdG o¿ƒµàJ πg . oóbÉædG oô«µØàdG

   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG

oIQòdG ≈ª°ùJ pô¨°üdG á«gÉæàe pAGõLG øe o¿ƒµàJ Éæ pdƒM øe oOGƒŸG
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? oIQòdG oÖcôàJ sºe
 mäGóMh øe o¿ƒµàJ É¡fCG AÉª∏©dG ∞°ûàcG ó≤a, ô¨°üdG á«gÉæàe É¡fG øe ºZôdG ≈∏Yh.IOÉªdG »a lAõL oô¨°UCG »g oIQòdG
 πª°ûJh , máÑLƒe É¡ pàæë°Th , pIQòdG nõcôe oIGƒædG oπ¨°ûJ . päÉfhôàµd’Gh pIGƒædG øe o¿ƒµàJ »¡a  .É¡æe oô¨°UCG lá«FÉæH

: »g päÉª«°ùédG øe pø«Yƒf ≈∏Y …ƒàëJh É¡∏NGO kGô«¨°U kGõ«M π¨°ûJh kÉÑjô≤J IQòdG á∏àc πeÉc

.p+ p±ôëdÉH É¡d oõeôjh , lIô«Ñc lá∏àc É¡dh , láÑLƒe É¡oàæë°T oäÉª«°ùL: oäÉfƒJhôÑdG -1

   É¡d oõeôjh , p¿ƒJhôÑdG pá∏àc øe mπ«Ä°V mQGó≤ªH oôÑcG p¿hôJƒ«ædG oá∏àch , páæë°ûdG ládOÉ©àe läÉª«°ùL:äÉfhôJƒ«ædG-2
.n p±ôëdÉH

 máYô°ùH pIGƒædG n∫ƒM oQhóJ , láÑdÉ°S É¡oàæë°T oäÉª«°ùL »gh oäÉfhôàµd’G »¡a . pIQòdG päÉfƒµe øe oôNB’G oAõédG ÉeG 
 .   e- p±ôëdÉH É¡d oõeôjh päÉfƒJhôÑdGhp äÉfhôJƒ«ædG pá∏àµH láfQÉ≤e kGóL kIô«¨°U É¡oà∏àc h má∏FÉg

 oOóY …hÉ°ùj päÉfhôàµd’Gn OóY  q¿CG q…CG , É¡«a oáÑLƒªdGh oáÑdÉ°ùdG oäÉæë°ûdG OóY …hÉ°ùJ pÖÑ°ùH ládOÉ©àe oIQòdG ¿ƒµJ
. päÉfƒJhôÑdG

? pá∏àµdG å«M øe kÉjóYÉ°üJ päÉfhôJƒ«ædGh päÉfƒJhôÑdGh päÉfhôàµd’G oÖJQCG  

pIQòdG  äÉfƒµe oêPƒ‰CG

IGƒædGäÉfƒJhÈdG
áæë°ûdG áÑLƒe

äÉfhôJƒ«ædG
áæë°ûdG ádOÉ©àe

áæë°ûdG áÑdÉ°S äÉfhÎµd’G

äÉfƒJhÈdG
áæë°ûdG áÑLƒe

n
P+

P+
n

?áÑLƒe IGƒædG áæë°T ¿ƒµJ GPÉªd . oêÉàæà°S’G 

? pIQòdG ≈∏Y ≈≤Ñà°S »àdG oáæë°ûdG Éªa , É¡ pJÉfhôàµdG ióMG oIQòdG päó≤a ƒd . oóbÉædG oô«µØàdG

   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG
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pΩƒ«ã«∏dGh pÚLhQó«¡dG  »JQP oêPƒ‰CG

oIGƒædGoIGƒædG

 çÓK …ƒà– pΩƒ«ã«d oIQP

.äÉfhÎµdG

? É¡ pJÉfhÎµdG oOóYh päGQòdG pΩÉéMCG nÚH oábÓ©dG Ée
 ΩÉéMCG o±ÓàNCG oOƒ©jh , pÖàµdG ≈∏Y …ƒàëJ ¬H má°UÉN máÑ«≤M mò«ª∏J pπµd s¿CG ßM’CG , pá°SQóªdG ≈dG lÖgGP ÉfCGh mΩƒj uπc »a
 OóY »a É¡aÓàNG ÖÑ°ùH ,É¡ peÉéMÉH É¡æ«H Éª«a o∞∏àîJ , oäGQòdG ∂dòc . É¡jƒàëJ q»àdG pÖàµdG pOóY p±ÓàN’ ÖFÉ≤ëdG √òg

.É¡ p°UGƒN »a o∞∏àîJ »dÉàdÉHh ,kÉªéM nôÑcCG oíÑ°üJ ,IQòdG päÉfhôàµdG oOóY nOGR Éª∏ch äÉfhôàµd’G
 nêQÉN mäÉfhôàµdG m áKÓK ≈∏Y pΩƒ«ã«∏dG oIQP …ƒàëJh ,IGƒædG êQÉN móMGh m¿hôàµdG ≈∏Y ø«LhQó«¡dG oIQP …ƒàëJ , kÓãªa

. pIGƒædG

nnIQƒ°üdG oCGôbnCG

l•É°ûnf

pIQò∏d kÉLPƒ‰CG º°SQCG
. káfƒ∏e É keÓbGh ábQh  oö†MCG 1

   ‘  ôªMC’G p  ¿ƒ∏dÉH  kIÒ¨°U  kIôFGO   oº°SQCG  2
.  n IGƒædG    É¡«∏Y    oÖàcCGh    pábQƒdG  p ∞°üàæe

 Úàfƒ``∏`````e  pÚJô`````FGO  oº````°SQCG  . o¿QÉbCG  3
 ¿ƒJhÈdG  p¿Óã“  pÚØ∏àfl  pÚfƒ∏H

 áfƒ∏ŸG  pIôFGódG  nπNGO  , n¿hôJƒ«ædGh

 ? o¿ƒJhÈdG  l™bƒe  Ée  . pôªMC’G  ¿ƒ∏dÉH

? o¿hôJƒ«ædG o™bƒeÉeh

. pIGƒædG n∫ƒM ôØ°U’G p¿ƒ∏dÉH  kIôFGO oº°SQCG    4

? pIQòdG   ‘ p  ¿hÎµd’G  o™bƒen   øjCG  . oèàæà°SCG   5

.∂àHÉLEG qöùa ? pΩƒ«ã«∏dG oIQP ΩCG pÚLhQó«¡dG oIQP É kªéM oÈcCG Éª q¡jCG . oêÉàæà°S’G 

? GPÉŸh , É¡ peÉéMCG ‘ oäGQòdG o∞∏àîJ πg . oóbÉædGo ÒµØàdG

 »a  äÉfƒJhôÑdGh  äÉfhôàµd’G  OóY  Ée
? IQòdG √òg IGƒf

 …ƒà– pÚLhQó«¡dG oIQP

. móMGh m¿hÎµdG

   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG

(´ÓWÓd)
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lQƒ°üe  l¢ü sî∏ oe

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             p¢SQódG oá© nLGô ne

          

 kGôjô≤J oÖàcCG  , pIÉ«ëdG »a p√QGôªà°SG n¢SÉ°SG  tó©J »àdG  pá«FÉ«ª«µdG  pô°UÉæ©dG  øe pójó©dG  ≈∏Y ¿É°ùf’G oº°ùL …ƒàëj
. pá«JÉeƒ∏©ªdG páµÑ°ûdÉH kÉæ«©à°ùe p¿É°ùf’G º°ùLp Ö«côJ »a oπNóJ nô°UÉæYp çÓK pºgCG n∫ƒM kGõLƒe

 ‘  É¡ª¶fCGh päÉfhÎµd’Gh pIGƒædG øY o¬oàª∏©J Ée o¢ü uÿoCG
.√ÉfOCG πµ°ûdG ‘ Éªc á«FÉæK ájƒ£e

 má«gÉæàe mAGõLCG røe o¿ƒµàJ oIOÉŸG
. oäGQòdG ≈YóJ pô¨°üdG ‘

? oIQòdG Ée

 pIGƒ```̀ædG  ø```̀e  oIQò```̀dG  o¿ƒ```̀µàJ  
. päÉfhÎµd’Gh

?IGƒædG äÉfƒµe Ée

. É¡ peÉéMCG ‘ oäGQòdG o∞∏àîJ

pIQòdG pºéM ÚH oábÓ©dG Ée
?É¡JÉfhÎµdCGh

oäÉjƒ£ªdGoº q¶fCG»ª«∏©J /

lQƒ°üe  l¢ü sî∏ oe
Ωƒ∏©dG pÎaO ‘ káHÉàc É¡ p©«ªL pá∏Ä°S’G øY oÖ«LoCG

oá«°SÉ°SC’G oº«gÉØªdG
 :áë«ë°üdG náHÉL’G QÉàNG

: ÉeóæY kádOÉ©àe oIQòdG o¿ƒµJ  5
.É¡ pJÉfƒJhôH pOóY øe nÌcCG É¡ pJÉfhÎµdG oOóY o¿ƒµj - CG

. mäÉfƒJhôH ≈∏Y …ƒà– ’ - Ü
.É¡ pJÉfhôàµdGp OóY øe nôãcG É¡ pJÉfƒJhôH oOóY o¿ƒµj - `L

 pOó©d kÉjhÉ°ùe  É¡ pJÉfƒJhôH oOóY o¿ƒµj - O
. É¡ pJÉfhôàµdEG

: läÉª«°ùL oäÉfhÎµdC’G  6
  .p áæë°ûdG oáÁóY - Ü   . p áæë°ûdG oáÑLƒe - CG

. áæë°ûdG ádOÉ©àe - O     . páæë°ûdG poáÑdÉ°S - `L
.oóbÉædG oô«µØàdG 

?É¡JGƒf ‘ IQòdG á∏àc õcÎJ GPÉªd  7

 :o á°ù«FôdG oIôµØdG 
?IOÉŸG Ée  ?IOÉŸG Ée  1
 : oäGOôØªdG  

? pIGƒædG nπNGO oóLƒJ »àdG oäÉª«°ù÷G Ée  ? pIGƒædG nπNGO oóLƒJ »àdG oäÉª«°ù÷G Ée  2
? pIGƒædG n∫ƒM oQhóJ »àdG oäÉª«°ù÷G Ée  ? pIGƒædG n∫ƒM oQhóJ »àdG oäÉª«°ù÷G Ée  3

 : pIAGô≤dG oIQÉ¡e
 ? kÉ°†©H É¡°†©H øY uOGƒŸG oäGQP o∞∏àîJ GPÉŸ   ? kÉ°†©H É¡°†©H øY uOGƒŸG oäGQP o∞∏àîJ GPÉŸ  4

. n∂àHÉLEG röùa

pΩƒ«ã«d oIQP

 pÚLhQó«g oIQP

oIGƒædG
äÉfhÎµd’G

العلومُ والصحة:

¢üædG oäGOÉ°TQGoêÉàæà°S’G
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 oäÉÑcôªdGh oô°UÉæ©dG

:¿CG ≈∏Y kGQOÉb ¢SQódG Gòg pájÉ¡f »a o¿ƒcCÉ°S
.á«°SÉ°SCG AÉæH oIóMh É¡d päÉÑcôŸGh nöUÉæ©dG ¿CG nöùaCG  

 Éªæ«H má¡HÉ°ûàe mäGQP øe o¿ƒµàJ nöUÉæ©dG ¿CG  ní°VhCG  
 . m áØ∏àfl mäGQP øe o¿ƒµàJ oäÉÑcôŸG

. É¡ p°†©H ™e oäGQòdG o§ÑJôJ n∞«c ní°VhCG  

o∫ nAÉ`°ùJnCGh oß`` pM’CG

 oá«°SÉ°S’G oá«FÉæÑdG oIóMƒdG Ée , pø«é°ùchC’Gh pø«LhQó«¡dG …ô°üæY røe o¿ƒµàj oÖcôe oAÉªdG
?   pAÉªdGh pø«LhQó«¡∏d

102

»fÉãdG o¢SQódG
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o∞°ûµà°SnCG

 iôNGh , päGQòdG má¡HÉ°ûàe mäÉÄjõéd u»YÉæ£°UC’G pø«£dG pΩGóîà°SÉH iôNG nêPÉªf πªYCG .ÖjôéàdG

. päGQòdG páØ∏àîe

o∞°ûµà°SCGnô````ãcCG

103

الموادُّ والادواتُ ? É¡ p°†©H ™e päGQòdG pOÉëJCG øe oèàæj GP Ée

: pπª©dG oäGƒ£N  
 p¿ƒ∏dG  øe  ó«dG  páMGôH  »YÉæ£°U’G  pÚ£dG  øe  pÚJôc  πªYCG  . oÜ qôLCG  1

. ÚLhQó«g »JQP  ¿Óã“ ¿Éà∏dGh pôªMC’G
 øem óMGh mOƒY páWÉ°SƒH pôªMC’G p¿ƒ∏dG äGP pÚJôµdG ÚH §HQG . oÜ qôLCG  2

? pÖ°ûÿG oOƒY oπãÁ GPÉe , pÖ°ûÿG
 ¿Óã“  ¿Éà∏dGh  pôªMC’G  pÚ£dG  øe  pÚJójóL  pÚJôc  o™æ°UCG  . oÜ qôLCG  3
 oIQP πã“)  p¥QRC’G pÚ£dG øe áãdÉK Iôc πªYCG ºK ,ÚLhQó«¡dG »JQP
 pôªMC’G  p¿ƒ∏dG  näGP ÚJôµdG  ™e  nAÉbQõdG  nIôµdG  o§HQCGh  ,(Úé°ùchCG

 ? pÖ°ûÿG oOƒY oπãÁ GPÉe , pÖ°ûÿG  øe pøjOƒY páWÉ°SƒH
 o™ªŒ »ª°SG GPÉeh  ? oá¡HÉ°ûàŸG äoGQòdG o™ªŒ q»ª°SG GPÉe  .èàæà°SG  4

    ?oáØ∏àîŸG oäGQòdG

n¥QRCGh nôªMCG pø«fƒ∏H t»YÉæ£°UG lø«W

ø«LhQó«g A…õL êPƒªfCG

AÉe A…õL êPƒªfCG

Iô«¨°U á«Ñ°ûN OGƒYCG
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 kÉ°†©H É¡ p°†©H ™e lá£ÑJôe ¿É«MC’G Ö∏ZCG »a »àdG ,á¡HÉ°ûàªdG päGQòdG øe páYƒªée øe ÉnædƒM oô°UÉæ©dG o¿ƒµàJ ,∂dòc
  . pá«∏°U’G IOÉªdG ∂∏J n¢UGƒN oπªëJ pIOÉªdG »a l IóMh oô¨°UCG ƒgh A…õédG o¿ƒµàd  á«FÉ«ª«c  §HGhQ áWÉ°SƒH

 p,ójóëdG oô°üæYn ∂dP o ∫Éãe kGô°üæY q»ª°S ( päGQòdG øe oóMGh ó ƒf) , má¡HÉ°ûàe mäGQPp •ÉÑJQG røe  ÇõédG o¿ƒµJ GPÉa
 …ƒëj …òdG p ¢SÉëædG oô°üæYh á«FÉ«ª«c §HGhQ áWÉ°SƒH kÉ°†©H É¡°†©H ™e lá£ÑJôe §≤a pójóëdG näGQP …ƒëj q…òdG

. pô°UÉæ©dG pá«≤Ñd áÑ°ùædÉH Gòµgh ,  á«FÉ«ª«c §HGhQ páWÉ°SƒH kÉ°†©H É¡°†©H ™el á£ÑJôe ¢SÉëædG äGQP

?É¡ n°UGƒN oπªëjh pIOÉªdG  »a lAõL oô¨°UCG Ée 

p≥jô£dG o∞°Uôj ƒgh lAÉæH oπeÉY

: oá°ù«FôdG oIôµØdG
 á£ÑJôe äGQP øe äÉÄjõédG o∞dÉàJ
 §HGhQ páWÉ°SƒH É k°†©H É¡°†©H ™e

. á«FÉ«ª«c

: oäGOôØªdG
ÇõLMolecule

öüæYElement

ÖcôeCompound

 á£HGôdG
الكيميائية

Chemical bond

: pIAGô≤dG oIQÉ¡e

oêÉàæà°S’G

¢üædG  oäGOÉ°TQGoêÉàæà°S’G

oº∏©Jn CGh oCGôbnCG? oô°üæ©dG  ÇõL Ée
 p∞°UôH oCGóÑj ¬fCÉa ,¬«∏Y oô«°ùf …òdG p≥jô£dG p∞°UôH pAÉæÑdG oπeÉY oΩƒ≤j ÉeóæY
 âæª°S’G oIOÉe É¡«dG o∞«°†j ºK É¡°†©H ™e u…ôéëdG p¥ƒHÉ£dG øe máYƒªée

 . p≥jô£dG oAÉ°ûfEG oºàj É©e p¥ƒHÉ£dG o™£b ™°Vh óæYh . ≥°UÓàJ ≈àM

? pá¡HÉ°ûàŸG päGQòdG pOÉ–G øe oèàæj GPÉe   . oêÉàæà°S’G 

 oºéM o¿ƒµj π¡a , näÉÄjõ÷G n¿ƒµàd É©e lá£ÑJôe päGQòdG √ògh , päGQP øe o¿ƒµàJ oIOÉŸG nâfÉc GPG . oóbÉædG oÒµØàdG

?GPÉŸh ?É¡d oáØdDƒŸG päGQòdG pºéM øe oÈcCG päÉÄjõ÷G √òg

   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG
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pAÉŸG Aiõ÷ lêPƒ‰CG

?ÖcôªdG ÇõL  Ée
 . pô°üæ©dG ÇõL ≈ª°ùj ( päGQòdG øe lóMGh ĺ ƒf) lá¡HÉ°ûàe läGQP p•ÉÑJQG øe o¿ƒµàj  …òdG ÇõédG s¿CG nâª∏©J ¿CG n≥Ñ°S
 ôãcCG ´GƒfCG ≈∏Y pÖcôªdG AiõL …ƒàëj . pÖcôªdG ÇõL ≈ª°ù«a , láØ∏àîe läGQP p•ÉÑJQG øe o¿ƒµàj ÇõédG ¿Éc GPG ÉeCG

.äGQòdG øe

. oø«LhQó«¡dGh oø«é°ùchC’G :Éªg päGQòdG øe pø«Ø∏àîe pø«Yƒf pOÉëJCG øe  ¬oJÉÄjõL o¿ƒµàJ lÖcôe Óãe , oAÉªdÉa

 m¿ƒHQÉc  oIQP  pOÉëJG  røe  oèàæj  h,¬d  n¿ƒd  ’  lRÉZ  ƒgh p¿ƒHQÉµdG  pó«°ùchCG  t»FÉæK   oRÉZ  pÖcôe ≈∏Y oAGƒ¡dG  …ƒàëj Éªc
 ,äÉfGƒ«ëdGh  ¿É°ùfEÓd  ô«aõdG  pá«∏ªY  øe  oèàæj  lº¡e  lÖcôe p ¿ƒHQÉµdG p ó«°ùchCG  t»FÉæK  RÉZh   , pø«é°ùchCG  »JQP  n™e

                       . u»Fƒ°†dG pAÉæÑdG pá«∏ªY »a oäÉJÉÑædG ¬ oeóîà°ùJh

? ká¡HÉ°ûàe päGQP …ƒàëJ päÉÄjõédG t…CG 

? pÖcôªdG ÇõL øY pô°üæ©dG ÇõL o∞∏àîj º«a  . oêÉàæà°S’G  

               ?¿É°ùf’G IÉ«ëd ¿ƒHQÉµdG ó«°ùchCG »FÉæK RÉZ á«ªgG Ée . oóbÉædG ôo«µØàdG

   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG

pø«é°ùchCG AiõL

pAÉe AiõL

pø«LhQó«g AiõLpø«LhQó«g AiõL

HH o

o

o H

H
H

H

(´ÓWÓd)
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 ? pIQƒ°üdG  »`̀a k Gô°üæY  oπãªj  Éª q¡jCG

?GPÉªdh ?kÉÑcôe oπãªj Éª q¡jCGh

nnIQƒ°üdG oCGôbnCG

   ? oá«FÉ«ª«µdG oá£HGôdG Ée
 ÇõLh pô°üæY ÇõL ;»gh , päÉÄjõédG nøe pø«Yƒf ∂dÉæg ¿CG oâª∏©J
 É¡ p°†©H øY ká∏≤à°ùe n¿ƒµJ ¿CG pÖdÉ¨dG »a päGQòdG oπ«ªJ ’. pÖcôe
 øe o¿ƒµàJ ób päÉÄjõL oøjƒµJh É k©e p•ÉÑJQÓd π«ªJ É¡æµd ,É k°†©H
 páWÉ°SƒH  √òg  p•ÉÑJQ’G  oá«∏ªY  oºàJh  . máØ∏àîe  hCG  má¡HÉ°ûàe  mäGQP
 .  kÉ©e päGQòdG  o§HôJ lIƒb »gh , oá«FÉ«ª«µdG  oá£HGôdG  ≈ª°ùJ mIƒb
 .  pÖcôªdG  hCG  ô°üæ©dG  päGQP  ø«H   oá£HGôdG  √òg  oóLƒJ  Ée  kÉÑdÉZ
 lIójóL l§HGhQ o¿ƒµàJh  §HGhQ ô°ùµàJ t»FÉ«ª«c lô«¨J pçhóM nóæYh

.iôNCG
 o¬Ñ°ûj Gògh , É¡ p°†©H n™e É¡©ªéJ á«FÉ«ª«c m§HGhôH oäGQòdG o§ÑJôJ
 »µd  mábƒHÉW  uπc  ÖfÉéH  pAÉæÑdG  oπeÉY  ¬ o©°†j  …òdG  pâæª°SC’G nQhO

.É k°†©H É¡ p°†©H ™e ká∏°üàe ≈≤ÑJ

l•É°ûnf

 pÚLhQó«¡dG ójQƒ∏c Çõ÷ kÉLPƒ‰CG nºª°UCG

 É¡«∏Y  oº°SQGh k Iô«Ñc  nAÉ°†«H  kábQh  oô°†MCG  1
. pø«JôFGO

(Qƒ∏c) á oª∏c ≈dh’G pIôFGódG »a oÖàcCG . oÜôLCG  2
.( pø«LhQó«g) áª∏c pá«fÉãdG »ah

. pábQƒdG øe pø«JôFGódG p¢ü≤ªdÉH t¢übCG . oÜôLCG  3
(¢ü≤ªdG ΩGóîà°SG óæY kGQòM ¿ƒcG)       

 ºK pá`̀dhÉ`̀£`̀dG ≈∏Y pø`̀«`̀Jô`̀FGó`̀dG o™`̀°`̀VCG . oÜô```̀LCG  4
 oÖàcCGh m¿ƒ∏e m≥°U’ m¥Qh áWÉ°SƒH  Éª¡≤°üdCG

.(lácQÉ°ûe hCG  l§HGQ ) ¬«∏Y

 É¡ p°†©H  n™`̀e  oäGQò``̀ dG  o§ÑJôJ  n∞«c  . oèàæà°SCG  5
? É k°†©H

?oá«FÉ«ª«µdG oá£HGôdG Ée . oêÉàæà°S’G 

? n∂dP qöùaCG? t»FÉ«ª«c lÒ¨J çhóM óæY pÚJQP ÚH á«FÉ«ª«µdG ná£HGôdG ∂µØJ ™bƒJ »ææµÁ nπg . oóbÉædG oÒµØàdG

   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG
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lQƒ°üe  l¢ü sî∏ oe

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             p¢SQódG oá© nLGô ne

          

  »a oåëHCG  p¿ƒHQÉµdG pó«°ùchCG n∫hCG nRÉZ oπãe ¬d nQô°†dG oÖÑ°ùJh , p¿É°ùfE’G páë°U ≈∏Y pIô«£îdG päÉÑcôªdG n¢†©H óLƒJ  
.áë°üdG ≈∏Y √ô«KCÉJh nΩÉ°ùdG oRÉ¨dG Gòg pQOÉ°üe pºgCG øY äÉeƒ∏©ªdG áµÑ°T

 ‘ É¡ oª¶fCGh päÉÑcôŸGh pöUÉæ©dG nøY oâª∏©J Ée ¢üÿCG
.√ÉfOG ‘ pπµ°ûdG ‘ Éªc mÜÉàc n∞°üf májƒ£e

 ø```̀e É```̀ædƒM ö```̀UÉæ©dG o¿ƒ```̀µàJ 
 á```̀fƒµe päGQò```̀dG ø```̀e á```̀Yƒª›

.äÉÄjõ÷G
?Aiõ÷G Ée

 pÚ```̀é°ùchC’G ø```̀e oÖ```̀côeo AÉ```̀ŸG
. pÚLhQó«¡dGh

?ÖcôŸG ÇõL ¿ƒµàj qºe

oäÉjƒ£ªdGoº q¶fCG»ª«∏©J /

lQƒ°üe  l¢ü sî∏ oe
Ωƒ∏©dG pÎaO ‘ káHÉàc É¡ p©«ªL pá∏Ä°S’G øY oÖ«LoCG

oá«°SÉ°SC’G oº«gÉØªdG
 :áë«ë°üdG náHÉL’G QÉàNG

: kÉÑcôe oπãªJ á«JB’G qOGƒªdG t…CG  : kÉÑcôe oπãªJ á«JB’G qOGƒªdG t…CG  5
oø«LhQó«¡dG - `L  pø«é°ùchC’G-CG

oAÉªdG - O   oójóëdG -Ü
 :kGô°üæY oó©J á«JB’G uOGƒªdG …CG  6  

  o ójóëdG- `L  p¿ƒHQÉµdGo ó«°ùchCG t»FÉæK  -CG
  ôµ°ùdG -O          AÉªdG -Ü

.oóbÉædG oô«µØàdG 
 pAGƒ¡∏d  pó```jóëdG  ô°üæY  øe  áë«Ø°U  râ°Vô©J   pAGƒ¡∏d  pó```jóëdG  ô°üæY  øe  áë«Ø°U  râ°Vô©J  7
 røe á≤Ñ£H râ£¨àa , pøeõdG pøe kIó``e pÖWôdG u…ƒédG
 √òg  ó©J  πg  ,ôªëe  »æoH  ¿ƒd  äGP  pójóëdG  CGó°U

 ? kÉÑcôe ΩCG kGô°üæY á≤Ñ£dG

 :o á°ù«FôdG oIôµØdG 
?  A…õédG Ée  ?  A…õédG Ée  1

: oäGOôØªdG   
 ḿ ƒf p•ÉÑJQG øe o¿ƒµàj …òdG A…õédG »ª°ùf GPÉe   ḿ ƒf p•ÉÑJQG øe o¿ƒµàj …òdG A…õédG »ª°ùf GPÉe  2
 …òdG A…õédG »ª°ùf GPÉeh , päGQòdG   øe móMGh

? máØ∏àîe mäGQP p•ÉÑJQG øe o¿ƒµàj
? kÉ©e äGQòdG o§HôJ q»àdG nIƒ≤dG »ª°ùf GPÉe  ? kÉ©e äGQòdG o§HôJ q»àdG nIƒ≤dG »ª°ùf GPÉe  3

: oIAGô≤dG oIQÉ¡e
?∂dP ô q°ùaG  ? oá«FÉ«ª«µdG o§HGhôdG oóLƒJ øjCG  ?∂dP ô q°ùaG  ? oá«FÉ«ª«µdG o§HGhôdG oóLƒJ øjCG  4

oöüæ©dG

العلومُ والصحة:

¢üædG oäGOÉ°TQGoêÉàæà°S’G

oÖcôŸG

pø«é°ùchCG AiõL

pAÉe AiõL

pø«LhQó«g AiõLpø«LhQó«g AiõL
HH o

o

o H

H
H

H
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¿ƒàdGO oºdÉ©dG  pº∏©dG »a n¿ƒYóÑe
 pájô¶ædÉH  oó©H Éª«a râaôY  pIOÉª∏d ká«ª∏Y kájô¶f ™°Vh øe o∫hCG ¿Éc oå«M , páãjó◊G pAÉ«ª«µdG  pOGhQ røe ¿ƒàdGO oó©j
 oájô¶f ä qöùa . pIöTÉÑŸG päÉLÉàæà°SC’G øe pÒãµdG øe râ≤à°TCG áª¡e nÚfGƒb ≈∏Y o¬àjô¶f räóªàYG  ,Ω1803 ΩÉY oájQòdG

. páØ°ûàµŸG oÒZ nÚfGƒ≤dG p¢†©ÑH DƒÑæàdG É°†jCG râYÉ£à°SG Éªc ,p âbƒdG n∂dP ‘ páªFÉ≤dG n≥FÉ≤◊G n¢†©H ¿ƒàdGO

:»J’G n¢VÎaCG oå«M

 CGõéàJ ’ kGóL mIÒ¨°U m≥FÉbO øe  óMGƒdG s»FÉ«ª«µdG nöüæ©dG o¿ƒµàj  
. oäGQòdG ≈ª°ùJ

.É¡°ùØf oá∏àµdG É¡dh lá∏KÉªàe  póMGƒdG pöüæ©dG  näGQP  
 É`````¡ pà∏àµH  kÉ```°†©H  É````¡°†©H  øY  láØ∏àî``ŸG  pöUÉæ©```dG  näGQP  ∞∏àîJ  

.É¡ peÉéMCGh

 .kÉ«FÉHô¡c ládOÉ©àe nIQòdG  
 É p¡JÉØ°üH p¢SÉ°ùŸG n¿hO päGQòdG o™jRƒJ oIOÉYG ƒg s»FÉ«ª«µdG nÒ¨àdG  

 .á p«°SÉ°S’G

: oá©æ≤ŸG oáHÉàµdG 
. mìƒ°VƒH t…ô¶f oá¡Lh oOóMCG  

. pá«îjQÉàdG pádOC’Gh n≥FÉ≤◊ÉH …ô¶f ná¡Lh oºYOCG  

.…ô¶f pá¡Lh ‘ »©e n≥Øà«d AiQÉ≤dG o™æbCG  

lá«ª∏Y láHÉàc

 pá«ª∏©dG n≥FÉ≤ëdG n pô«°ùØJ »a nájô¶ædG √òg pá«ªgCG øY É¡«a oçóëJCG , ¿ƒàdGO pºdÉ©dG øY mádÉ≤e oÖàcCG 
. pIQòdGh pIOÉªdG ∫ƒM

øY oçó–CG

¿ƒàdGO o⁄É©dG



oá«°SÉ°S’G oº«gÉØªdG oäGOôØªdG

: páÑ°SÉæŸG páª∏µdÉH á«JB’G pπª÷G øe kÓc oπªcCG
 ,äÉfƒJhÈdG  ,äÉfhÎµd’G  ,äÉfhôJƒ«ædG  ,IGƒædG)

.(Aiõ÷G ,IQòdG ,ÖcôŸG ,öüæ©dG

 »a  o∑ôà°ûJ  pIOÉªdG  »a  oá≤«bO  oô¨°UCG  ≈ª°ùJ 1

. ............... u»FÉ«ª«µdG pπYÉØàdG

 á∏àc pπeÉc ≈∏Y o πªà°ûj …òdG pIQòdG oAõL ≈ª°ùj 2

 kGóL kGô«¨°U kGõ«M oπ¨°ûj  …òdGh  ,kÉÑjô≤J  pIQòdG
........ É¡∏NGO

 äÉª«°ùédG  nøe  ø«Yƒ``f  ≈∏Y  IQòdG  oIGƒf  …ƒëJ 3

..................h ................ Éªg

 pá¡HÉ°ûàe päÉÄjõL røe o¿ƒµàJ »àdGo IOÉªdG ≈ª°ùJ 4

 ¿ƒµàJ  »àdG  oIOÉªdG  ≈ª°ùJh  .........  päGQòdG
...................`Hm   áØ∏àîe päGQP røe

 π oªëj  …òdG  pIOÉ```ª``dG  »```a  AõL  oô¨``°UCG  ≈```ª°ùj 5

............... pá«∏°UC’Gp IOÉªdG n¢UGƒN

 oπªëJ  ô¨°üdG  ná«gÉæàe  äÉª«°ùL  ............ 6

. áÑdÉ°S áæë°T

: náë«ë°üdG náHÉLE’G oQÉàNCG  
: røe pöüæ©dG oäÉÄjõL o∞dCÉàJ  7

á¡HÉ°ûàe läGQP - `L  ájhÉ°ùàe läGQP  -   CG
ôc oP É‡ A»°T ’ -   O  áØ∏àfl läGQP  - Ü

:kÉÑcôe πãÁ  á«JB’G OGƒŸG øe …CG  8
AÉŸG - `L  o ójó◊G  -  CG

ÖgòdG  -  O  o ¢SÉëædG  - Ü
 ≈∏Y  …ƒà–  É¡fG  kÉª∏Y  pÚLhQó«g  nIQP  º°SQCG  9 

.§≤am óMGh ¿ƒJhôHh §≤a móMGh ¿hÎµdG
 lÖ«côJ ¬«a kÉë°Vƒe ;A…õ÷G øY kGôjô≤J ÖàcCG  10
 pAÉ£YG  ™e  , pÖcôŸG  A…õLh  , pöüæ©dG  A…õL

?Éª¡æe uπµd má∏ãeG

Ωƒ∏©dG pÎaO ‘ káHÉàc É¡ p©«ªL pá∏Ä°S’G øY oÖ«LoCG

109

pπ°ü nØdG oá©LGô oe
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pº∏©dG oäÉ«∏ªY oäGQÉ¡e

: máeÉJ mπ nªéH á«JB’G pá∏Ä°SC’G øY oÖ«LCG

. päÉfhÎµd’Gh pIGƒædG nÚH o¥ôØdG Ée .o áfQÉ≤ŸG  11

äo áfQÉ≤ oªdGoIGƒædGoäÉfhÎµd’G

CGIQòdG ‘ É¡ o©bƒe 

ÜÉ¡oàæë°T      

êÉ¡ào∏àc    

 øY pá©«Ñ£dG ‘ oöUÉæ©dG o∞∏àîJ ∞«c . oêÉàæà°S’G  12
?kÉ°†©H É¡°†©H

 ≈∏Y  …ƒà–  oIQP  ,  kÉªéM  oÈcCG  Éª¡jG  .oÒ°ùØàdG  13
? r∂dP öùa ? päÉfhÎµdGm ¿ÉªK ≈∏Y ΩCG , pÚfhÎµdG

 oâªb  Ée  GPG  ,  p•É°ûædG  ≈dG  pIOƒ©dÉH  . oÖjôéàdG  14
 oá£HGôdG)  É¡«∏Y  ÜƒàµŸG  pá≤°UÓdG  ábQƒdG  p≥jõªàH

? nœÉædG »ª°ùoJ GPÉe ,(oá«FÉ«ª«µdG

. oó pbÉ nædG oÒµØnàdG
 øY  p¢VQ’G  pÖcƒc  ‘  pójó◊G  oIQP  o∞∏àîJ  rπg  15

?GPÉŸ? pôª≤dG pÖcƒc ‘p ójó◊G pIQP

o»FGO’G oºjƒ≤àdG

pπ°ü nØdG oá©LGô oe

 mábQh  ≈∏Y  m¢SQO  uπc  ‘  É¡oà∏ªY  »àdG  päÉjƒ£ŸG  o≥°üdCG
 Ée pá©LGôe ≈∏Y päÉjƒ£ŸG p√ò¡H oÚ©à°SCGh mIGƒ≤e mIÒÑc

. pπ°üØdG Gòg ‘ o¬oàª∏©J

 p¿Éã«ªdG oRÉZ A…õéd  kÉLPƒªfCG oπªYCG
. á«Ñ°ûN kGOGƒYCGh ,ø«fƒ∏H É k«YÉæ£°UCG É kæ«W oô°†MCG  

. p¿ƒHôµdG nIQP πãªJ m¥QRG m¿ƒd äGP kIôc oπªYCG. oÜôLCG  

 oäGQP oπãªJ pôªM’G p¿ƒ∏dG øe mäGôc ™HQG oπªYCG. oÜôLCG  
 §HQCG  , pÖ°ûîdG  oOGƒYG  pΩGóîà°SÉHh  . pø«LhQó«¡dG

. nAÉbQõdG pIôµdÉH nôªM’G p¿ƒ∏dG oäGP n™HQ’G päGôµdG

  AiõL ΩCG ô°üæY AiõL »LPƒªfCG oπãªj rπg. oèàæà°SCG  
. ∂dP ô°ùaG ?Öcôe

oäÉjƒ£ªdGoº q¶fCG»ª«∏©J 
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oIGƒædG
äÉfhÎµd’G

oöüæ©dGoÖcôŸG
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oá«FÉ«ª«µdG oäÓYÉØàdG 6 π°üØdG

o∫hC’G o¢SQó``dG
۱۱۲................... t»FÉ«ª«µdG oπYÉØàdG oΩƒ¡Øe

ÊÉãdG o¢SQó``dG
۱۱۸............ u»FÉ«ª«µdG pπYÉØàdG øY oÒÑ©àdG

111

 É¡ p°UGƒNh É¡ pJÉØ°üH o∞∏àîJ lIójóL lOGƒe oèàæJ ,oá«FÉ«ª«µdG oäGô«¨àdG pçhóM nóæY
. pá«∏°UC’G uOGƒªdG nøY
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H
Cl

∫ƒ∏fi

oô£≤e oAÉe

 u»FÉ«ª«µdG oπYÉØàdG oΩƒ¡Øe

:¿CG ≈∏Y kGQOÉb ¢SQódG Gòg pájÉ¡f »a o¿ƒcCÉ°S
. u»FÉ«ª«µdG nπYÉØàdG nöùaCG  

. u»FÉ«ª«µdG nπYÉØàdG •höT nÚHCG  
. pá«FÉ«ª«µdG päÓYÉØàdG nøe náØ∏àîŸG ń GƒfC’G n∞æ°UCG  

o∫ nAÉ`°ùJnCGh oß`` pM’CG

 ? t»FÉ«ª«µdG oô«¨àdG Ée . lá«FÉ«ª«c  läGô«¨J »g pIOÉªdG ≈∏Y oçóëJ »àdG päGô«¨àdG n¢†©H

112

o∫h’G o¢SQódG
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o∞°ûµà°SnCG

 áHôéJ …ôLCG  ?AGƒ¡∏d á°Vô©e É¡côJ óæY OGƒªdG ≈∏Y çóëJ »àdG iôN’G äGô«¨àdG Ée .ÖjôéàdG
. ∂dP øe ≥≤ëJC’

o∞°ûµà°SCGnô````ãcCG

113

 ? pôµ°ùdG pø«î°ùJ nóæY oçóëj GPÉe

: pπª©dG oäGƒ£N  
.¬nfƒd oßM’CGh . pQÉÑàN’G pÜƒÑfCG ‘ pôµ°ùdG øe kÓ«∏b o™°VCG  . oßM’oCG  1

. u…ójó◊G p∂°SÉŸÉH pQÉÑàN’G nÜƒÑfCG oâÑKCG
 ≈àM pAhó¡H q…QGô◊G pQó°üŸG pÖ¡∏d pQÉÑàN’G nÜƒÑfCG o¢VôYCG . oÜôLoCG  2

 .¬æe IôîHC’G oóYÉ°üJh pôµ°ùdG pQÉ¡°üfG
 n∞°TÉæŸÉH ¬ pØ«ØŒ nó©H pQÉÑàN’G pÜƒÑfCG n¥ƒa É kHƒ∏≤e nìó≤dG o™°VCG . oÜôLoCG  3

. pá«bQƒdG
?» qLÉLõdG pìó≤∏d »u∏NGódG pí£°ùdG ≈∏Y o∞ãµàŸG oÖcôŸG Ée . o™ nbƒJnCG  4

 . nAGOƒ°S mIOÉe pQƒ¡X ≈àM pÚî°ùàdÉH oôªà°SCGh nìó≤dG o™aQCG . oÜôLoCG  5
 sºK , nOÈj ≈àM pQÉÑàN’G nÜƒÑfCG  o∑ôJCGh nQÉædG A»ØWoCG  . nèFÉàædG oöùaCG  6

. É¡ pfƒd oå«M øe ná«≤ÑàŸG nIOÉŸG o¢üëØJCG
? pôµ°ù∏d nçóM GPÉe  . oèàænà°SnCG  7

الموادُُ والأدواتُ

 t…QGôM lQó°üe

QÉÑàNG oÜƒÑfCG

pIóFÉŸG oôµ°S

 u…ójóM o∂°SÉe
u»Ñ°ûN hCG

Ò¨°U »LÉLR ìób

lá«bQh o∞°TÉæe

QÉÑàNG oÜƒÑfCGQÉÑàNG oÜƒÑfCG

lá«bQh o∞°TÉæe

…É°T oá≤©∏e

l…ójóM lπeÉM
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 ‘ ¬ pbGÎMG óæY oèàæj  á∏YÉØàe IOÉe ¿ƒHQÉµdG
. p¿ƒHQÉµdG pó«°ùchCG  t»FÉæK RÉZ Úé°ùchC’G

 sOGƒŸG  øY  o∞∏àîJ  láŒÉf  tOGƒe  oäGQÉW’G
 É¡æe râfƒµJ »àdG pá«dh’G

? u»FÉ«ª«µdG πYÉØàdG n∫ÓN rπ°üëj GPÉe 
 ∑ôà°ûJ »àdG É¡ n°ùØf oäGQòdÉa . máØ∏àîe má«æH »a pá∏YÉØàªdG sOGƒªdG oäGQP •ÉÑJQG pÖ«JôJ IOÉYG náé«àf »FÉ«ª«µdG oπYÉØàdG oºàj
 pø«LhQó«¡dG ™e oá£ÑJôªdG p¿ƒHQÉµdG päGQP øe pïÑ£dG RÉZ o¿ƒµàj kÓãªa . pπYÉØàdG ó©H môNG πµ°ûH o§ÑJôJ n±ƒ°S , pπYÉØàdÉH
 ø«é°ùch’G  päGQP ™e Éª¡æe kÓc o§ÑJôJh pø«LhQó«¡dG  päGQP øY ¿ƒHQÉµdG  oäGQP π°üØæJ  pïÑ£dG  RÉZ p¥GôàMG óæYh
 äGQP øe p¿ƒHQÉµdG pó«°ùchCG »FÉæK RÉZ ¿ƒµàjh .AÉªdGh p¿ƒHQÉµdG ó«°ùchCG »FÉæK RÉZ :Éªg ¿GójóL ¿ÉÑcôe o¿ƒµà«a

. pø«é°ùchC’G äGQP ™e oá£ÑJôªdG pø«LhQó«¡dG päGQP øe o¿ƒµà«a AÉªdG ÉeG pø«é°ùchC’G päGQP ™e á£ÑJôªdGp ¿ƒHQÉµdG

?¬æY èàæJ »àdGh »FÉ«ª«µdG pπYÉØàdG »a o∑ôà°ûJ »àdG OGƒªdG uº°S 

: oá°ù«FôdG oIôµØdG
 p•ÉÑJQG pÖ«JôJ »```a oô«¨J t»FÉ«ª«µdG oπ```YÉØàdG
 ô```°ùµJ  á```é«àf  á```∏YÉØàªdG  OGƒ```ªdG  päGQP
 .IójóL §HGhQ øjƒµJh É¡JGQP ø«H §HGhôdG
 OGƒe pÖ```«JôàdG »```a pô```«¨àdG Gò```g ø```Y oè```àæj
 øe pá```∏YÉØàªdG sOGƒ```ªdG ø```Y ∞```∏àîJ Ió```jóL
 ĺ GƒfCG  ∑É```ægh .É¡ p°UGƒNh É```¡ pJÉØ°U oå```«M

. päÓYÉØàdG øe láØ∏àîe

: oäGOôØªdG
t»FÉ«ª«µdG oπYÉØàdGChemical reaction

oá∏YÉØàŸG tOGƒŸGReactants
oáŒÉædG tOGƒŸGproducts

 p¥GÎM’G oπYÉØJcombustion
pOÉ–’G oπYÉØJcombination

π∏ëàdG oπYÉØJDissociation

oáfQÉ≤ªdG: pIAGô≤dG oIQÉ¡e

oº∏©Jn CGh oCGôbnCG? t»FÉ«ª«µdG oπYÉØàdG Ée
.kÉ°ùfÉéàe  kÉWƒ∏îe  ¿ uƒcCG  »æfCÉa  , p…É°ûdG  nº©W  ô««¨àd  ôµ°ùdG  oΩóîà°SCG  Ée nóæY

 oçóëj Ée nóæY ÉeCG. lIójóL tOGƒe ¬æY oèàæj ’ ¬fC’ ;É k«FÉjõ«a G kô«¨J , oô«¨àdG Gòg ôÑà©j
 , mIójóL sOGƒe hG mIOÉe pøjƒµJ ≈dEG Ég oô«¨J …ODƒjh sOGƒe páYƒªée hG mIOÉªd lô«¨J

. u»FÉ«ª«µdG pπYÉØàdÉH oô«¨àdG Gòg ≈ª°ùj
 , pá∏YÉØàªdG  OG uƒªdÉH  pô«¨à∏d  É¡ p°Vô©J  nπÑbh  πYÉØàdG  »a  oá∏NGódG  tOGƒªdG  ≈ª°ùoJ
 pô°ùµJ náé«àf pá∏YÉØàªdG sOGƒªdG päGQP p•ÉÑJQG pÖ«JôJ »a lô««¨J t»FÉ«ª«µdG oπYÉØàdG
 uOGƒªdG øY ∞∏àîJ kIójóL sOGƒe èàæàa IójóL §HGhQ øjƒµJh É¡ pJGQP nø«H p§HGhôdG
.áéJÉædG pOGƒªdÉH ≈ª°ùoJ pá«FÉ«ª«µdG É¡ p°UGƒNh pá«FÉjõ«ØdG É¡ pJÉØ°U »a pá∏YÉØàªdG

 nCGó°U  kÓãe  oógÉ°ûæa  , pá«FÉ«ª«µdG  päÓYÉØàdÉH  láÄ«∏e  É¡«a  o¢û«©f  »àdG  náÄ«ÑdG  s¿EG
 oçóëJ  »àdG  päÓYÉØàdG  øe  Ég nô«Zh  Ö°ûîdG  ¥GôàMGh  põÑîdG  nøØ©Jh  pójóëdG

. pIOÉª∏d

o¬HÉ°ûàdG
o±ÓàN’G o±ÓàN’G

   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG

.»FÉ«ª«µdG πYÉØàdG ‘ oáŒÉædG OGƒŸGh oá∏YÉØàŸG OGƒŸG  ÚH ¿QÉbCG .oáfQÉ≤ŸG
  nçóëj ¿CG o™bƒàJ GPÉe . pá∏YÉØàŸG  uOGƒŸG oäGQP Ö«JôJ IOÉYG pÖÑ°ùH çóëj t»FÉ«ª«µdG oÒ¨àdG ¿Éc GPG . oóbÉædG oÒµØàdG

?»FÉjõ«ØdG pÒ¨àdG ‘u OGƒŸG päGQòd
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?á«FÉ«ª«µdG äÓYÉØàdG ´GƒfCG Ée
 oèàæjh . mäÉjôµ°S ≈dG AGò¨dG o∫ƒëàj oå«M pá«FÉ«ª«µdG päÓYÉØàdG ºgG óMCG kÉ«eƒj ¬dhÉæàf t…òdG pΩÉ©£dG oº°†g oá«∏ªY ó©J
 oAÉæÑdG oá«∏ªYh , pìhôédG pí£°S ≈∏Y ΩódG ôãîJ oó©j ∂dòc . p¿É°ùfE’G oº°ùL É¡H oΩƒ≤j »àdG pájƒ«ëdG päÉ«∏ª©∏d káª¡e kábÉW

. ká«FÉ«ª«c  mäÓYÉØJ päÉJÉÑæ∏d oçóëJ »àdG t»Fƒ°†dG
: pIóYm ´GƒfCG ≈dG tá«FÉ«ª«µdG oäÓYÉØàdG o∞æ°üJ     

 πãe iôNG tOGƒeh pô°üæ©dGo ó«°ùchCG ¬æY oèàæj, OGƒªdGh AGƒ¡dG pø«é°ùchCG ø«H t»FÉ«ª«c πYÉØJ : p¥GôàM’G oπYÉØJ  -1
. p¿ƒHQÉµdG pó«°ùchCG t»FÉæK RÉZ pøjƒµàd ( o¿ƒHôµdG) pºëØdG p¥GôàMG oá«∏ªY

. oáéJÉædGh oá∏YÉØàªdG tOGƒªdG ¬«a kÉæ«Ñe mπ∏ëJ pπYÉØàd k’Éãe ôcPCG 

? u»FÉ«ª«c mπYÉØJ pAGôLG ≈∏Y oóªà©J »àdG päÉYÉæ°üdG n¢†©H rOóY 

   á«ª∏Y á≤«≤M

. kÉ«FÉ«ª«c kÓYÉØJ pΩÉ©£dG oº°†g tó©j 

 øjƒµàd pójóëdGh pâjôÑµdG pOÉëJG πãe ,  mpIóMGh mIOÉe pøjƒµàd ôãcCG hCG p ø«JOÉe ø«H t»FÉ«ª«c lπYÉØJ : pOÉëJ’G oπYÉØJ -2
. pójóëdG pó«àjôÑc

 ≈dG mIóMGh mIOÉe o∂µØJ hCG oπ«∏ëJ oºàj oå«M , pOÉëJ’G πYÉØJ n¢ùµY oπãªj t»FÉ«ª«c lπYÉØJ :( p∂µØàdG) π∏ëàdG πYÉØJ-3
  . pø«LhQó«¡dGh ø«é°ùchC’G …RÉZ ≈dG kÉ«FÉHô¡c oAÉªdG oπ∏ëJ πãe , ôãcCG hCG ø«JOÉe

?á«FÉ«ª«µdG äÓYÉØàdG á«ªgCG  Ée

 oóªà©J ,Ég pô«Zh päGQÉW’Gh p∂«à°SÓÑdGh pôµ°ùdGh pêÉLõdGh âæª°SC’Gh ¿ÉÑdC’Gh pájhO’G áYÉæ°üc , päÉYÉæ°üdG oÖ∏ZCG q¿EG
 Énæàaô©e nóæ©a , pá«eƒ«dG É pæJÉ«M »a É¡ oLÉàëf kIójóL kGOGƒe É¡æY nèàæàd má∏YÉØàe sOGƒe nø«H u»FÉ«ª«c mπYÉØJ pAGôLG ≈∏Y
 É¡ pKhóM ≈∏Y oóYÉ°ùJ »àdGo πeGƒ©dG n∂dòch É¡æY oèàæJ »àdG tOGƒªdGh päÉYÉæ°üdG √òg »a o∑ôà°ûJ »àdG pá∏YÉØàªdG uOGƒª∏d

   . πbG áØ∏µH pêÉàf’G pá«ªc pIOÉjR »a oáªgÉ°ùªdGh p¬LÉàfG pá≤jôW ™jô°ùJh pêƒàæªdG páYÉæ°U nø«°ùëJ røe oøµªàæ°S
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l•É°ûnf
kÉ«FÉHô¡c oAÉŸG oπ«∏–

 ∂∏°S  , m¿ƒª«d  oô«°üY  , lAÉe  ¬«a  ô«Ñc  »µ«à°SÓH  ¢SCÉc  ,(2)  OóY  ¢UÉ°UQ  º∏b  sÖdh  ,¥Qh  n∂HÉ°ûe  oô°†MCG  1
   (âdƒa 6 hCG 9) áaÉL ájQÉ£H ,¢SÉëf

 . m¢UÉ°UQ mº∏b uÖd πc p±ô£H p¥QƒdG n∂Ñ°ûe oâÑKCG  2

 .(âdƒa 9 ) máaÉL májQÉ£H ‘ô£Hn øjôNB’G p∂∏°ùdG ‘ôW o§HQGh p¢SÉëædG øe p∂∏°ùH m∂Ñ°ûe πc o§HQCG .ÜôLCG  3

. p¿ƒª«∏dG pÒ°üY øel π«∏bh lAÉe ¬«a mìób πNGO p¢UÉ°UôdG » uª∏b u»Ñd oπNOCG .ÜôLCG  4

? u»FÉHô¡µdG pQÉ«àdG pQhôe nóæY pAÉª∏d nçóM GPÉe . oßM’CG  5

? pRÉ¨dG oäÉYÉ≤a oóYÉ°üJ nÖÑ°S Ée . oèàæà°SCG  6

?GPÉŸh ? pAÉŸG pºé◊ oçóë«°S GPÉe ,∫ƒWG IóŸ áoHôéàdG päôªà°SG ƒd . o™bƒJCG  7

 oAGƒ°T  oπãª``j  rπ`g

 kÓ`̀YÉ`̀ Ø`̀ J pº``̀ë``̀∏``̀dG

?GPÉŸh ?kÉ«FÉ«ª«c

nnIQƒ°üdG oCGôbnCG

?»FÉ«ª«µdG πYÉØàdGh »FÉjõ«ØdG Ò¨àdG ÚH o¥ôØdG Ée .oáfQÉ≤ŸG

?É k°†jG OÉëJEG mäÓYÉØJ , p¥GôàM’G päÓYÉØJ ¢†©H tó©J GPÉªd . oóbÉædG  oÒµØàdG

   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG
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lQƒ°üe  l¢ü sî∏ oe

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             p¢SQódG oá© nLGô ne

          

 n™e ¬°ûbÉfCGh , p¿É°ùfE’G páë°U ≈∏Y √ô«KCÉJ ø«HCGh , p±ƒ°ûµªdG pΩÉ©£dG pΩGóîà°SG pQÉ°†e øY kGôjô≤J ÖàcCG
.»FÓeR

 »àdG á«FÉ«ª«µdG äÓYÉØàdG ´GƒfCG øY o¬oàª∏©J Ée o¢ü uÿoCG
 Éªc á«KÓK  májƒ£e ‘ É¡ oª¶fCGh ¢SQódG ‘ É¡«∏Y âaô©J

.√ÉfOCG ‘ πµ°ûdG ‘

oäÉjƒ£ªdGoº q¶fCG»ª«∏©J /

Ωƒ∏©dG pÎaO ‘ káHÉàc É¡ p©«ªL pá∏Ä°S’G øY oÖ«LoCG

oá«°SÉ°S’G oº«gÉØªdG
. náë«ë°üdG náHÉLE’G oQÉàNCG

: oπãÁ r§≤a mIóMGh mIOÉe pøjƒµJh pÚJOÉe oπYÉØJ  4
OÉëJG oπYÉØJ - `L  π∏ëJ oπYÉØJ -  CG

¥GôàMG oπYÉØJ  - O  ∂µØJ oπYÉØJ  - Ü
:πã“ pπYÉØàdG ‘ o∑Î°ûJ »àdG tOGƒŸG  5  

láÑcôe OGƒe  -`L  láéJÉf OGƒe   -  CG
lá∏∏ëàe OGƒe  -  O  lá∏YÉØàe OGƒe  -Ü 

. lóbÉædG lô«µØàdG 
 ?GPÉŸ ,kÉ«FÉ«ª«c kÓYÉØJ u»Fƒ°†dG pAÉæÑdG oá«∏ªY tó©J  6

 oπYÉØJ
p¥GôàM’G

 oπYÉØJ 
pOÉëJ’G

oπYÉØJ
π∏ëàdG

:o á°ù«FôdG oIôµØdG
? u»FÉ«ª«µdG pπYÉØàdÉH oOƒ°ü≤ŸGÉe  1

: oäGOôØªdG
? páŒÉædGh á∏YÉØàŸG uOGƒŸG ÚH o¥ôØdG Ée  2

: oIAGô≤dG oIQÉ¡e
 ?OÉ–’G πYÉØJh π∏ëàdG πYÉØJ ÚH o¥ôØdG Ée  3

 »FÉ«ª«µdG oπYÉØàdG lçóëj
 päGQP pÖ«JôJ ‘ lÒ¨J pÖÑ°ùH

. pá∏YÉØàŸG uOGƒŸG
? u»FÉ«ª«µdG πYÉØàdG Ée

 ≈dG …ODƒj t»FÉ«ª«µdG oπYÉØàdG
 øY o∞∏àîJ láŒÉf tOGƒe øjƒµJ
. pπYÉØàdG ‘r â∏NO »àdG uOGƒŸG
? náŒÉædG tOGƒŸG o¿ƒµàJ n∞«c

 nóMG ƒg p¥GÎM’Go πYÉØJ
. pá«FÉ«ª«µdG päÓYÉØàdG ṕ GƒfCG
? p¥GÎM’G oπYÉØJ oœGƒf Ée

العلومُ والصحة:

o¬HÉ°ûàdG
o±ÓàN’G o±ÓàN’G
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q»FÉ«ª«µdG pπYÉØàdG nøY oô«Ñ©àdG

:¿CG ≈∏Y kGQOÉb ¢SQódG Gòg pájÉ¡f »a o¿ƒcCÉ°S
. pá«¶Ø∏dG pá«FÉ«ª«µdG pádOÉ©ŸÉH »FÉ«ª«µdG pπYÉØàdG nøY nÈYCG  

. pá«¶Ø∏dG nádOÉ©ŸG ¬o∏ã“ Ée ní°VhCG  
.oá«FÉ«ª«µdG oádOÉ©ŸG ná«ªgCG oÚHoCG  

o∫ nAÉ`°ùJnCGh oß`` pM’CG

 nπYÉØàdG  oº¡aG  n∞«c. ká«FÉ«ª«c  kádOÉ©e  pIQƒ°üH  pá«FÉ«ª«µdG  päÓYÉØàdG  øY  oô«Ñ©àdG  oøµªj
? pIQƒ°üdG »a pádOÉ©ªdG p∫ÓN øe s»FÉ«ª«µdG

118

»fÉãdG o¢SQódG

 lâjôÑc lójóM pójóëdG oó«àjôÑc + lIQGôM

oó«àjÈc
pójó◊G

lâjÈc
+

lójó◊G

l…QGôM lQó°üe

lójóMlâjÈc
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o∞°ûµà°SnCG

 pΩÉªJ’  mábÉW  ≈dG  oêÉàëf  ÉæfCÉa  ,  pAÉªdG  pøjƒµàd  pø«é°ùchC’G  ™e  pø«LhQó«¡dG  pπYÉØJ  óæY  . o™bƒàdG
? pádOÉ©ªdG »a pábÉ£dG nêGQOCG oìôà≤J øjCG . pπYÉØàdG

o∞°ûµà°SCGnô````ãcCG

119

الموادُّ والأدواتُ

wÜO ¢SCGQ páÄ«g ≈∏Y iƒ≤e l¥Qh

 »a lΩƒ°Sôe iƒ≤e l¥Qh
. º¡°S p¬£°Sh

løjƒ∏J oΩÓbCG

? má£°ùÑe mIQƒ°üH u»FÉ«ª«µdG pπYÉØàdG nøY oôÑYCG n∞«c

: pπª©dG oäGƒ£N  
. wÜO ¢SCGQ páÄ«g ≈∏Y iƒ≤ªdG o ¥QƒdG n oπ©LCG  . oßM’oCG  1

 uOGƒªdG páHÉàc »a uÜódG »fPCG pΩGóîà°SÉH pá«FÉ«ª«µdG päÓYÉØàdG øY oôÑYCG  2
. páéJÉædG uOGƒªdG páHÉàc »a ¬¡Lh oΩóîà°SGh pá∏YÉØàªdG

 ∂dòch AÉªdG øjƒµàd ø«é°ùch’G ™e ø«LhQó«¡dG πYÉØJ áHÉàc . oÜôLCG  3
 ΩGóîà°SÉH  ΩƒjOƒ°üdG  ójQƒ∏c  øjƒµàd  ΩƒjOƒ°üdG  ™e  Qƒ∏µdG  πYÉØJ

 .ÜO ¢SCGQ áÄ«g ≈∏Y iƒ≤ªdG ¥QƒdG

 øY pô«Ñ©àdG  »a lº¡°S  É¡ p£°Sh »a pΩƒ°SôªdG  nábQƒdG  oΩóîà°SG  oÜôLCG  4
 oOGƒªdGh  pº¡°ùdG  pQÉ°ùj  ≈dG  pá∏YÉØàªdG  xOGƒªdG  áHÉàµH  ∂dPh  päÓYÉØàdG

. pº¡°ùdG pø«ªj ≈dEG táéJÉædG

 ∞«c oô°ùaCG , lº¡°S É¡ p£°Sh »a pΩƒ°SôªdG pábQƒdG pΩGóîà°SÉH . päÉfÉ«ÑdG oô°ùaCG  5
.( pΩƒjOƒ°üdG ójQƒ∏c oøjƒµJh  AÉªdGn øjƒµJ) pá≤HÉ°ùdG päÓYÉØàdG oÖJQCGn

? á£°ùÑe mIQƒ°üH  »FÉ«ª«µdG pπYÉØàdG øY ôuÑYCG ∞«c  . oèàænà°SnCG   6
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: oá°ù«FôdG oIôµØdG
 lô```«Ñ©J oá```«¶Ø∏dG oá```«FÉ«ª«µdG oá```dOÉ©ªdG
 »```a pπ```°UÉëdG pô```«¨àdG ø```Y päÉ```ª∏µdÉH
 uOGƒ```ªdG  oº```°†Jh, u»FÉ«ª«µdG  pπ```YÉØàdG
 É```ª¡æ«H  oπ```°üØj  á```éJÉædGh  á```∏YÉØàªdG
 pOGƒªdG ≈```dG º¡°ùdG ¢SCGQ ô```«°ûj º```¡°S

. páéJÉædG

: oäGOôØªdG

oá«FÉ«ª«µdG oádOÉ©ŸG

Chemical  equation

oá∏YÉØàŸG tOGƒŸGReactants

oáŒÉædG tOGƒŸGProducts

: pIAGô≤dG oIQÉ¡e

oêÉàæà°S’G

¢üædG oäGOÉ°TQGoêÉàæà°S’G

oº∏©Jn CGh oCGôbnCG?»FÉ«ª«µdG πYÉØàdG p nøY oôÑ©f n∞«c
 râcôà°TG »àdG oá«dh’G tOGƒªdG »gh : lá∏YÉØàe lOGƒe oá«FÉ«ª«µdG oäÓYÉØàdG oº°†J
 »a o∞∏àîJ pπYÉØàdG øY oèàæJ »àdG »g oIójóédG tOGƒªdG ø«M »a , pπYÉØàdG »a
  u»FÉ«ª«µdG  pπYÉØàdG  øY  oô«Ñ©àdG  oøµªjh  .á∏YÉØàªdG  pOGƒªdG  øY   É¡ p°üFÉ°üN

:»J’Écp á£°ùÑe pIQƒ°üH

 »a π°UÉëdG ô«¨àdG øY ô«Ñ©à∏d á£°ùÑe á≤jôW »g á«¶Ø∏dG á«FÉ«ª«µdG ádOÉ©ªdG
 .º¡°S  Éª¡æ«H  π°üØj  áéJÉf  OGƒeh  á∏YÉØàe  OGƒe  º°†Jh  ,»FÉ«ª«µdG  πYÉØàdG

.º¡°ùdG ø«ªj ≈∏Y áéJÉædG OGƒªdGh º¡°ùdG QÉ°ùj ≈∏Y á∏YÉØàªdG OGƒªdG ¿ƒµJ
 pπYÉØàdG pá«∏ªY ≈∏Y ád’ó∏d (+) áeÓY ™°†f . má∏YÉØàe mIOÉe øe oôãcG pOƒLh nóæY

: pø«à∏YÉØàe pø«JOÉe πc ø«H

 páŒÉædG uOGƒŸG ÚH kGóFGR náeÓY o™°†f . máŒÉf mIOÉe øe oÌcCG pOƒLh nóæY ∂dòc
: máŒÉf pIOÉe øe ÌcCG pOƒLh ≈∏Y pIQÉ°TÓd

 GPÉeh ,á∏YÉØàŸG uOGƒŸG ≈∏Y râ∏°üM »àdG pÒ¨àdG oá«∏ªY oπãÁ ( ) oº¡°ùdG
 p¢†©H ‘ o™°†f .áŒÉædG uOGƒŸG ≈dG kÉªFGO pº¡°ùdG ¢SCGQ oÒ°ûjh . uOGƒe øe râ£YG
 n¥ƒa n∂dP ≈dG oÒ°ûjÉe , pIóYÉ°ùe nπeGƒY hG , pIQGôM ≈dG oêÉà– »àdG päÓYÉØàdG

. mábQh p ¥GÎMG p ‘ Éªc º¡°ùdG

 ? pá«FÉ«ª«µdG pádOÉ©ŸG ‘ o√ó©Hh pº¡°ùdG πÑb (+) óFGõdG oáeÓY OƒLh ád’O Ée . oêÉàæà°S’G

? ná«¶Ø∏dG ná«FÉ«ª«µdG nádOÉ©ŸG ¬æY  È©J …òdG Ée . oóbÉædG oÒµØàdG

(á«dh’G tOGƒŸG) á∏YÉØàe tOGƒe    láŒÉf OGƒe ( lIójóL tOGƒe)

≈dh’Go á∏YÉØàŸG oIOÉŸG + á«fÉãdG oá∏YÉØàŸG oIOÉŸG    láŒÉf lIOÉe

oá∏YÉØàŸG tOGƒŸG    ≈dh’G áŒÉædG IOÉŸG + oá«fÉãdG oáŒÉædG IOÉŸG

? pá«¶Ø∏dG á«FÉ«ª«µdG pádOÉ©ªdG »a náéJÉædG sOGƒªdG ™°†f nøjCG  

lábQh   n¿ƒHQÉc  +  lRÉZIQGôM

   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG
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? ná«FÉ«ª«µdG nádOÉ©ªdG oÖàµf n∞«c
 Óãªa:ná«FÉ«ª«µdG nádOÉ©ªdG oΩóîà°SG äÓYÉØàdG √òg øY ô«Ñ©àdG óæYh . pá«FÉ«ª«µdG päÓYÉØàdG øe IóY ĺ GƒfCG ∑Éæg ¿CG oâª∏©J
 tOGƒªdG , p¿ƒHQÉµdG oó«°ùchCG t»FÉæK RÉZ oèàæj pø«é°ùchC’G ≈∏Y …ƒàëj q…òdG AGƒ¡dG pOƒLƒH ( o¿ƒHQÉµdG) pºëØdG ¥GôàMG oπYÉØJ
:»J’Éc πYÉØàdG  øY ôÑ©fh , p¿ƒHQÉµdG pó«°ùchCG o»FÉæK RÉZ »g oáéJÉædG oIOÉªdGh , rø«é°ùchC’Gh o¿ƒHQÉµdG »g ná∏YÉØàªdG

 pçhóM ≈∏Y pIóYÉ°ùª∏d mábÉW pOƒLƒHh , m¢UÉN RÉ¡L »a Éª p¡©°Vh óæY pø«é°ùchC’G ™e pø«LhQó«¡dG oOÉëJG oπYÉØJ ÉeCG
:»J’G pπYÉØàdG Gògn øY oôÑ©jh oAÉªdG oèàæj pπYÉØàdG

 páKÓK øe …CG , p¿ƒHQÉµdGh AÉªdG øe o¿ƒµàj å«M pá«eƒ«dG ÉæJÉ«M »a páª¡ªdG uOGƒªdG øe ( pIóFÉªdG oôµ°S) oôµ°ùdG ó©j
 ∂dòd p¿ƒHQÉµdGh pAÉªdG …CG . p¬JÉfƒµe ≈dEG  ∂µØàj ¬ pæ«î°ùJ óæYh oø«LhQó«¡dGh oø«é°ùchC’Gh o¿ƒHQÉµdG »g ô°UÉæY

:á«J’G ádOÉ©ªdÉH p¬∏YÉØJ øY nô«Ñ©àdG o™«£à°ùf

o¿ƒHQÉc + oÚé°ùchCG    p¿ƒHQÉµdG pó«°ùchCG »FÉæK oRÉZlIQGôM

pIóFÉŸG oôµ°S    o¿ƒHQÉc + lAÉelIQGôM

oÚLhQó«g + oÚé°ùchCG    lAÉel ábÉW

   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG

? pâjÈµdGh pÚLhQó«¡dG pπYÉØJ øe  pÚLhQó«¡dG oó«àjÈc êÉàfG øY  mádOÉ©Ã  oÈYCG ∞«c . oêÉàæà°S’G

? pádOÉ©ŸG pº¡°S ¥ƒa mád’O p™°Vh ¿hóH päÓYÉØàdG p¢†©H øY oôÑ©j GPÉªd . oóbÉædG oÒµØàdG

l•É°ûnf

 ? uá«FÉ«ª«µdG ádOÉ©ŸG ÖàµJ ∞«c 
. n¥QRG ôN’Gh , nôªMG ÉªgóMG pÚª∏bh π«£à°ùe pπµ°ûH iƒ≤e m¥Qh »à©£b oö†MCG 1

 pº∏≤dÉH á«fÉãdG ≈∏Yh ,( pÚLhQó«¡dG oó«àjÈc) nôªM’G º∏≤dÉH ≈dhC’G pábQƒdG ≈∏Y oÖàcCG .kÉLPƒ‰CG oπªYCG 2

.( pΩƒjOƒ°üdG oójQƒ∏c) ¥QR’G

 øY  ( pójQƒ∏c)  oáª∏ch  ≈dh’G  pábQƒdG  ‘  ( pÚLhQó«¡dG)  øY  (ó«àjÈc)  oáª∏c  ¢ü≤ŸÉH  oπ°üaCG  . oÜôLCG  3
.á«fÉãdG ábQƒdG ‘ ( pΩƒjOƒ°üdG)

? …ód o¿ƒµàj GPÉe , p¥QRC’G ¿ƒ∏dÉH (ΩƒjOƒ°üdG) páª∏c ™e pôªMC’G p¿ƒ∏dÉH ( pó«àjÈc) náª∏c oÜôbCG . o™bƒJCG 4

?…ód o¿ƒµàj GPÉe ôªMC’G p¿ƒ∏dÉH (ÚLhQó«¡dG) áª∏c ™e p¥QRC’G p¿ƒ∏dÉH ( pójQƒ∏c) náª∏c oÜôbG . päGƒ£ÿG oQôcCG 5

?…ód râfƒµJ »àdG sOGƒŸG »ª q°SCG GPÉeh ?Gòg »∏ªY o¬Ñ°TCG GPÉÃ  . päÉfÉ«ÑdG oöùaCG 6

?á«FÉ«ª«µdG ádOÉ©ŸG øY ÈYCG ∞«c . oèàæà°SCG 7
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? oá«FÉ«ª«µdG oádOÉ©ŸG oá«ªgCG Ée
 páŒÉædGh pá∏NGódG uOGƒŸG oójó– ™«£à°ùf  á«FÉ«ª«µdG ádOÉ©ŸG ∫Ó pN øeh ,»FÉ«ª«µdG pπYÉØàdG øY oá«FÉ«ª«µdG oádOÉ©ŸG rÈ©oJ
 q…òdG πYÉØàdG ó ƒf õ««“  É¡àWÉ°SƒH ™«£à°ùfh πYÉØàdG ¬«dG oêÉàëjÉe oá«FÉ«ª«µdGo ádOÉ©ŸG Éæd nÚÑJ ∂dòc. pπYÉØàdG øe

 . nçóM
:á«J’G ádOÉ©ŸG kÓãªa

lAÉe      oÚLhQó«g + oÚé°ùchCGw»FÉHô¡c lQÉ«J

pïÑ£dG oRÉZ + oÚé°ùchCG      lAÉe + p¿ƒHQÉµdG oó«°ùchCG t»FÉæK oRÉZlIQGôM

ΩƒjOƒ°U + oÚé°ùchCG     ΩƒjOƒ°üdG ó«°ùchG

? ïÑ£dG RÉZ ¥GôàMÉH á°UÉîdG á«¶Ø∏dG á«FÉ«ª«µdG ádOÉ©ªdG ÖàcG  

kÉ«FÉHô¡c AÉŸG π∏–

 oÚé°ùchC’G  ÉeCG  ná∏YÉØàŸG  nIOÉŸG  ppádOÉ©ŸG  √òg  ‘  oAÉŸG  oπãÁ
 ¬fCG  oº¡°ùdG  oÚÑjh  náŒÉædG  sOGƒŸG  p¿Óãª«a  oÚLhQó«¡dGh
 sºàj »c  t»FÉHô¡c lQÉ«J pQGôeG ≈dEG oêÉàëf oπYÉØàdG Gòg pçhó◊
 π∏– πYÉØJ ƒg nπYÉØàdG Gòg ¿CG nÚÑàf ¿CG o™«£à°ùfh . oπYÉØàdG

. pIOÉe øe oÌcCG râfƒch râ∏∏– kIóMGh kIOÉe (∂µØJ)
: á«JB’G ádOÉ©ŸG ÉeG

 ‘  râcÎ°TG  »àdG  sOGƒŸG  p¿ÓãÁ  oÚé°ùchC’Gh  pïÑ£dG  oRÉZ
 OGƒŸG p¿Óãª«a p¿ƒHQÉµdG oó«°ùchCG t»FÉæK RÉZh oAÉŸG ÉeCG , pπYÉØàdG
 »c pIQGôM ≈dG oπYÉØàdG Gòg oêÉàëjh . pπYÉØàdG øe âéàf »àdG

. m¥GÎMG oπYÉØJ oπãª«a pπYÉØàdG øe ó ƒædG Gòg ÉeCG sºàj

:á«J’G ádOÉ©ŸG ∂dòch

 ÉeG  πYÉØàdG  ‘  âcÎ°TG  »àdG  OGƒŸG  ¿ÓãÁ  Úé°ùch’Gh  ΩƒjOƒ°üdG
 ΩóY ßMÓfh πYÉØàdG øe âéàf »àdG IOÉŸG πãª«a ΩƒjOƒ°üdG ó«°ùchG
 IöTÉÑe çóëj  πYÉØàdG Gòg ¿G ∫ój É‡ º¡°ùdG ≈∏Y óYÉ°ùe πeÉY OƒLh
 AGƒ¡dG øY kGó«©H ΩƒjOƒ°üdG ßØëj Gòd ) AGƒ¡∏d ΩƒjOƒ°üdG ¢Vô©J óæY
 äó–G  å«M  øjƒµJ  πYÉØJ  ƒg  πYÉØàdG  Gòg  ¿G  âÑãf  ¿G  ™«£à°ùfh

 .  IóMGh IOÉe âfƒch ¿ÉJOÉe

ïÑ£dG RÉZ ¥GÎMG

ΩƒjOƒ°üdG ¥GÎMG
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.pádOÉ©ŸG √òg ‘ náŒÉædG OGƒŸGhn á∏YÉØàŸG sOGƒŸG oOóMCG
nnIQƒ°üdG oCGôbnCG

كالسيوم أوكسجين   +اوكسيد الكالسيوم

 : oá«JB’G oádOÉ©ŸG ÉeCG

  oâjÈc    +     oÚLhQó«g           pÚLhQó«¡dG oó«oàjÈc   

 É¡æY âéàf »àdGn IOÉŸGo πãª«a pÚLhQó«¡dGo ó«àjÈc ÉeCGp πYÉØàdÉH râcÎ°TG »àdG sOGƒŸG p¿ÓãÁ ÚLhQó«¡dGh oâjÈµdÉa

. møjƒµJ nπYÉØJ päÓYÉØàdG øe ó ƒædG Gòg oπãÁh sºàj »c mIQGôM ≈dG oπYÉØàdG Gòg oêÉàëj É°†jCGh

:ÉgÒ°†– n±hôX oèàæà°SGh , án«FÉ«ª«µdG nádOÉ©ŸG GôbCG . oêÉàæà°S’G

 Ée º¡°ùdG ó©H kIóMGh kIOÉeh º¡°ùdG nπÑb pÚJOÉe n™°Vƒa mádOÉ©Ã »FÉ«ª«c mπYÉØJ øY ò«ª∏J ÈY .oóbÉædG oô«µØàdG
? ∂jCGQ ‘ ? oπYÉØàdG ó ƒf

lIQGôM
oΩƒ«°ùæ¨e + lÚé°ùchCG    pΩƒ«°ùæ¨ŸG oó«°ùchCG

 
   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG

IQGôM
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lQƒ°üe  l¢ü sî∏ oe

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             p¢SQódG oá© nLGô ne

          

. n∂dP ∫ƒM kÉ£°ùÑe kGôjô≤J oÖàcCG päÉ«°VÉjôdG »ap OGóY’G ™ªL oá«∏ªYh pá«FÉ«ª«µdG pádOÉ©ªdGp áHÉàc ø«H o¬HÉ°ûJ n∑Éæg

 »àdG pá«FÉ«ª«µdG päÓYÉØàdG ṕ GƒfCG øY o¬oàª∏©J Ée o¢ü uÿoCG
 πYÉØàdG  ´ƒf  páHÉàµH  ∂dPh  ,¢SQódG  ‘  É¡«∏Y  râaô©J
 má«YÉHQ  májƒ£e  ‘  É¡ª¶fCGh  áŒÉædGh  á∏YÉØàŸG  OGƒŸGh

.√ÉfOG ‘ pπµ°ûdG ‘ Éªc

oäÉjƒ£ªdGoº q¶fCG»ª«∏©J /

lQƒ°üe  l¢ü sî∏ oe
Ωƒ∏©dG pÎaO ‘ káHÉàc É¡ p©«ªL pá∏Ä°S’G øY oÖ«LoCG

oá«°SÉ°S’G oº«gÉØªdG
. náë«ë°üdG náHÉLE’G oQÉàNCG

 ádOÉ©ŸG áHÉàc óæY á∏YÉØàŸG OGƒŸG o™°VƒJ  5
      :á«FÉ«ª«µdG

 º¡°ùdG ó©H - `L  º¡°ùdG πÑb - CG
º¡°ùdG âëJ - O  º¡°ùdG ¥ƒa - Ü

?oádOÉ©ŸG √òg o¢ü≤æj GPÉe  6

oâjÈµdG    +   .....                     pójó◊G oó«àjÈc
 Úé°ùchC’G - `L  ÚLhQó«¡dG-CG

¿ƒHQÉµdG - O   ójó◊G-Ü

.oóbÉædG oô«µØàdG
 , pá«FÉ«ª«µdG ádOÉ©ŸG ‘ pº¡°ùdG nΩGóîà°SG rºàj ⁄ GPG  7

?çóëj ¿CG o™bƒJG  GPÉe

πYÉØàdG OGƒªdG
 á∏YÉØàªdG

 OGƒªdG
áéJÉædG

 ádOÉ©ªdG
á«FÉ«ª«µdG

:o á°ù«FôdG oIôµØdG 
?oá«FÉ«ª«µdG oádOÉ©ŸG Ée  1

: oäGOôØªdG 
?oá«FÉ«ª«µdG oádOÉ©ŸG oπª°ûJ GPÉe  2

 ?»æ©J GPÉe  pádOÉ©ŸG pº¡°S n¥ƒa káª∏c näóLh GPG  3
 : oIAGô≤dG oIQÉ¡e

 oìöTCG ºK , päÓYÉØàdG póMC’ ká«FÉ«ª«c kádOÉ©e oÖàcCG  4
. nπYÉØàdG nádOÉ©e

¢üædG oäGOÉ°TQGoêÉàæà°S’G

lá∏YÉØàe tOGƒe  láŒÉf tOGƒe

 øY lÒ```Ñ©J oá```«FÉ«ª«µdG oá```dOÉ©ŸG
. u»FÉ«ª«µdG pπYÉØàdG

 nádOÉ©ŸG o¿ƒµàJ        ºe
? tá«FÉ«ª«µdGo

lábÉW
oÚé°ùchG +oÚLhQó«g  lAÉe

 √ÉŒG pπYÉØàdG ‘ oº```¡°ùdG π```ãÁ
 nπeGƒ©dG Ú```Ñj kÉ°†jGh pπ```YÉØàdG

. pπYÉØàdG ‘ nIóYÉ°ùŸG
 ‘ oº``¡°ùdG Ò``°ûj GPÉ``e ≈``dG

? pádOÉ©ŸG

                           صوديوم 

Qƒ∏c                         

 pá«FÉ«ª«µdG pádOÉ©ŸG øe
 nπ```YÉØàdG º```¡Øf ¿CG o™```«£à°ùf

. s»FÉ«ª«µdG
oádOÉ©ŸG oÚÑJ n∞«c

? pπYÉØàdoG AGõLG

العلومُ والرياضياتُ:

 ójQƒ∏c
ΩƒjOƒ°üdG+
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oøFGó∏dGh o∂FÉÑ°ùdG
 n∂FÉÑ°ùdGh nÆÉÑ°U’Gh ná«FÉ°ûf’G OGƒŸG päOó©J ó≤a , p√Qƒ°U ≈¡HCÉH á«YÉæ°üdG pä’ÉéŸG ‘ AÉ«ª«µdG nº∏Y nôKG oRÈj

. pá«dõæŸG pá«eƒ«dG päÉeõ∏à°ùŸGh pä’B’Gh päGhOC’G páYÉæ°U ‘ oº¶Y’G nAõ÷G oπã“ »àdG sOGƒŸG øe ÉgÒZh nøFGó∏dGh
 lá°ùfÉéàe l§«dÉfl o∂FÉÑ°ùdGh  , põfhÈdG náµ«Ñ°S oπãe á«eƒ«dG p¬JÉ«M ‘ É¡eóîà°SGh pΩó≤dG òæe p∂FÉÑ°ùdG o¿É°ùfE’G o±ôY
 ™e  nêõà“h  nô¡°üæJ  ≈àM  kGójó°T  kÉæ«î°ùJ  oøî°ùJ  ºK  , máæ«©e  mÖ°ùæH  É¡ p°†©H  ™e  â£∏N  mIOÉe  øe  pÌcCG  øe  o¿ƒµàJ
 øe É¡JÉfƒµe päÉØ°U øY o∞∏àîJ mäÉØ°U p∑ÓàeG ‘ É¡àfƒc »àdG sOGƒŸG øY o∂FÉÑ°ùdG RÉà“h . má°ùfÉéàe mIQƒ°üH É¡ p°†©H
 ¿CG  É p¡°†©Ñd øµÁ h ,kÉfRh o∞NCGh CGó°ü∏d páehÉ≤e nÌcCG o¿ƒµJ ób  å«M pπcBÉà∏d páehÉ≤ŸG hG páfƒ«∏dG hG páHÓ°üdG oå«M

.p áæjõdG q»∏M páYÉæ°U ‘ Éªc lá«gGR kÉfGƒdCG »£©Jh kÉfÉ©Ÿh kÉ≤jôH ÌcG ¿ƒµJ
. p¢UGÈdGh õ pfhÈdG πãe p∂FÉÑ°ùdG páYÉæ°U ‘ oΩóîà°ùJ »àdG pöUÉæ©dG pÌcCG øe p¢SÉëædG oöüæY ó©j

 iôN’G pöUÉæ©dG øe oójó©dG kÉ°†jG oπNójhp äGQÉ«°ùdG oAGõLGhp äGôFÉ£dG páYÉæ°U ‘ nΩƒ«æŸ’G p∂FÉÑ°S  ¢†©H oΩóîà°ùJ
. pπµ«ædGh p ójó◊Gh pΩƒ«°ù«æ¨ŸGh p¢UÉ°UôdG nöüæY πãe p∂FÉÑ°ùdG páYÉæ°U ‘

 nádRÉ©dG sOGƒŸG øe oó©J kÉ°†jGh .É¡æjƒµJ oπ¡°ùj oáaÉØ°T É¡æe lº°ùbh , lá°ü«NQh áØ«¶f sOGƒe É¡fCÉH oRÉà“ päÉÑcôe ó©oJ »¡a oøFGó∏dG ÉeG
 pIQGô◊Gh p§¨°†dG  nâ– É¡æe lº°ùb  :É¡°†©H  n™e  päÉÄjõ÷G pOÉ–G øe o øFGó∏dG  oèàæJ  .πcBÉàj’  É¡°†©Hh,  pAÉHô¡µdGh  pIQGôë∏d

. øFGó∏dG ≈ª°ùJ pIóëàŸG päÉÄjõ÷G √òg øe kábÓªY oπ°SÓ°S o¿ƒµàJ å«M, iôNBG pΩÉ°ùb’  oIóYÉ°ùe nπeGƒY pOƒLƒHh; pøjójó°ûdG
 pïÑ£ŸG päGhOCG páYÉæ°U  ‘ oπNóJ »àdG ná«µ«à°SÓÑdG sOGƒŸG πãe sá«YÉæ°U hG s»©«Ñ£dG n•É£ŸG πãe oá«©«ÑW løFGód oóLƒJ

. pá«µ«à°SÓÑdG oOGƒŸG oöüY ¬fÉH Éf oöüY ≈ª°ùj ∂dòd pá«FÉ°†ØdG päÉÑcôŸG ≈àMh

lá«ª∏Y lIAGôb

 n∫RÉæŸG ‘ n≥FGô◊G päÉØ°TÉc ‘ oπª©à°ùJ  p∂FÉÑ°ùdG øe iôNCG ó GƒfCG  n∂dÉæg. »°ü≤à°SCG
 hCG päÉeƒ∏©ŸG áµÑ°ûH oÚ©à°SCGh ,É¡ p°UGƒN p¢†©H ≈∏Yh É¡«∏Y o±ô©JCG ,ÉgÒZh n™fÉ°üŸGh

. pΩƒ∏©dG pÎaO ‘ p∂FÉÑ°ùdG √òg AÉª°SG ÖàcCGh , pá°SQóŸG áÑàµe

øY oçó–CG
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oá«°SÉ°S’G oº«gÉØªdG oäGOôØªdG

pπ°ü nØdG oá©LGô oe

: páÑ°SÉæªdG páª∏µdÉH á«JB’G pπªédG øe kÓc rπªcnCG
  ,á```«FÉ«ª«µdG á```dOÉ©ªdG ,¥Gô```àM’G ,á```∏YÉØàe OGƒ```e)

.( »FÉ«ª«c πYÉØJ ,∂µØJ ,áéJÉf OGƒe

 oèàæj …òdG p¿ƒHQÉµdG ™e nÚé°ùchC’G oπYÉØJ oπãÁ  1
......... päÓYÉØJ nóMG p¿ƒHQÉµdG ó«°ùchCG q»FÉæK RÉZ

....................... t»FÉ«ª«µdG oÒ¨àdG ó o©j  2

 øe  pQÉ°ù«dG  pá¡L  ≈dG  oIOƒLƒŸG  tOGƒŸG  ≈ª°ùJ  3
.......................`H pá«FÉ«ª«µdG pádOÉ©ŸG

 øY  pá«FÉ«ª«µdG  päÓYÉØàdG  øY  oÒÑ©àdG  oøµÁ  4
....................... p≥jôW

 p•ÉÑJQG pÖ«JôJ pIOÉYEG røe oèàæJ »àdG sOGƒŸG≈ª°ùJ  5
.......... pÒ¨à∏d  É¡ o°Vô©J ó©H pá∏YÉØàŸG uOGƒŸG oäGQP

.............. oπYÉØJ πãÁ kÉ«FÉHô¡c pAÉŸG oπ«∏–  6

: náë«ë°üdG náHÉL’G oQÉàNG

 pπYÉØàdG  ‘  o∑Î°ûJ  »àdG  OGƒŸG  q»ª°ùf  GPÉe  7
: u»FÉ«ª«µdG

lá∏YÉØàŸG tOGƒŸG- `L              oáŒÉædG tOGƒŸG -CG  

lá«Äjõ÷G tOGƒŸG-O                oájQòdG tOGƒŸG-Ü

 : o¿ƒµJ pπYÉØàdG øY oáŒÉædG tOGƒŸG  8

§≤a pÚJOÉe - `L            §≤a lIóMGh lIOÉe -CG

n á∏YÉØàŸ qOGƒŸG ó ƒf Ö°ùM-O         §≤am OGƒe lçÓK- Ü

? IójóL OGƒe ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G øµÁ n∞«c  9

 Éeh (CG)áªFÉ≤dG ‘ pá∏YÉØàŸG sOGƒŸG ÚH m§îH rπ°U  10
.(Ü) áªFÉ≤dG ‘ É¡æY oèàæj

Ωƒ∏©dG pÎaO ‘ káHÉàc É¡ p©«ªL pá∏Ä°S’G øY oÖ«LoCG
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CG áªFÉ≤dG
     oΩƒ«°ù«æ¨e + øo«é°ùchCG -1

           oø«LhQó«g + oø«é°ùchCG -2

o¿ƒHQÉc+ oø«é°ùchCG -3

     oΩƒ«°ù«æ¨e + øo«é°ùchCG -

           oø«LhQó«g + oø«é°ùchCG -           oø«LhQó«g + oø«é°ùchCG -

Ü áªFÉ≤dG
     oAÉe -1

          p ¿ƒH QÉµdG pó«°ùchCG »FÉæK -2

pΩƒ«°ù«æ¨ªdG oó«°ùchCG -3
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ábÉW

: máeÉJ mπ nªéH á«JB’G pá∏Ä°SC’G øY oÖ«LCG

 »a  lIójóL  tOGƒe  èàæJ  GPÉªd  .oáé«ànædGh  oÖÑ n°ùdG  11

?»FÉ«ª«µdG πYÉØàdG

 »a  náéJÉædG  sOGƒªdG  pôcPG  . nèFÉàædG  o¢ü∏îà°SG  12

 á«dÉàdG ä’OÉ©ªdG

ø«é°ùchG + ø«LhQó«g  ............. -CG

Ωƒ«°ù«æ¨e + ø«é°ùchG                        ..... ... ..         - Ü

pIóFÉªdG oôµ°S                  .......    +    AÉe   - `L

 º¡°ùdG  πÑb  oÖàµJ  »àdG  tOGƒª```dG  É````e  .êÉàæà°S’G  13

?»FÉ«ª«µdG pπYÉØàdG øY pô«Ñ©àdG »a o√ó©Hh

 oø«HCG sºK? oá«FÉ«ª«µdG oádOÉ©ªdG oπãªJ GPÉe.¢ü«î∏àdG  14

?á p«FÉ«ª«µdG pádOÉ©ªdG nπ«°UÉØJ

. oó pbÉ nædG oÒµØnàdG 
 πYÉØàdG »a lIóMGhl IOÉe ∑ôà°ûJ r¿CG oøµªj n∞«c15

.   ∫Éãep ôcòH »JÉHÉLEG í°VhCG ?»FÉ«ª«µdG

 pø«à∏YÉØàe pø«JOÉe º°†j πYÉØàd má∏ãeG IóY oôcPCG  16

 oπeGƒ©dGho áéJÉædGho á∏YÉØàªdG OGƒªdG É kæ«Ñe
 päÓYÉØàdG √òg øY oôÑYCG ºK , räóLh ¿CG oIóYÉ°ùªdG

 . pá«¶Ød pá«FÉ«ª«c pádOÉ©ªH

t»FGO’G oºjƒ≤àdG

pπ°ü nØdG oá©LGô oe

 mábQh  ≈∏Y  m¢SQO  uπc  ‘  É¡oà∏ªY  »àdG  päÉjƒ£ŸG  o≥°üdCG
 Ée pá©LGôe ≈∏Y päÉjƒ£ŸG p√ò¡H oÚ©à°SCGh mIGƒ≤e mIÒÑc

. pπ°üØdG Gòg ‘ o¬oàª∏©J

q»FÉ«ª«µdG oπYÉØàdG      
. q»FÉ«ª«µdG pπYÉØàdG oçhóM á«Ø«c áaô©e : o±ó¡dG

. pπª©dG o äGƒ£N
.¿ƒ∏jÉædG øe ø«°ù«ch »fGhC’G ∞«¶æàd ø«µ∏°S  oô°†MCG  

. pAÉªdÉH ¬o∏∏HGh óMGh ∂∏°S oQÉàNG  

 kÉbÓZEG ¬ o≤∏ZCGh ¿ƒ∏jÉædG øe p¢ù«c »a ∂∏°S πc o™°VCG  
. oßM’CG GPÉe ? mΩÉjG IóY Éª¡ ocôJCGh.kÉªµëe

 pø«µ∏°ùdG øe …CG É¡«a o∞°UCG  Iô≤a oÖàcCG .»éFÉàf oπ∏MCG  
 ºK ?GPÉªdh »fÉ©j rºd Éª¡æe …CGh kÉ«FÉ«ª«c kÓYÉØJ≈fÉY
 q…òdG p•É°ûædG Gò¡d má«FÉ«ª«c pádOÉ©ªH pπYÉØàdG øY oôÑYCG

. ¬ pJòØf

oäÉjƒ£ªdGoº q¶fCG»ª«∏©J 
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pº∏©dG oäÉ«∏ªY oäGQÉ¡e

ábÉW

ábÉW

oπYÉØàdG tOGƒªdG
o á∏YÉØàªdG

 tOGƒªdG
oáéJÉædG

 oádOÉ©ªdG
oá«FÉ«ª«µdG

 oπYÉØJ
p¥GôàM’G

 oπYÉØJ 
pOÉëJ’G

oπYÉØJ
π∏ëàdG

IQGôM
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oábÉ£dGh oIƒ≤dG

الفَصلُ السابعُ
. ná£«°ùÑdG oä’B’Gh o¿RƒdGh oá∏àµdG

الفصلُ الثامنُ 
.oá«FÉHô¡µdG oábÉ£dG

الفصلُ التاسعُ 
.oá«Fƒ°†dG oábÉ£dG

الفَصلُ السابعُ

oá©HGôdG oIóMƒdG

.oá«FÉHô¡µdG oábÉ£dGh oá«Fƒ°†dG oábÉ£dGh oá«côëdG oábÉ£dG É¡æe ĺ GƒfCG oábÉ£dG

128
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ná£«°ùÑdG oä’B’Gh o¿RƒdGh oá∏àµdG 7  oπ°üØdG

o∫hC’G o¢SQó``dG
١٣٠  ................... o¿RƒdGh oá∏àµdG

ÊÉãdG o¢SQó``dG
١٣٨ .................. oná£«°ùÑdG oä’B’G

. É pæJÉ«M »a  lº¡e lQhO  päÉ©aGô∏d

129
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o¿RƒdGh oá∏àµdG
: ¿CG ≈∏Y kGQOÉb n¢SQódG Gòg pájÉ¡f ‘ o¿ƒcCÉ°S

.¬ pfRhh  pº°ù÷G pá∏àc ÚH nõq«eCG  
.¬d p¢VQC’G oÜòL oIƒb ƒg º°ù÷G n¿Rh  s¿CG ní q°VhCG  

. pº°ù÷G o¿Rh p¢SÉ«≤d lIGOCÉc u»°†HÉædG n¿Gõ«ŸG n∞°UCG  
 í£°S  øY  o√ó©H  pÒ¨J  nóæY  oÒ¨àj s º°ù÷G  n¿Rh  s¿CG  nèàæà°SCG  

. p¢VQC’G
.iôNC’G ÉªgGóMEG oÜòŒ p¿ƒµdG ‘ pÚà∏àc áqjCG q¿CG ní q°VhCG  

o∫ nAÉ`°ùJnCGh oß`` pM’CG

 ? n∂dP oÖÑ°S Ée ,¢VQC’G pí£°S ≈∏Y p¬fRh øY pôª≤dG pí£°S ≈∏Y pAÉ°†ØdG nóFGQ o¿Rh  o∞∏àîj

130

∫hC’G o¢SQódG
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o∞°ûµà°SnCG

 nèFÉàf ø«H o±ÓàN’G Ée . máØ∏àîe  mΩÉ°ùLCG nπàc o¢ù«bCGh , pø«àØc GP É kfGõ«e oΩóîà°SCG.AÉ°ü≤à°S’G

? pø«WÉ°ûædG »a p¢SÉ«≤dG

o∞°ûµà°SCGnô````ãcCG

131

الموادُّ والادواتُ ? pº°ùédG o¿Rh p¢SÉ«≤d oáÑ°SÉæªdG oIGOC’G Ée

: pπª©dG oäGƒ£N  
. p¬JÉéjQóJh ¬ pFGõLCG ≈∏Y  kGõ ucôe , q»°†HÉædG n¿Gõ«ªdG ¢ü qëØJCG  . oßM’oCG  1

 »a kÓ≤K o≥∏YCGh …ƒ∏©dG p±É£îdG øe q»°†HÉædG n¿Gõ«ªdG o∂°ùeCG  . oÜ pôLCG  2
? oßM’oCG GPÉe .¬d q»∏Ø°ùdG p±É£îdG

 .√ rô°TDƒe ÉgóæY o≥Ñ£æj »àdG » q°†HÉædG o¿Gõ«ªdG päÉéjQóJ OóY oÖ°ùMCG . o¢ù«bCG  3

? oßM’oCG GP Ée.iôNCG m∫É≤KCG pΩGóîà°SÉH(2) Iƒ£îdG »∏«eRh ÉfCG QôcCG . oπ°UGƒJCG  4

 .•É°ûædG ÜÉàc »a  » q°†HÉædG p¿Gõ«ªdG  äGAGôb ÖàcCG  . mäÉfÉ«ÑdG π ué°SCG  5

 o∞∏àîJGPÉªdh ?  q»°†HÉædG  p¿Gõ«ªdG  oIAGôb oπãªJ   GPÉe  . päÉfÉ«ÑdG oô°ùaCG  6
? mIôe uπc »a o¬JAGôb

 q»°†HÉf  l¿Gõ«e

láØ∏àfl l∫É≤KCG

º∏b

ábQh
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? pº°ùédG ná∏àc o¢ù«bCG n∞«c
 IóMƒH ¢SÉ≤Jh , m IOÉe øe pº°ùédG p¬jƒàëj Ée oQGó≤e »g  ná∏àµdG  ¿CG  oâª∏©J 
 , pIQÉ«°ùdG  πãe  oIô«ÑµdG  É¡æe  pπàµdG  oáØ∏àîe  lΩÉ°ùLCG  »àÄ«H  »ah  ,ΩGôZƒ∏«µdG
 , pIOÉªdG p¢UGƒN øe lá«°UÉN »g  oá∏àµdÉa . pIôµdGh pÜÉàµdG πãe oIô«¨°üdG É¡æeh
 mº°ùL øe ká∏àc oôÑcCG Ée kÉª°ùL s¿CG ø«ÑJCG s ¿CG É kfÉ«MCG q»∏Y oπ¡°ùjh  É¡ o°SÉ«b øµªj
  ÉeóæY  ∂dPh  , pø«ª°ùL  »à∏àc  ø«H   o¿QÉbCG  ÉeóæY  oπ≤KCG  ¬fCÉH  oô©°TCG  ÉfCÉa.  ôNBG

. pó«H Éª¡æe kÓc ™aQCG

? oá∏àµdG Ée  

 n±ôYC’  p¿Gõ«ªH nø«©à°SCG ¿CG »fÉµeEÉH , pá∏àµdG náHQÉ≤àe oAÉ«°TC’G pâfÉc GPEG ÉeCG 
 p¿Gõ«ªdG  πãe  pøjRGƒªdG  øe káØ∏àîe ´GƒfCG  óLƒJh , nôÑcCG  lá∏àc  ¬d  mº°ùL t…CG
 pø«àØµdG  …P  o¿Gõ«ª``dGh  , päGôgƒéª``dG  oáZÉ°U  o¬eóîà°ùj  …òdG  p¢SÉ°ùëdG

. p¬cGƒØdGh päGhGô°†îdG oπàc p¢SÉ«≤d oΩóîà°ùªdG
 q»àØc ióMEG »a nº°ùédG o™°VCG , kÓãe pø«àØµdG …P p¿Gõ«ªdÉH mº°ùL oá∏àc ¢SÉ«≤d 
 p∫É≤KC’G  páaÉ°VÉH  oôªà°SCGh  kájQÉ«Y  k’É≤KCG  iôNC’G  páØµdG  »a  o™°VCGh  p¿Gõ«ªdG
 oÖ°ùMCG ºK ;ÉgóæY o¿Gõ«ªdG o¿õàj q…CG ,ø«àjhÉ°ùàe p¿Gõ«ªdG ÉàØc níÑ°üJ ≈àM

 .º°ùédG á∏àc πãªJ »àdG ∫É≤K’G á∏àc

m ΩÉ°ùL’G πàc p¢SÉ«≤d ÚàØµdG hP ¿Gõ«ŸG Ωóîà°ùj

: oá°ù«FôdG oIôµØdG
 ¬jƒàëjÉe oQGó≤e »g pº```°ùédG oá∏àc
  láàHÉK á«ªc »gh , pIOÉe øe º```°ùédG
 ¢VQC’G oÜòL Iƒb ƒ```¡a o¿RƒdG ÉeCG
 n¿Gõ«ªdG pΩGóîà°SÉH ¢SÉ≤jhp º°ùé∏d

. Iô«¨àe á«ªc ƒgh » q°†HÉædG

: oäGOôØªdG
oá∏àµdGMass

o¿RƒdGWeight

q»°†HÉædG o¿Gõ«ŸGSpring balance

øJƒ«fNewton

: pIAGô≤dG oIQÉ¡e
oáfQÉ≤ªdG

oº∏©Jn CGh oCGôbnCG

o¬HÉ°ûàdG
o±ÓàN’G o±ÓàN’G

?p ¢SÉ°ùëdG  o¿Gõ«ªdGh pø«àØµdG …P p¿Gõ«ªdG ø«H o±ÓàNC’Gh o¬HÉ°ûàdG o¬LhCG Ée  .oáfQÉ≤ªdG

? päGQÉ«°ùdG oπãe pIô«ÑµdG pΩÉ°ùLC’G oπàc ¢SÉ«b pá«Ø«c »a oåëHCG . oóbÉædG oô«µØàdG

   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG
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? p¢VQ’G pí£°S øY  o√ó©ÑH  pº°ùédG pá∏àc oábÓY Ée
 oô«¨àJ ’ pº°ùédG ná∏àc s¿nCÉa , pôª≤dG pí£°S ≈∏Y hCG m≥gÉ°T mπÑL páªb ≈∏Y ¬ pà∏àc  o¢SÉ«b ºK , mOGh »a mº°ùL oá∏àc  p¢SÉ«b nóæY
 páªb ≈∏Y o¬à∏àc oQGó≤e ¿EÉa ΩGôZƒ∏«c (60) …hÉ°ùj p¢VQC’G ní£°S óæY , pº°ùédG oá∏àc oQGó≤e ¿Éc GPEÉa . láàHÉK lá«ªc É¡fC’
 í£°S øY oäó©àHCG Éª¡e o¬°ù«bCG m¿Éµe …CG »a láàHÉK ≈≤Ñà°S pº°ùédG ná∏àc ¿CG …CG ,kÉ°†jCG ΩGôZƒ∏«c (60) …hÉ°ùj πÑL

.ôNBG ≈dG ¿Éµe øe ô«¨àJ ’ º°ùédG á∏àc ¿C’ oâHôàbCG hCG p¢VQ’Gp

. kÉàHÉK  kGQkGó≤e  …hÉ°ùJ p…OGƒdG ṕ Éb ‘ hCG πÑL ≈∏YCG ‘ o≥∏°ùàŸG oá∏àc

o™ØJôJ ÉeóæY o¬à∏àc o¿ qƒµà°S ºµa , pQÉ£ªdG p¢VQCG ≈∏Y mIôFÉW pπNGO »a kÉeGôZƒ∏«c (70) o¬à∏àc  l¢üî°T .oáfQÉ≤ŸG

 ? pƒédG »a oIôFÉ£dG

? pôª≤dG pí£°S ≈∏Y o¬à∏àch p¢VQC’G pí£°S ≈∏Y Ée pº°ùL pá∏àc nø«H o±ÓàN’G Ée . oóbÉædG oô«µØàdG

   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG
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 ? pº°ùédG o¿Rh  Ée
 oOƒLh pÖÑ°ùH p¢VQC’G ƒëf o§≤°ù«°S ¬fEÉa ≈∏YC’G ≈dEG É kª°ùL »eQCG ÉeóæY
 , pá«°VQC’G  pá«HPÉédG  pIƒ≤H  oIƒ≤dG  √òg  o±ôo©Jh  , p¢VQC’G  ƒëf  o¬HòéJ  lIƒb
 pΩÉ°ùLC’G  ™«ªL  oÜòéJ  n¢VQC’G  ¿CG  »æ©j  Gògh  ; p¢VQC’G  √ÉéJCÉH  oôKDƒJh
 p¿RƒH pπØ°SC’G ƒëf o¬éàJ q»àdGh pº°ùé∏d p¢VQC’G pÜòL oIƒb  ≈ª°ùJh Égƒëf

. pº°ùédG

 nπµ°ûdG rßM’) , q»°†HÉædG o¿Gõ«ªdG pΩGóîà°SÉH º°ùédG n¿Rh o¢SÉ«b oøµªj
 oº°ùédÉ`a  øJƒ«f  »gh  pIƒ≤dG  p¢SÉ«b  pIóMƒH  o¿RƒdG  o¢SÉ≤j  ,( nQhÉéªdG
.øJƒ«f(9^8) o¬fRh ¿ƒµj p¢VQC’G  pí£°S ≈∏Y ΩGôZƒ∏«c(1) o¬à∏àc q…òdG
  pº°ùédG ¿Rh ÜÉ°ùM øµªjh , pá«HPÉédG pπ«é©àH  (9^8 ) QGó≤ªdG ≈ª°ùjh

 : pá«JB’G pábÓ©dG pΩGóîà°SÉH
øJƒ«f```````````````````

ΩGôZ ƒ∏«c  ( 9^8  )x ( ΩGôZ ƒ∏«c ) º°ùédG á∏àc =(øJƒ«f) º°ùédG ¿Rh

 o¬fRh  kÉª°ùL  Éæ©°Vh  GPEÉa  , p¿RƒdG  p¢SÉ«≤d  ø«©e  qóM  q»°†HÉf  l¿Gõ«e  uπµd
 ¬oJAGôb oíÑ°üàa q»°†HÉædG p¿Gõ«ª∏d kÉgƒ°ûJ oçóëj ¬fCÉa póëdG Gòg røe ≈∏YCG
 Gòd  pπªëàdG  ≈∏Y  ¬ pJQób  øe  oôÑcCG  ¿Rh  o¢SÉ«b  ~áé«àf  áÄWÉN  ∂dP  ó©H

. n∂dòd n¬Ñàæf ¿CG »¨Ñæj

 mIQƒ°üH  q»°†HÉædG   o¿Gõ«ŸG  ≥∏ q©j
pº°ù÷G o¿Rh p¢SÉ«b óæY pmájOƒªY

 p¢SÉ«≤d  q»°†HÉædG  o¿Gõ«ŸG  oΩóîà°ùj
(´ÓWÓd)p º°ù÷G ¿Rh

Égƒëf pΩÉ°ùLC’G ™«ªL ¢VQC’G oÜòŒ

?  pº°ùédG p¿RƒH Oƒ°ü≤ªdG Ée  

? ΩGôZ ƒ∏«c (2) o¬à∏àc lº°ùL o¿Rh Ée  

…ƒ∏Y  ±É£N

»qfhõ∏M  ¢†HÉf

äÉéjQóJ

»∏Ø°S  ±É£N

π≤K
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 ∞∏àîj n∂dòd , p¢VQC’G põcôe øY oº°ùédG ó©àHG Éª∏c ¢übÉæàj PEG , p¢VQC’G põcôe øY ó©ÑdG QGó≤ªH pº°ùédG o¿Rh oôKCÉàj
. p¢VQC’G põcôe øYp √ó©H p±ÓàNÉH pº°ùL ¿Rh QGó≤e

 pπÑL  páªb  ≈∏Y  º°ùL  o¿Rh  o∞∏àîj
. p¢VQC’G pí£°S ≈∏Y ¬fRh øY

 ø«H  pó©ÑdG  ≈∏Yh  pø«HPÉéàªdG  pø«ª°ùédG  øe  sπc  á∏àc  ≈∏Y  óªà©J  á«HPÉédG  √ògh  ,kÉ°†©H  É¡°†©H  nΩÉ°ùLC’G  oÜòéJ
 äGP pΩÉ°ùLC’G oá«HPÉL o¿ƒµJ røµdh kÉ°†©H É¡°†©H oÜòéJ É¡fEÉa kIô«¨°U ΩCG kIô«Ñc oΩÉ°ùLC’G râfÉcCG lAGƒ°Sh , Éª¡jõcôe
 oÖÑ°ùH ¢ùª°ûdÉa . mQÉªbCGh mÖcGƒch mΩƒéf øe pájhÉª°ùdG pΩGôLC’G ø«H á«HPÉédG oπãe , ¢Sƒ°ùëe lôKCG É¡d pIô«ÑµdG pπàµdG
 nÖcGƒµdG oÜòéJ É¡fEÉa Gòd ; q»°ùª°ûdG ΩÉ¶ædG mÖcGƒc øe mÖcƒc q…CG á«HPÉL øe iƒbCG É¡oà«HPÉL o¿ƒµJ Iô«ÑµdG É¡à∏àc

. mQGôªà°SÉH É¡dƒM oQhóJ É¡FÉ≤HEG  ≈∏Y πª©Jh

    

l•É°ûnf

   á«ª∏Y á≤«≤M

p¬fRhh º°ùL oá∏àc ø«H ¿QÉbCG 
 ,ø«àØc  hP  ¿Gõ«e  ,»àÄ«H  øe  º°ùL  :äGhO’Gh  OGƒªdG

.áØ∏àîe ∫É≤KG ,»°†HÉf ¿Gõ«e
. pø«àØµdG …P p¿Gõ«ªdG pΩGóîà°SÉH pº°ùédG ná∏àc . o¢ù«bCG 1

.º°ùédG oá∏àc nQGó≤e  oÖàcCG . päÉfÉ«ÑdG π qé°SCG 2

. q»°†HÉædG o¿Gõ«ªdG pΩGóîà°SÉH º°ùédG n¿Rh . o¢ù«bCG 3

. pº°ùédG n¿Rh nQGó≤e oÖàcCG. päÉfÉ«ÑdG oπé°SCG 4

? p¬fRhh pº°ùédG pá∏àc  ø«H o¥ôØdG Ée. o¿QÉbCG 5

?ƒ qédG »a o™ØJôJ IôFÉ£dGh ¬ pfRh ΩCG p¢VQC’G ≈∏Y mIôFÉW pπNGO »a ôaÉ°ùe ¿Rh ôÑcCG Éª¡jCG .oáfQÉ≤ªdG

 ?É¡µ°ùe oójQCG ÉeóæY …ój ƒëfp AÉªdG ¢SCÉc ÜGòéfEG oßM’oCG ’ GPÉªd. oóbÉædG oô«µØàdG

  iôNC’G Éª¡æe qπc p¿ƒµdG »a pø«à∏àc ájCG oÜòéJ
. pá«HPÉédG pIƒ≤H

   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG
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  ? pôª≤dG pí£°S ≈∏Y o¬fRh oíÑ°üj ºµa , øJƒ«f (30) p¢VQC’G pí£°S ≈∏Y o¬fRh lº°ùL . oáfQÉ≤ªdG

  pÖcƒc pí£°S ≈∏Y ¬ p©°Vh óæY π≤j ΩCG ¬ofRh OGOõj πg , p¢VQC’G pí£°S ≈∏Y øJƒ«f(30) ¬ofRh lº°ùL .oóbÉædG oô«µØàdG

. p¢VQC’G pá∏àc øe mô«ãµH oôÑcCG …ôà°ûªdG ná∏àc ¿CG  nâª∏Y GPEG , ?…ôà°ûªdG

 ≈∏Y p¬fRh 1
6

 …hÉ°ùj pôª≤dG pí£°S ≈∏Y pº°ù÷G o¿Rh

  p¢VQC’G pí£°S

  káHƒ©°U oò«ª∏àdG tóéj GPÉªd
? pIô«ÑµdG páÑ«≤ëdG p™aQ »a

? pôª≤dG pí£°S ≈∏Y »fRh o≠∏Ñj  rºc
 o¿ƒµj ÉeóæY p¬«∏Y  ƒg Éª qY p¢VQC’G pí£°S ≈∏Y Ée mº°ùL o¿Rh o∞∏àîj
 pIƒb øe oôÑcCG pº°ùé∏d ¢VQC’G nÜòL nIƒb ¿CG …CG. pôª≤dG pí£°S ≈∏Y
 pôª≤dG pá∏àc øe ôÑcCG p ¢VQC’G á∏àc ¿C’ ,¬°ùØf pº°ùé∏d pôª≤dG oÜòL
 Gò¡dh , oôÑcCG  É¡ pë£°S ƒëf pΩÉ°ùLÓd p¢VQC’G oá«HPÉL ¿ qƒµJ ∂dòd
 pôª≤dG  pí£°S  ≈∏Y  »°ûªj  ÉeóæY  pAÉ°†ØdG  nóFGQ  ¿CG  ßMÓoj  ÖÑ°ùdG
 p¢VQ’G pí£°S ≈∏Y Ée mº°ùL n¿Rh n¿CG Éæ°Vôa ƒ∏a. oõØ≤j ¬fCÉch hóÑj
  ,øJƒ«f (10) …hÉ°ùjp ôª≤dG pí£°S ≈∏Y o¬fRh ¿CÉa , øJƒ«f (60)
: pábÓ©dG pΩGóîà°SÉH ôª≤dG pí£°S ≈∏Y Ée pº°ùL ¿Rh oÜÉ°ùM øµªj

øe oπbCG ôª≤dG pí£°S ≈∏Y Ée pº°ùL o¿Rh o¿ƒµj GPÉªd   
? p¢VQC’G í£°S ≈∏Y p¬fRh   

nnIQƒ°üdG oCGôbnCG

oõØ≤j ¬fCÉc ôª≤dG pí£°S ≈∏Y pAÉ°†ØdG oóFGQ hóÑj

   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG

وزن الجسم على سطحِ الارض.  1
6

وزنُ  الجسم على سطحِ القمرِ= 
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lQƒ°üe  l¢ü sî∏ oe 

p¢SQódG oá© nLGô ne

 n∞°ûàcG  q…òdG  (øJƒ«f  ≥ë°SEG)  pºdÉ©dG   pº°SÉH  oIóMƒdG  √òg   oâ«ª°Sh  ,øJƒ«f  pIóMƒH  pº°ùédG  o¿Rh ¢SÉ≤j
 oá«ªgCGh ºdÉ©dG Gòg ∫ƒM päÉeƒ∏©e øY päÉeƒ∏©ªdG páµÑ°T hCG pá°SQóªdG páÑàµe »a oåëHCG ,á«°VQC’G á«HPÉédG

. pΩƒ∏©dG pôàaO »a É¡°üîdCGh , pº∏©dGh pájô°ûÑdG páeóN »a o¬JÉaÉ°ûàcG

 pô«¨àH oô«¨àJ ’ pº°ùédG oá∏àc
. º°ùédG ™bƒe

 pº`̀°`̀ù`̀L oá``̀∏``̀à``̀c oô`̀ «`̀ ¨`̀ à`̀ J π```̀g
 pí`̀£`̀°`̀S ø``̀Y p√OÉ``̀ ©``̀ à``̀ HGn ó`̀ æ`̀ Y

?GPÉªdh? p¢VQ’G

 ÜòL Iƒb ƒg pº°ùédG o¿Rh
 QGó≤e ƒgh º°ùé∏d ¢VQ’G

.ôl«¨àe
? pº°ùédG ¿Rh oóªà©j ΩqÓY

 , p¿Rƒ```dGh pá∏àµ```dG ø«H ¥ôØ````dG ø```Y ¬àª∏©J É````e o¢ü uî``doCG
 oIóMhh  ,Éª¡æe  πc  p¢SÉ«≤d  oáeóîà°ùªdG  päGhOC’Gh
 pπµ°ûdG  »a  Éªc  má«FÉæK  májƒ£e  »a  É¡ oª¶fCGh   Éª¡°SÉ«b

:√ÉfOCG

o¿RƒdG oá∏àµdG

»ª«∏©J oº¶fCG/ äÉjƒ£ªdG

pΩƒ∏©dG pôàaO »a káHÉàc É¡ n©«ªL pá∏Ä°SC’G øY oÖ«LoCG 

 ôª≤dG  pí£°S  ≈∏Y  º°ùL  o¿Rh
 í£°S  ≈∏Y  ¬fRh 1

6  o∫OÉ©j
          . p¢VQC’G

 ôª≤dG pí£°S ≈∏Y º°ùédG o¿Rh Ée
 ¢VQ’G pí£°S ≈∏Y ¬ofRh ¿Éc GPEG

?øJƒ«f (150)

: oá°ù«FôdG oIôµØdG 

  ?o¬fRhh   pº°ùédG  pá∏àc ø«H o¥ôØdG Ée 1

 : oäGOôØªdG 

? pº°ùédG p¿Rh p¢SÉ«≤d oáÑ°SÉæªdG oIGOC’G Ée 2

?º°ùédG o¿Rh p¢SÉ«b oIóMh Ée  3

 : oIAGô≤dG oIQÉ¡e

 ? o¬fRh Éªa kÉeGôZ ƒ∏«c(20) o¬à∏àc lº°ùL 4

oá«°SÉ°SC’G oº«gÉØªdG 
. náë«ë°üdG náHÉLE’G oQÉàNCG 

 rºc,øJƒ«f (120 p)ôª≤dG pí£°S ≈∏Y ¬ofRhl º°ùL 5

? p¢VQC’G pí£°S ≈∏Y o¬fRh o¿ƒµj

 øJƒ«f (620) - `L                 øJƒ«f (100)-CG   

ø`Jƒ«`f (600)- O                øJƒ«f (720)-Ü   

: pΩGóîà°SÉH  pº°ùédG n¿Rh n¢ù«bCG 6
    » q°†HÉf ¿Gõ«e  - `L         pø«àØc   hP ¿Gõ«e -CG   

 ¿ÉqÑb  - O              …ôàe §jô°T -Ü   
. oóbÉædG oô«µØàdG 

 á«FÉ°†a má∏MQ n∫ÓN pAÉ°†ØdG oóFGQ o¿Rh ô« q̈ àj GPÉªd  7

? pôª≤dG≈dEG p¢VQC’G øe

o±ÓàN’Go±ÓàN’G
o¬HÉ°ûàdG

 n∞°ûàcG  q…òdG  (øJƒ«f  ≥ë°SEG)  pºdÉ©dG   pº°SÉH  oIóMƒdG  √òg   oâ«ª°Sh  ,øJƒ«f  pIóMƒH  pº°ùédG  o¿Rh ¢SÉ≤j
 oá«ªgCGh ºdÉ©dG Gòg ∫ƒM päÉeƒ∏©e øY päÉeƒ∏©ªdG páµÑ°T hCG pá°SQóªdG páÑàµe »a oåëHCG ,á«°VQC’G á«HPÉédG

. pΩƒ∏©dG pôàaO »a É¡°üîdCGh , pº∏©dGh pájô°ûÑdG páeóN »a o¬JÉaÉ°ûàcG

                    
: o™ªàéªdGh oΩƒ∏©dG



oá£«°ùÑdG oä’B’G

o∫AÉ°ùJnCGh oß`` pM’CG

  nóMCG ƒg päÉÑ∏©ªdG oìÉàØªa , ÉædÉªYCG pRÉéfE’  náYƒæàªdG ná£«°ùÑdG oä’B’G oΩóîà°ùf
 ? ń ƒædG Gòg q»ª°SCG GPÉe , pä’B’G √òg ´GƒfCG

»fÉãdG o¢SQódG  
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:¿G ≈∏Y kGQOÉb p¢SQódG Gòg pájÉ¡f »a o¿ƒcCÉ°S
. pá∏à©dÉH oOƒ°ü≤ŸG Ée ní q°VhCG  

. É¡YGƒfCG ≈dEG á∏à©dG n∞qæ°UCG  

. päÓà©dG nóFGƒa nèàæà°SCG  

.»àÄ«H »a päÓà©dG ṕ GƒfC’ á∏ãeCG  nôcPCG  

.»àÄ«H »a sOGƒe øe á£«°ùH ká∏àY nº uª°UCG  



الموادُّ والأدواتُ

o∞°ûµà°SnCG

? oèàæà°SCG GPÉe  máØ∏àîe m∫GƒWCÉH nôWÉ°ùe oΩóîà°SCGh , móMGh mÜÉàc pΩGóîà°SÉH n≥HÉ°ùdG n•É°ûædG oQô qcCG.AÉ°ü≤à°S’G

oÜÉàc

iƒ≤e p¥Qh  oìƒd

l Iô£°ùe

 lº∏b

oÜÉàc

o∞°ûµà°SCG  nô````ãcCG

? ká£«°ùH ká∏àY nπªY »ææµªj n∞«c

: pπª©dG oäGƒ£N   
 pø«jRGƒàe pø«ª«≤à°ùe oº°SQCGh , pIó°†æªdG ≈∏Y  iƒ≤e m¥Qh øe kÉMƒd o™°VCG 1

 . pìƒ∏dG p∫ƒW ™e pøjóeÉ©àe. º°S(2 )Éª¡æ«H oó©ÑdG

.»fÉãdG u§îdG páaÉM ≈∏Y É k≤Ñ£æe º∏≤dGo π©LCGh p∫hC’G u§îdG ≈∏Y pÜÉàµdG oáaÉM o™°VCG 2

.ÜÉàµdG pnπØ°SCG É¡«aôW óMCG o¿ƒµjh pº∏≤dG n¥ƒa ¿ qƒµJ å«ëH nIô£°ùªdG o™°VG . oÜ pôLCG 3

 pIô£°ùªdG p±ôW ≈∏Yp §¨°†dÉH pIô£°ùªdÉH nÜÉàµdG n™aQCG ¿CG ∫hÉMCG . oÜ pôLCG 4

? oßM’CG GPÉe.  ôNB’G

 pIô£°ùªdÉH pø«HÉàµdG ™aQ  ∫hÉMCGh p∫hC’G pÜÉàµdG n¥ƒa ôNBG É kHÉàc ™°VCG . oÜ pôLoCG 5

?o ßM’CG GPÉe . (4) Iƒ£îdG »a Éªc

? oßM’CG GPÉe  .(4) Iƒ£îdG »a oâ∏ªYÉe oQ qôcCGh kÉãdÉK kÉHÉàc o∞«°VCG . oÜ pôLCG 6

 ?¬æe É¡«∏Y oâ∏°üM »àdG oIóFÉØdG Éeh? oêPƒªfC’G Gòg ≈ª°ùj GPÉe . oèàæà°SCG 7

139
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? o¿ qƒµàJ ºeh? oá∏à©dG Ée . o¢ü«î∏àdG

. p§FÉëdG øe mQÉª°ùe  ṕ õf óæY pá∏à©d põµJôªdGh páehÉ≤ªdGh pIƒ≤dG øe πc n™bƒe O uóMCG. oóbÉædG oô«µØàdG

má∏àY o§£fl 

 m¿Éµe øe É¡©aQ hCG ná∏«≤ãdG pAÉ«°TC’G p∂jôëJ »a káHƒ©°U oóLCG n¿É«MC’G o¢†©H »a
 mâbhh , má∏«∏b mIƒb p∫òÑH »∏ªY pRÉéfEG ≈∏Y »fóYÉ°ùJ mäGhOCG ≈dEG oêÉàMCGh ôNBG ≈dEG

. á∏à©dG É¡à∏ãeCG øeh . pá£«°ùÑdG ä’B’G ≈ª°ùJ oäGhOC’G √òg , mô«°üb

? oá∏à©dG Ée 

: oá°ù«FôdG oIôµØdG 
≈∏Y »fóYÉ°ùJ lá£«°ùHl ádBG oá∏à©dG

 É¡fEG  Éªc  , mádƒ¡°ùH  pπª©dG  pRÉéfEG

 nâbƒdG ôaƒJh nádhòÑªdG Iƒ≤dG π∏≤J

. ḿ GƒfCG oáKÓK ≈∏Y »gh
:äGOôØ oªdG  

  Lever                                oá∏à©dG

Fulcrum             oõµJôŸG

Force                            oIƒ≤dG

                    Resistance            oáehÉ≤ªdG

oáÑcôªdG ádB’G

                

: pIAGô p≤dG oIQÉ¡e

o¢ü«î∏àdG

:øe oá∏à©dG o¿ qƒµàJ

. oõµJôªdG  ≈ª°ùj mâHÉK móæ°ùe n∫ƒM o∑ôëàJ m¥É°S -1 

 . láehÉ≤ªdG ≈ª°ùjh o¬µjôëJ OGôªdG oπ≤ãdG -2

. π≤ãdG p∂jôëàd oádhòÑªdG oIƒ≤dG -3 

 oêÉàMCG má«fó©e máÑ∏Y hCG m¥hóæ°U pAÉ£Z píàa nóæY
  oá∏à©dGh .oá∏à©dG ≈ª°ùJ p¬©aôd pá«fó©e p¥É°S ≈dEG
 mádƒ¡°S  oôãcCG  p∫ÉªYC’G  nAGOCG  oπ©éJ  lá£«°ùH  ládBG

. pπª©dG nRÉéfG ó ô°ùJh nádhòÑªdG nIƒ≤dG π∏≤Jh

lá∏àY oá«fó©ŸG o¥É°ùdG oπã“ 

   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG

? oá∏à©dG oIóFÉa Ée 

  oº∏©JnCGh oCGôbnCG

 oìÉàØe É¡æe »dÉªYCG mπ«¡°ùàd päÓà©dG øe kGô«ãc oπª©à°SCG pá«eƒ«dG »JÉ«M »ah 
 oπªMoáHôYh o¢ü≤ªdGh o§≤∏ªdGh á«fó©ªdG pÖ∏©dG pìÉàØeh pRƒédG oIQÉ q°ùch ,»fÉæ≤dG

.Égô«Zh p∫ÉØWC’G

machine

oá°UÓÿG

oõµJôeoIƒ≤dG

oáehÉ≤ŸG

Compound
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? p∫hC’G ṕ ƒædG øe pá∏àY ≈∏Y »àÄ«H øe iôNG ná∏ãeCG ôcPCG   

 ? päÓà©dG ó GƒfCG Ée

náehÉ≤ŸGh nIƒ≤dG ÚH ó©ÑdG p∞°üàæe ‘ p¿Gõ«ŸG ‘ õµJôŸG ™bƒe

oõµJôeoIƒ≤dG

oIƒ≤dG

oáehÉ≤ŸG

: »g ṕ GƒfCG páKÓK ≈dEG päÓà©dG oâØqæ°U 
 páehÉ≤ªdGhp Iƒ≤dG ø«Hp õµJôªdG o™bƒe o¿ƒµj É¡«ah É kYƒ«°T  nôãcCG päÓà©dG øe ´ƒædG Gòg ó o©j  : ∫hC’G ṕ ƒædG øe oá∏à©dG

  oIƒ≤dG oπãªJ p¢†Ñ≤ªdG ≈∏Y É¡odòHCG »àdG oIƒ≤dGh oáehÉ≤ªdG πãªJ o∑Ó°SC’Éa . pá«fó©ªdG p∑Ó°SC’G oá©WÉbh p¢ü≤ªdG oπãe
 øe pá∏à©dG ≈∏Y iôNC’G pá∏ãeC’G øe pø«àØµdG hP p¿Gõ«ªdGh  p¿RGƒàdG oáÑ©d oó©J  . páehÉ≤ªdGh pIƒ≤dG ø«H o™≤j oõµJôªdGh

.∫hC’G ṕ ƒædG

p∫hC’G ṕ ƒædG øe má∏àY o§£fl 

ooõµJôŸG
oIƒ≤dG oáehÉ≤ŸG

 ∫h’G ṕ ƒædG øe á∏àY á«fó©ŸG p∑Ó°S’G oá©WÉb

(´ÓWÓd)

 áehÉ≤ŸGh Iƒ≤dG ÚH õµJôŸG ™bƒe

∫h’G ´ƒædG øe á∏àY

oIƒ≤dG

oáehÉ≤ŸG

oõµJôe

QÉª°ùe

∫h’G ´ƒædG øe á∏àY
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ÊÉãdG ṕ ƒædG øe pá∏à©d l§£fl

IóMGƒdG á∏é©dG äGP p∫É≤KC’G oπªM oáHôY
 »fÉãdG ṕ ƒædG øe á∏àY  

p »fÉãdG ṕ ƒædG øe á∏àY pRƒédG oIQÉ°ùc

oáehÉ≤ŸG

oõµJôŸG

oIƒ≤dG

 äGPp ∫É≤KC’G pπªM páHôY πãe , põµJôªdGh pIƒ≤dG ø«H ṕ ƒædG Gòg »ap áehÉ≤ªdG o™bƒe ¿ƒµj : »fÉãdG ṕ ƒædG øe oá∏à©dG

 á∏éYh oIƒ≤dG páHô©dG p¢†Ñ≤e ≈∏Y ó«dG á°†Ñb πãªJh noáehÉ≤ªdG páHô©dG »a ´ƒ°VƒªdG πªëdG πãªj PEG IóMGƒdG á∏é©dG
. nõµJôªdG πãªJ áHô©dG

  nIƒ≤dG  ¿C’  nádhòÑªdG  nIƒ≤dG  π∏≤J  oá∏à©dG  √ògh ,  pRƒédG  oIQÉ°ùc  ,  É¡æe  lIô«ãc  päÓà©dG  øe  ṕ ƒædG  Gòg  ≈∏Y  oá∏ãeC’Gh  

. põµJôªdGh páehÉ≤ªdG ø«H pó©ÑdG øe ôÑcCG põµJôªdGh pIƒ≤dG ø«H ó©ÑdG ¿ƒµj PEG ; páehÉ≤ªdG øe oô¨°UCG nádhòÑªdG

.»dõæe »a oäÓà©dG   
. É¡FÉª°SG πé°SCGh É¡°üëØJGh »dõæe »a  »fÉãdGh p∫hC’G ø«YƒædG øe äÓàY o™ªLCG 1  

 ∫hC’G  ø«YƒædG  nøe  mäÓà©d  á«ª∏Y  päÓée  øe  hCG  päÉeƒ∏©ªdG  páµÑ°T  øe  G kQƒ°U o™ªLCG  2  
. »fÉãdGh

.•É°ûædG ÜÉàc »a OƒLƒªdG ∫hóédG »a É¡d kGQƒ°U ≥°üdGh äÓà©dG √òg ´GƒfG .∞æ°UCG 3  
 ∫hC’G ṕ ƒædG øe lá∏àY»fÉãdG  ṕ ƒædG øe lá∏àY

l•É°ûnf

 ?»JÉ«M »a É¡ oeóîà°SCG »fÉãdG ṕ ƒædG øe pá∏à©d ôNBG  k’Éãe oôcPCG 

oõµJôŸGoáehÉ≤ŸGoIƒ≤dG

oáehÉ≤ŸG
oIƒ≤dG

oõµJôŸG
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.äÓà©dG ´GƒfCG  ¢üîdoCG. o¢ü«î∏àdG

?»°ùØf …ôjƒ°üJ pAÉæKCG »a …ƒ∏îdG ∞JÉ¡dG oπªëJ »àdG  á∏à©dG ń ƒf pO qóMCG . oóbÉædG oô«µØàdG

ådÉãdG ṕ ƒædG øe má∏à©d l§£fl

. ådÉãdG ṕ ƒædG øe á∏àY ¥QƒdG oá°ùHÉc

       á«ª∏Y á≤«≤M

. kÉªFGO nádhòÑªdG nIƒ≤dG oäÓà©dG oπ∏≤J ’

ådÉãdG ṕ ƒædG øe á∏àY o§≤∏ªdG

ådÉãdG ṕ ƒædG øe á∏àY p¢ùæàdG oÜô°†e

 oá°ùæµªdGh , iƒ∏ëdGo ∂°SÉe , päÓà©dG øe ó ƒædG Gòg á∏ãeCG øeh
 Gòg ¿CG ’EG , p¢ùæàdG oÜô°†eh p∑Éª°SC’G oó«°U oIQÉæ°Sh ,oájhó«dG
 nRÉéfEG ó ô q°ùj  øµdh nádhòÑªdG nIƒ≤dG oôaƒj’ päÓà©dG øe ń ƒædG

. nâbƒdG oô qaƒjh pπª©dG

  páehÉ≤ªdG ø«H  pIƒ≤dG o™bƒe ¿ƒµj : pådÉãdG ṕ ƒædG nøe oá∏à©dG

 É¡°ùÑc oOGôªdG o¥GQhC’G oπãªJ PEG , p¥QƒdG ná°ùHÉc πãe  põµJôªdGh
 ÉeCG,  oIƒ≤dG  oπãªJ  pó«dG  áWÉ°SƒH  É¡odòHCG  »àdG  oIƒ≤dGh  oáehÉ≤ªdG

. pá°ùHÉµdGp ±ôW óæY o™≤«a õµJôªdG

   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG

? ÊÉãdG  ṕ ƒædG øe pá∏à©dG øY ådÉãdG   ṕ ƒædG øe ná∏à©dG o∞∏àîJ GPÉÃ     

láehÉ≤e
lIƒb lõµJôe

oáehÉ≤ªdG oIƒ≤dG oõµJôªdG

oIƒ≤dG
oáehÉ≤ªdG

oõµJôªdG

lõµJôe

lIƒb
láehÉ≤e

(´ÓWÓd)

(´ÓWÓd)

(´ÓWÓd)
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? oáÑcôªdG oádB’G Ée

láÑcôel ádBG oá«FGƒ¡dG oáLGQódG

? oáÑcôªdG oádB’G Ée. o¢ü«î∏àdG

. pIQÉ«°ùdG  »a óLƒJ »àdG pá£«°ùÑdG ä’B’G ¢†©H oôcPCG . oóbÉædG oô«µØàdG

 mäÓàY øe oÖcôàJ , láÑcôe ádBG »g oá«FGƒ¡dG oáLGQódG
 ≈∏Y oπª©J É¡©«ªL pájQƒëe »ZGôHh máææ°ùe mäÓéYh

. É¡d »JOÉ«b nAÉæKCG »a o ádƒ¡°ùH áLGQódG p∂jôëJ

láÑcôe oádBG oá©aGôdG

 pIôµÑdGh páªjôÑdG πãe  má£«°ùH mádBG øe ôãcCG o™ªéJ ÉeóæY
 ÓªY pájÉ¡ædG »a …ODƒàd É k©e pá∏à©dGh pQƒëªdGh pá∏é©dGh
 oáLGQódG oπãe ≈ª°ùj Ée ≈∏Y π°üëf kGó«Øe

 .oá©aGôdGhp á«FGƒ¡dG
 oÖcôàJh  láÑcôe ládCG  nIô«ÑµdG n∫É≤K’G oπªëJ »àdGoá©aGôdÉa
 máYƒæàe mäGôµH øe ÖcôàJ »¡a , má£«°ùH mádCG øe ôãcCG øe
 pπªëd  º q¶æe  m≥°SÉæàH  oπª©J  É¡∏ch  ,  mÆGôHh  ,  läÓàYh

. môNBG ≈dEG m¿Éµe øe É¡∏≤fh p∫É≤KC’G

   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG

nnIQƒ°üdG oCGôbnCG

? oáÑcôªdG oádB’G oÖcôàJ qºe   
láÑcôel ádBG oá«FGƒ¡dG oáLGQódG

:á«JB’G pQƒ°üdG øe lπc É¡∏ãªJ »àdG ná∏à©dG ´ƒf oÖàcCG

oáÑcôªdG oád’G
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lQƒ°üe  l¢ü sî∏ oe  : oá°ù«FôdG oIôµØdG 

. ḿ ƒf πc ≈∏Y k’Éãe p§YCG , päÓà©dG ó GƒfCG Ée 1

 : oäGOôØªdG 

? É o¡JóFÉa Éeh oá∏à©dG Ée 2

? oáÑcôªdG oádB’G Ée  3

: oIAGô≤dG oIQÉ¡e 

?oá∏à©dG o¿ qƒµàJ qºe  4

oá«°SÉ°SC’G oº«gÉØªdG  
. náë«ë°üdG náHÉLE’G oQÉàNCG 

: ≈dEG oäÓà©dG oº°ù≤J    5

ḿ GƒfCG áKÓK - `L                               pø«Yƒf -CG 

ḿ GƒfCG á°ùªN - O            ḿ GƒfCGá©HQCG-Ü 

: ṕ ƒædG øe lá∏àY pRƒédG oIQÉ°ùc 6
  »fÉãdG - `L                                    ∫hC’G-CG 

      »fÉãdGh ∫hC’G -O                                 ådÉãdG -Ü 
.oóbÉædG oô«µØàdG

 má«fó©e m¥É°S pΩGóîà°SÉH mádƒ¡°ùH mπ≤K nn ∂jôëJ  oäOQCG GPEG 7
 áÑ°ùædÉH  põµJôªdG  n™bƒe  ¿ƒµj  ¿CG  »¨Ñæj  øjCÉa  ná∏jƒW

 ? pπ≤ã∏d

lQƒ°üe  l¢ü sî∏ oe 

p¢SQódG oá© nLGô ne

          : o™ªàéªdGh oΩƒ∏©dG

. pΩƒ∏©dG pôàaO »a É¡æY ¬oàª∏©JÉe o¢üîdCGh  É¡ nJóFÉa oôcPCGh , »àÄ«H »a  páÑcôªdG pä’B’G ≈dEG ±ô q©JCG   

p ∫h’G ṕ ƒædG øe lá∏àY
 »fÉãdG ṕ ƒædG øe lá∏àY

 ṕ ƒædG  øe  lá∏àY
pådÉãdG

»ª«∏©J º s¶fCG / äÉjƒ£ªdG

 májƒ£e »a É¡ oª¶fCGh pçÓãdG päÓà©dG ´GƒfCG o¢ü uîdoCG
:√ÉfOCG πµ°ûdG »a Éªc má«KÓK

oá°UÓîdG

Iƒ≤dG
áehÉ≤ªdG

õµJôªdG

oõµJôŸG

oáehÉ≤ŸG
oIƒ≤dG

 nAGOG  oπ©éJ  lá£«°ùH  á`̀ dBG  oá∏à©dG
 páKÓK »gh ádƒ¡°S n ôãcCG p∫ÉªY’G

. ṕ GƒfCG

 øe pø«à∏à©dG »a põµJôªdG o™bƒe Ée
? pådÉãdGh p∫hC’G ṕ ƒædG

 IóY  øe  oáÑcôªdG  ádB’G  o¿ qƒµàJ
 náLGQó```dG  π`````ãe  má£«°ù```H  mäB’G

. ná«FGƒ¡dG

 o¿ qƒµàJ »àdG ná£«°ùÑdG nä’B’G oôcPCG
? oá«FGƒ¡dG oáLGQódG É¡æe
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oAÉ°†ao ádóH

pájDhôdG ó Éæb
oº°ù÷G

lRÉØb
 ácô◊G ‘ pºµëàdG oá∏«°Sh

p¿GQhódGh

oIPƒÿG

oAGò◊G

pºµëàdG ó GQP

 É¡H oáfGƒ£°SCG
 á©aGódG IOÉŸG

Úé°ùcC’Gh

 Iƒ≤dG  Qó°üe
 ácô◊  á©aGódG

AÉ°†ØdG óFGQ

pAÉ°†ØdG oOGhQ É¡e oóîà°ùj läGhOG -  láãjóM läÉ«æ≤J
 káÄ«H ¬d nøª°†J  »µd má°UÉN mIõ¡LCG ≈dEG pAÉ°†ØdG oóFGQ oêÉàëj
 ójhõàd láLÉM ∑Éæg n∂dòd . p¢VQC’G ≈∏Y lOƒLƒe ƒg Ée oπKÉªJ
 , pOGhôdG øe p¬FÓeR ™e p∫É°üJÓd RÉ¡éH  pAÉ°†ØdG oóFGQ oádóH
 pá«é°ùØæÑdG n¥ƒa pá©°TC’G pÖéëd p¬¡Lh nΩÉeCG  o™°VƒJ lIQÉ¶fh
 oójhõJ ∂dòch nø«©dG tô°†J »àdG pΩƒéædGh p¢ùª°ûdG p Aƒ°V øe

. p¬°ùØæàd ΩRÓdG pø«é°ùchC’G  máfGƒ£°SEÉH oádóÑdG

 Qó°üªHn ádƒgCÉªdG pAÉ°†ØdG láÑcôe nõ¡ qéJ ¿CG »¨Ñæj : o¢ùØæàdG
 pá«∏ªY  »a  pAÉ°†ØdG  oOGhQ  o¬∏ª©à°ùj  q…òdG  pø«é°ùchCÓd
 øe  p¢ü∏îà∏d  pπFÉ°Sh  ≈∏Y  …ƒàëJ  ¿CG  tÖéj  Éªc  . p¢ùØæàdG

. pô«aõdGp á«∏ªY øe oèJÉædG ¿ƒHôµdG nó«°ùchCG »FÉæK

 páÑcôªdG  ≈∏Y  oΩÉ©£dG  n¿ƒµj  ¿CG  »¨Ñæj  : oÜô°ûdGh  tπcC’G
 G kô¶fh . pøjõîà∏d É kªFÓeh põ«¡éàdG nπ¡°Sh É kjò¨e oá«FÉ°†ØdG
 pOƒbƒdG  ÉjÓN  s¿EÉa  , pAÉ°†ØdG  pOGhôd  pÜô°ûdG  oAÉe  á«ªgC’
 pAÉHô¡µ∏d Égó«dƒJ óæY É k«≤f kAÉe oèàæJ pá«FÉ°†ØdG p äÉcƒµªdÉH

 . páÑcôª∏d pΩRÓdG

 mΩƒf  p¢SÉ«cCG  ≈∏Y  nΩƒædG  pAÉ°†ØdG  oOGhQ  o™«£à°ùj  : oΩƒædG
 oOGhQ oπ°†Øjh móFÉ°Shh mºYÉf mí£°ùH º¡ o£HôJ máWô°TCÉH mIOhõe
 má∏«∏b  máWô°TCÉH  nøjó«≤eh  pAGƒ¡dG  »a  nø«ëHÉ°S  nΩƒædG pAÉ°†ØdG

 . pá«FÉ°†ØdG páÑcôªdG päGó©ªH pΩÉ£JQ’G øe º¡«ªëJ

pAÉ°†ØdG oOGhQ oΩÉ©W

pá«FÉ°†ØdG páÑcôŸG nπNGO lºFÉfp AÉ°†ØdG oóFGQ

øY oçó–CG
 É¡ oLÉàëj iôNCG  mäGhOC’  mAÉª°SG  øY päÉeƒ∏©ªdG  páµÑ°T  »a oåëHCG.  »°ü≤à°SCG

. päGhOC’G n∂∏J øY ká«ë«°VƒJ kIô≤a oÖàcCGh. pAÉ°†ØdG oóFGQ

AAA
lá«ª∏Y lIAGôb



oäGOôØªdGoá«°SÉ°S’G oº«gÉØªdCG

pπ°ü nØdG oá©LGô oe

A

pΩƒ∏©dG pôàaO »a káHÉàc É¡ n©«ªL pá∏Ä°SC’G øY oÖ«LoCG 

: páÑ°SÉæªdG páª∏µdÉH pá«JB’G pπªédG øe kÓc oπªcCG

 ,áehÉ≤ªdG , q»°†HÉædG ¿Gõ«ªdG ,õµJôªdG  ,á∏àY ,¿RƒdG) 

  . ( Iƒ≤dG ,øJƒ«ædG

................. pΩGóîà°SÉH pº°ùédG o¿Rh o¢SÉ≤j  1

.∫hC’G ṕ ƒædG øe ............ pø«àØµdG hP o¿Gõ«ªdG 2

 .  ........... Ée pº°ùéd p¢VQC’G pÜòL oIƒb ≈ª°ùJ 3

..............o á∏à©dG ¬«∏Y oõµJôJ …òdG oóæ°ùªdG ≈ª°ùj 4

  . ............ »g p¿RƒdG o¢SÉ«b oIóMh 5

 »a  oõµJôªdGh  .........  nø«H  ..............  o™≤J 6

. »fÉãdG ṕ ƒædG øe pá∏à©dG

: náë«ë°üdG náHÉLE’G oQÉàNCG 
: pô«¨àH »°†HÉædG ¿Gõ«ªdG o∫ƒW oô«¨àj 7

                  . ¬H ≥∏©ªdG pº°ùédG p∫ƒW -CG
.¢†HÉædG ™æ°U »a páeóîà°ùªdG pIOÉªdG ṕ ƒf -Ü

       .¬«a ≥∏©ªdG º°ùédG pá∏àc- `L
 ¢†HÉædGp πµ°T -O

:»a ådÉãdG ṕ ƒædG øe pá∏à©dG »a oõµJôªdG o™≤j  8
                   .É¡aôW -CG

.É¡Ø°üàæe - Ü
     .  É¡aôW øe É kÑjôb - `L

.áehÉ≤ªdGh Iƒ≤dG ø«H- O

:  »g p¿RƒdG É¡H o¢SÉ≤j »àdG oIóMƒdG 9
                  . ôàªdG -CG

.øJƒ«f - Ü
     .  ΩGôZ ƒ∏«µdG - `L
.ájõ«∏«°ùdG áLQódG -O 

? oπª©J ∞«ch ? É pæJÉ«M »a päÉ©aGôdG ná«ªgCG Ée  10

 oá«°VQC’G oá«HPÉédG oô«¨àJ ∞«c É¡«a øq«HCG kIô≤a ÖàcCG 11

. p¢VQC’G pí£°S  øY pAÉ°†ØdG oOGhQ pOÉ©àHG óæY

 pº°ùédG pá∏àc  øe πc p¢SÉ«≤d  oáeóîà°ùªdG  oIGOC’G  Ée 12

 ?¬fRhh

?láÑcôªdG ládB’G ¿ƒµàJ qºe  13
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: máeÉJ mπ nªéH pá«JB’G pá∏Ä°SC’G nøY oÖ«LCG

 ƒ∏«ch pìÉØàdG øe ΩGôZƒ∏«c pá∏àc ø«H o¿QÉbCG .oáfQÉ≤ªdG 14

? pø£≤dG nøe ΩGôZ

 á«HPÉédG Iƒb â∏b ƒd Éæàcôëd oçóë«°S GPÉe .o êÉàænà°Sp’G 15

? p¢VQC’G pí£°S ≈∏Y á«°VQC’G

? q»°†HÉædG n¿Gõ«ªdG oIAGôb oπãªJ GPÉe . päÉfÉ«ÑdG oô«°ùØJ 16

 ≈∏Y  πc  máØ∏àîe m ΩÉ°ùLCG  náKÓK  n¿Rh  o¢ù«bCG  . o¢SÉ«≤dG  17

. pOGôØfG

 É kë°Vƒeh päÓà©dG ṕ GƒfCG øY o¬àª∏©JÉe o¢üîdCG. o¢ü«î∏àdG 18

 .É¡æe ḿ ƒf uπc »a oõµJôªdG o™bƒe

. oó pbÉ nædG ôo«µØnàdG
  pΩÉ°ùLCÓd p¢VQC’G oÜòL o√ÉéJCG ô«¨J ƒd oπ°üëj q…òdG Ée 19

 ? É¡æY G kó«©H níÑ°UCGh

  Éææµªj πg ,á«eƒ«dG ÉædÉªYCG RÉéfCG »a oäÓà©dG ÉfóYÉ°ùJ 20

?äÓà©dG  pΩGóîà°SG ¿hO øe ná«dõæªdG ∫ÉªYC’G oRÉéfCG

  s»fhõ∏ëdG p¢†HÉædG n∫ƒW ôq«¨J q»àdG oπeGƒ©dG

 . kIô£°ùeh káØ∏àîe k’É≤KCGh kÉ«fhõ∏M kÉ°†HÉf oô°†MCG 

: »JB’Éc k’hóL oΩóîà°SCG 

 pô«¨àH »qfhõ∏ëdG p¢†HÉædG o∫ƒW ôq«¨àj n∞«c.»°ü≤à°SCG 
. mIôe πc »a ¬H p≥∏©ªdG pπ≤ãdG pQGó≤e

 »JÉ¶MÓe  É¡«a  oøq«HCG  kIô≤a  oÖàcCG.»éFÉàf  oπu∏MCG  

 n¿Rh p¢SÉ«≤d É ogôªãà°SCG ∞«ch.¬«dGo â∏°UƒJ Éeo á«ªgCGh
.Ée mº°ùL

 mábQh ≈∏Y m¢SQO uπc »a É¡oà∏ªY »àdG päÉjƒ£ªdG o≥°üdCG
 pá©LGôe »a päÉjƒ£ªdG p√ò¡H oø«©à°SCGh mIGƒ≤e mIô«Ñc

. pπ°üØdG Gòg »a o¬oàª∏©J Ée

pº∏©dG oäÉ«∏ªY oäGQÉ¡es»FGOC’G oºjƒ≤àdG

 ∫É≤KC’G o¿Rh
(øJƒ«f)

(Îªàæ°S) p ¢†HÉædG o∫ƒW

ôØ°U
0^1
0^2
0^3
0,4

»ª«∏©J oº¶fCG/ äÉjƒ£ªdG

pπ°ü nØdG oá©LGô oe

o¿RƒdG oá∏àµdG
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p ∫h’G ṕ ƒædG øe lá∏àY 
 »fÉãdG ṕ ƒædG øe lá∏àY 

ṕ ƒædG øe lá∏àY

pådÉãdG     

p¢†HÉædG p∫ƒW pÒ¨J ÚH ábÓ©dG »°ü≤à°SCG . o±ó¡dG
. p¬H p≥∏©ŸG pπ≤ãdG QGó≤eh qÊhõ∏◊G 



oá«FÉHô¡µdG oábÉ£dG  ٨ π°üØdG

. láY uƒæàe  pá«FÉHô¡µdG pábÉ£dG oQOÉ°üe  

الدرسُ الأولُ 
     ١٥٠.................. oá«FÉHô¡µdG ábÉ£dG oêÉàfG

الدرسُ الثاني 
١٥٨ ...... oádRÉ©dG tOGƒŸGh oá∏°UƒŸG tOGƒŸG

149



150

o∫AÉ°ùJnCGh oß`` pM’CG
 »a √GQCG q…òdG t…hó«dG oìÉÑ°üªdG É¡æe , láØ∏àîe l∫Éµ°TCG É¡dh láY uƒæàeh Iô«ãc oí«HÉ°üªdG 

 ?  oìÉÑ°üªdG Gòg  A o»°†j n∞«c , pIQƒ°üdG

:¿G ≈∏Y kGQOÉb p¢SQódG Gòg pájÉ¡f »a o¿ƒcCÉ°S
. pIO uóéàªdG ô«Zh oIOóéàªdG oábÉ£dG oQOÉ°üe røe oèàæJ ná«FÉHô¡µdG nábÉ£dG  ¿sG ní q°VhCG  

. pá«FÉHô¡µdG pIQGódG nô°UÉæY nôcPCG  

. pá«FÉHô¡µdG pábÉ£dG p∑Ó¡à°SG pó«°TôJ ≈∏Y oπªYCG ∞«c ní q°VhCG  

. pá«FÉHô¡µdG päGQGódG π«°UƒJ n≥FGôW nø«H n¿QÉbCG  

oá«FÉHô¡µdG ábÉ£dG oêÉàfEG ∫h’G o¢SQódG  



oá«FÉHô¡µdG oábÉ£dG oêÉàfEGoá«FÉHô¡µdG oábÉ£dG oêÉàfEGoá«FÉHô¡µdG oábÉ£dG oêÉàfEG

? t»FÉHô¡µdG oìÉÑ°üªdG oA»°†j n∞«c

: pπª©dG oäGƒ£N    
 »FÉHô¡c  pìÉÑ°üe  øe  o¿ƒµàJ  »àdGh  ná£«°ùÑdG  ná«FÉHô¡µdG  nIQGódG  §HQCG  . oÜ uôLoCG  1

. mm»FÉHô¡c mìÉàØeh π«°UƒJ ∑Ó°SCGh májQÉ£Hh mô«¨°U

. o•É°ûædG Gòg pò«ØæJ óæY pAÉªdÉH pø«à∏∏Ñe ¿Gó«dG o¿ƒµJ ’ ¿CG oÖéj : ôjòëJ 

? oßM’CG GPÉe , s»FÉHô¡µdG nìÉàØªdG o≥∏ZCG . oÜ uôLoCG 2

 á«FÉHô¡µdG ∑Ó°S’G §HQ  ó«YCGh ná«FÉHô¡µdG pIQGódG øY nájQÉ£ÑdG oπ°üaCG. oÜ uôLoCG 3

? oßM’CG GPÉe

.»JÉ¶MÓe »a »FÓeR o¢ûbÉfCG  . oπ n°UGƒJnCG   4

?»FÉHô¡µdG oìÉÑ°üªdG AÉ°VCG n∞«c .äÉfÉ«ÑdG ô q°ùaCG 5

الموادُّ والأدواتُ

oá«FÉHô¡µdG oábÉ£dG oêÉàfEGoá«FÉHô¡µdG oábÉ£dG oêÉàfEG

áaÉL lájQÉ£H

oπ«°UƒJ o∑Ó°SCG

t»FÉHô¡c lìÉàØe

lô«¨°U t»FÉHô¡c lìÉÑ°üe

 É¡«a  o§HQCG  ká≤jôW oìôàbCG  , mπ«°UƒJ o∑Ó°SCGh »FÉHô¡c ìÉàØeh ájQÉ£Hh ¿É«FÉHô¡c ¿ÉMÉÑ°üe …ód n¿Éc GPEG  .ÖjôéàdG
 . q»FÉHô¡µdG oìÉàØªdG p≥∏Z óæY kÉ©e ¿ÉMÉÑ°üªdG A»°†oj å«ëHp á£«°ùH pá«FÉHô¡c pIQGO »a É¡∏c nô°UÉæ©dG

o∞°ûµà°SnCG

o∞°ûµà°SCG  nô````ãcCG

151



152

? ná«FÉHô¡µdG oábÉ£dG oQOÉ°üe Ée
 ∂«à°SÓÑdG  p∂dO  óæY  kÉ«FÉHô¡c  ΩÉ°ùLC’G  nøë°T  øe  âæµªJ  n∞«c  oôcòJCG
 √òg  ,  máÑLƒe  áæë°T  GP  o±ƒ°üdGh  máÑdÉ°S  áæë°T  GP  o∂«à°SÓÑdG  níÑ°UCÉa, p±ƒ°üdÉH
 Iõ¡LC’G pπ«¨°ûJ ≈∏Y nIQó≤dG É¡d  â°ù«dh , ká∏jƒW kIóe  oΩhóJ’h ∑ôëàJ’ oäÉæë°ûdG
 ƒëf ≈∏Y pá«FÉHô¡c ábÉW ≈dEG oêÉàëJ nIõ¡LC’G √òg q¿CG  ø«M »a ,RÉØ∏àdG πãe pá«FÉHô¡µdG

 : É¡æe lIóY oQOÉ°üe √òg p á«FÉHô¡µdG pábÉ£∏dh , É¡∏«¨°ûàd môªà°ùe
 áØ∏àîe  pΩÉéMCÉH  o™æ°üJh  p á«FÉHô¡µdG p ábÉ£dG  pó«dƒàd  lQó°üe  »g  :  oájQÉ£ÑdG  -1    
 ÖdÉ°S ÉªgóMCG ájQÉ£ÑdG πNGO pø«Ñ£b ¿ qƒµàj,áaÉédG äÉjQÉ£ÑdGh pIQÉ«°ùdG pájQÉ£H oπãe
 p≥jôW øY pá£«°ùÑdG pá«FÉHô¡µdG pIQGódÉH ájQÉ£ÑdG §HQ nóæYh ;(+) ÖLƒe ôNB’Gh (-)
 pÖ£≤dG  ≈dEG  pájQÉ£Ñ∏d  pÖdÉ°ùdG  pÖ£≤dG  øe  páÑdÉ°ùdG  päÉæë°ûdG  oπ≤àæJ  π«°UƒàdG  m∑Ó°SCG

.π°UƒªdG ∂∏°ùdG ôÑY É¡d pÖLƒªdG

 päÉæë°ûdG  pácôM  øY  oódƒàj  …òdG  pá«FÉHô¡µdG  pIQGódG  »a   o»FÉHô¡µdG  oQÉ«àdG  …ô°ùj  
 mIóMƒH  t»FÉHô¡µdG  oQÉ«àdG  o¢SÉ≤jh  , m≥∏¨e  mQÉ°ùe  »a  π°Uƒe  ∂∏°S  ôÑY  páÑdÉ°ùdG

.  ô«ÑeCG  ≈ª°ùJ

: oá°ù«FôdG oIôµØdG   

 päÉbÉ£dG øe lº¡e ĺ ƒf oá«FÉHô¡µdG oábÉ£dG

 pá`̀«`̀eƒ`̀«`̀dG É`̀æ`̀JÉ`̀«`̀M »`̀a oΩó`̀î`̀à`̀°`̀ù`̀J q»`̀ à`̀ dG

. IóY pQOÉ°üe øe É¡«∏Y oπ°üëfh

: oäGO nôØ oªdG   
Battery                       o ájQÉ£ÑdG

    t»FÉHô¡µdG oQÉ«àdG
 Electric                                         

                  ÒÑeCG   
 t»FÉHô¡µdG oódƒªdG

    

: pIAGô≤dG oIQÉ¡e   
o™HÉààdG

 á pjQÉ£Ñ∏d pÖdÉ°ùdG pÖ£≤dG øe páÑdÉ°ùdG oäÉæë°ûdG oπ≤àæJ
 pπ«°UƒàdG  p∑Ó°SCG nôÑY  É¡d  pÖLƒªdG  pÖ£≤dG  ≈dG

(´ÓWÓd)

?»FÉHô¡µdG QÉ«àdG Ée   

  oº∏©JnCGh oCGôbnCG

current

Ampere

circuit

lájQÉ£H

l»FÉHô¡c lìÉàØe

t»FÉHô¡c oìÉÑ°üe

lÖdÉ°S lÖ£b lÖLƒe lÖ£b

lájQÉ£H

l»FÉHô¡c lìÉàØe

t»FÉHô¡c oìÉÑ°üe

lÖdÉ°S lÖ£b lÖLƒe lÖ£b

Electric                      
                      
generator

    oá«FÉHô¡µdG IQGódG
                             Electric                         

+-

سلكُ توصيلٍ

o∫h’G

o‹ÉàdG

oÒN’G
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(´ÓWÓd) pä’Ó°ûdG √É«e øe pá«FÉHô¡µdG pábÉ£dG pêÉàfC’ oá£ëe

 ºK øeh , pá«°SÉ°SC’G ábÉ£dGp QOÉ°üe øe pÜô≤dÉH pá«FÉHô¡µdG pábÉ£dG  pó«dƒJ oäÉ£ëe ó« q°ûJ : pá«FÉHô¡µdG pábÉ£dG oó«dƒJ oäÉ£ëe -2
 ó ƒæàJh , mπ«°UƒJ p∑Ó°SCG áWÉ°SƒH n™fÉ°üªdGh n∫RÉæªdÉc ∑Ó¡à°S’G n≥WÉæe ≈dEG oäÉ£ëªdG √òg É¡éoàæJ »àdG oá«FÉHô¡µdG oábÉ£dG π≤æoJ

:  É¡æeh  o¬eóîà°ùJ …òdG ábÉ£dG pQó°üe hCG  ´ƒf Ö°ùëH oäÉ£ëªdG √òg

•pôjhóJ ≈∏Y nπª©j …òdG RÉ¨dGhp §ØædÉc …QƒØMC’G nOƒbƒdG oΩóîà°ùJ lájQGôM läÉ£ëe »g: …QƒØMC’G nOƒbƒdG oΩóîà°ùJ läÉ£ëe 

 . má«FÉHô¡c mábÉW ≈dEG pá«côëdG pábÉ£dG πjƒëàH oΩƒ≤j RÉ¡L ƒgh   t»FÉHô¡µdG oódƒªdG 

        

? á«FÉHô¡µdG ábÉ£dG ó«dƒJ äÉ£ëe Qƒ£J πMGôe Ée  . o™HÉààdG
? p∫õæªdG »a  pá«FÉHô¡µdG pIõ¡LC’G pπ«¨°ûàd páæcÉ°ùdG pá«FÉHô¡µdG o∫Éª©à°SG oøµªj’ GPÉªd . oóbÉædG oÒµØàdG 

(´ÓWÓd) …QƒØMC’G pOƒbƒdG øe pá«FÉHô¡µdG ábÉ£dG pêÉàfE’ lá£ëe

•:IO uóéàªdG nábÉ£dG nQOÉ°üe  oΩóîà°ùJ  läÉ£ëe  

 ábÉ£dG  oπãe  pIOóéàªdG  pábÉ£dGQOÉ°üe  oäÉ£ëªdG  √òg  oΩóîà°ùJ

 , pQõédGh uóªdG ábÉW h , pìÉjôdG oábÉWh , p √É«ªdG oábÉWh pá«°ùª°ûdG

É¡©«ªL  päÉbÉ£dG √òg ôªãà°ùJ PEG , pôëÑdG êGƒeCG ábÉWh

 …òdG u»FÉHô¡µdG pódƒªdG ìhGôe p∂jôëàd (oá«°ùª°ûdG oábÉ£dG GóY)

 ƒg Éªch á«FÉHô¡cm ábÉW ≈dEG pá«côëdG pábÉ£dG pπjƒëJ ≈∏Y πª©j

 É¡∏jƒëJ oøµª«a oá«°ùª°ûdG oábÉ£dG ÉeCG .QhÉéªdG pπµ°ûdG »a ø«Ñe

 hCG  pá«°ùª°ûdG  ÉjÓîdG  pΩGóîà°SÉH  mIô°TÉÑe  má«FÉHô¡c  mábÉW  ≈dEG

 .  á°UÉN mäÉjQÉ£H »a É¡æjõîJ

? t»FÉHô¡µdG oódƒªdG Ée   

   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG
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?    oá«FÉHô¡µdG oIQGódG Ée
 má«FÉHô¡c  mIQGO  ≈dEG  oêÉàMCG  ,  pá«FÉHô¡µdG  ábÉ£dG  nøe  nó«Øà°SCG  »µd
 pQhôªH  oíª°ùj  l≥∏¨e  lQÉ°ùe  »gh  w»FÉHô¡c  oQÉ«J  É¡«a  …ô°ùj  má≤∏¨e
 …ƒàëJ  á«FÉHô¡µdG  pIõ¡LC’G  oº¶©eh  , p¬dÓN  øe  q»FÉHô¡µdG  pQÉ«àdG
 pRÉØ∏àdG »Øa , l IOóëel áØ«Xh É¡æe uπµd má«FÉHô¡c m IQGO røe pôãcCG  ≈∏Y
 päGQGOh pá°TÉ°ûdG p IAÉ°VEG  ≈∏Y  oπª©J  pá«FÉHô¡µdG  päGQGódG n ¢†©H  oóéf

 Gòµgh.. päƒ°üdG pπ«¨°ûàd iôNCG

: »g pá«FÉHô¡µdG pIQGódG oô°UÉæY
.»FÉHô¡µdG  oódƒªdG  hCG  oáaÉédG  oájQÉ£ÑdG  πãe  pá«FÉHô¡µdG  pábÉ£∏d  lQó°üe  

. môNBG q»FÉHô¡c mRÉ¡L u…CG hCG mIGƒµehCG q»FÉHô¡µdG ìÉÑ°üªdG πãet »LQÉN lπªM 
.¬∏«¨°ûJ tOGôªdGp RÉ¡édGh pá«FÉHô¡µdG pábÉ£dG pQó°üe nø«H  o§HôJ q»àdG »gh mπ«°UƒJ o∑Ó°SCG 

. É¡ pëàah pá«FÉHô¡µdGp IQGódG p≥∏Z »a oºµëàdG É¡pdÓN øe øµªj »àdG oIGOC’G ƒgh t»FÉHô¡µdG oìÉàØªdG 

 Éeóæ©a , pá«FÉHô¡µdG pIQGódG »a pQÉ«àdG ¿Éjô°ùH q»FÉHô¡µdG oìÉàØªdG oºµëàj
 p∂∏°ùH  t»FÉHô¡µdG  oQÉ«àdG  …ô°ùj  ’  kÉMƒàØe  t»FÉHô¡µdG  oìÉàØªdG  o¿ƒµj
  ¿ƒµj  ÉeóæYh ,»FÉHô¡µdG oìÉÑ°üªdG AÉ°†j ’ ∂dòd  pá«FÉHô¡µdG pIQGódG
 oQÉ«àdG  oπ°üjh  o,á«FÉHô¡µdG  oIQGódG  oπªàµJ  ,  kÉ≤∏¨e  t»FÉHô¡µdG o ìÉàØªdG
 »a oßM’CG Éªc  q»FÉHô¡µdG oìÉÑ°üªdG oAÉ°†«a , pìÉÑ°üªdG ≈dEG t»FÉHô¡µdG

. pQhÉéªdG p πµ°ûdG

?á«FÉHô¡µdG oIQGódG Ée
(´ÓWÓd) pRÉØ∏àdG »a pá«FÉHô¡µdG päGQGódG o¢†©H  

põeôdÉH t»FÉHô¡µdGo ìÉàØªdGh ( ) põeôdÉH  pájQÉ£Ñ∏d õeô«a , má°UÉN mRƒeôH  Égô°UÉæY πqãªoJ á«FÉHô¡µdG IQGódG pº°SQ pπ«¡°ùàd
: ppø««JB’G pø«∏µ°ûdG »a í°Vƒe ƒg Éªc  (       ) põeôdÉH t»FÉHô¡µdG oìÉÑ°üªdGh ( 

) põeôdÉH  pájQÉ£Ñ∏d õeô«a , má°UÉN mRƒeôH  Égô°UÉæY πqãªoJ á«FÉHô¡µdG IQGódG pº°SQ pπ«¡°ùàd
 )

 pπµ°T ≈∏Y u»LQÉîdG pπªëdG »a pá«FÉHô¡µdG oábÉ£dG o∂∏¡à°ùJ
 ádÉëdG √òg »a q»LQÉîdGo πªëdG ≈ª°ùjh  Aƒ°V hCG nIQGôM
 IGƒµªdGh q»FÉHô¡µdG pìÉÑ°üªdG  »a Éªc á«FÉHô¡µdG náehÉ≤ªdG

. pQhÉéªdG pπµ°ûdG »a ø«ÑªdG

 mIQGôMh mAƒ°V ≈dEGh mIGƒµªdG »a mIQGôM ≈dEG oá«FÉHô¡µdGo ábÉ£dG o∫ƒëàJ

u»FÉHô¡µdG pìÉÑ°üªdG »a
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د

 .RÉØ∏àdG pπ«¨°ûàd »FÉHô¡c ìÉàØe ≥∏Z nóæY »FÉHô¡µdG QÉ«àdG ácôM o∞°UCG . o™HÉààdG

? q»FÉHô¡µdG p¢SôédG ΩGóîà°SG óæY á«FÉHô¡µdG ábÉ£dG ∫ƒëàJ GPÉe ≈dG . oóbÉædG oô«µØàdG

 ? πµ°ûdG πãªj GPÉe

? √AGõLCG »ª°SCG

 »a pájQÉ£ÑdGh  u»FÉHô¡µdG pìÉàØªdG øe mπc nRƒeQ noº°SQCG 
.…ôàaO

 ß naÉëf ¿CG pÖLGƒdG øe ∂dòd ,pÉæJÉ«M »a lIô«Ñc lá«ªgCG pá«FÉHô¡µdG pábÉ£∏d

: p∫ÓN øe pá°SQóªdGh p∫õæªdG »a É¡cÓ¡à°SG pó«°TôàH É¡«∏Y

         .  páLÉëdG nóæY pá«FÉHô¡µdG Iõ¡LC’Gh  pá«FÉHô¡µdG pí«HÉ°üªdG  pπ«¨°ûJ 

.á∏«∏b á«FÉHô¡c ábÉW ∂∏¡à°ùJ »àdG ( pájOÉ°üàbC’G) pí«HÉ°üªdG p∫Éª©à°SG 

 kábÉW  ∂∏¡à°ùJ  »àdG  pIõ¡LC’G pQÉ«àNÉH  »FÉbó°UCGh  »Jô°SC’  í°üoædG  ºjó≤J  

. ká∏«∏b ká«FÉHô¡c

   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG

nnIQƒ°üdG oCGôbnCG

pô°UÉæ©dÉH oá∏ãªe oá«FÉHô¡µdG oIQGódG 

l…OÉ°üàbCG lìÉÑ°üe

                pRƒeôdÉH lá∏ãªe oá«FÉHô¡µdG  oIQGódG l§£îe

بطارية

بطارية

سلك توصيل

سلك توصيل

مفتاح كهربا� 

مفتاح كهربا� 

»FÉHô¡c ìÉÑ°üe

»FÉHô¡c ìÉÑ°üe

. »à«H »a pá«FÉHô¡µdG pí«JÉØªdG
 »a p á«FÉHô¡µdG  Iõ¡LC’G  oí«JÉØe  . oßM’oCG  1
.•É°ûædG ÜÉàc »a »JÉ¶MÓe πé°SG »à«H
 pí«JÉØªdG ´GƒfG øY pQOÉ°üªdG »a  oåëHCG 2

.É¡d kGQƒ°U ™ªLG h pá«FÉHô¡µdG
 .¬«dG â∏°UƒJ Ée »a »FÓeR o¢ûbÉfCG . oπ°UGƒJCG 3

 »a »JÉ¶MÓe πé°SG . päÉfÉ«ÑdG oπé q°SCG   4
 : »JB’G p∫hóédG

 oí«JÉØªdG  o¿ƒµJ  GPÉªd  . päÉfÉ«ÑdG oô°ùaCG    5
? áØ∏àîe  ∫Éµ°TCÉH áo«FÉHô¡µdG

l•É°ûnf

s »FÉHô¡µdGp ìÉàØªdG ó ƒfo¬JQƒ°U

بطارية

سلك توصيل

مفتاح كهربا� 

»FÉHô¡c ìÉÑ°üe

 .RÉØ∏àdG pπ«¨°ûàd »FÉHô¡c ìÉàØe ≥∏Z nóæY »FÉHô¡µdG QÉ«àdG ácôM o∞°UCG 

+-
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? pá«FÉHô¡µdG päGQGódG  pπ«°UƒJ o≥FGôW Ée
 pø«à≤jô£H pá«FÉHô¡µdG päGQGódG »a oIõ¡LC’G √òg  o§HôJ Gò¡d ;É k©e x»FÉHô¡c mRÉ¡L øe nôãcCG oπ«¨°ûJp ¿É«MC’G ôãcCG »a oÖ∏£àj

. …RGƒàdG h »dGƒàdG Éà≤jôW Éªg

 oQÉ«àdG  ¿EÉa  t»FÉHô¡µdG  ìÉàØªdG  p≥∏Z  óæ©a  ,  ó ôØàj  ’   móMGh  mQÉ°ùªH  u»FÉHô¡µdG  pQÉ«àdG  ¿Éjô°S  o¿ƒµj   »dGƒàdG  pIQGO  »a

 p¿ÉMÉÑ°üªdG A»°†«a  pájQÉ£ÑdG ≈dEG oOƒ©j  ºK øeh »fÉãdG pìÉÑ°üªdG ≈dEG  ºK ∫hC’G pìÉÑ°üªdG ≈dEG p ájQÉ£ÑdG øe oπ≤àæj »FÉHô¡µdG

.A»°†j ’ ôNB’G nìÉÑ°üªdG ¿EÉa ø«MÉÑ°üªdG nóMCG π°üa óæYh , (√ÉfOCG »a πµ°ûdG oßM’CG) ,kÉ©e ¿É«FÉHô¡µdG

.º°SôdÉH ∂dP kÉë°Vƒe lá«FÉHô¡c lí«HÉ°üe oáKÓK É¡«a …RGƒàdG ≈∏Y mádƒ°Uƒe mIQGO »a »FÉHô¡c QÉ«J ¿Éjô°S o∞°UCG . o™HÉààdG
? p∫õæªdG »a pá«FÉHô¡µdG oIõ¡L’G §HôoJ ∞«c . oóbÉædG oô«µØàdG

                (´ÓWÓd)   »dGƒàdG ≈∏Y ládƒ°Uƒel á«FÉHô¡c lIQGO

≈∏Y ládƒ°Uƒe lá«FÉHô¡c lIQGO
(´ÓWÓd) …RGƒàdG 

       á«FÉHô¡c  IQGód o§£îe
           …RGƒàdG ≈∏Y ládƒ°Uƒe

lájQÉ£H

l ≥∏¨
e »

l FÉH
ô¡

c lì
ÉàØ

e

l»FÉHô¡c lìÉÑ°üe

≈∏Y ládƒ°Uƒe lá«FÉHô¡c lIQGO

lájQÉ£H

l ≥∏¨
e l»

FÉH
ô¡

c lì
ÉàØ

e

l»FÉHô¡c lìÉÑ°üe

 …ô°ùj  s»FÉHô¡µdG   nQÉ«àdG  s¿EÉa   …RGƒàdG  pIQGO »a ÉeCG

 QÉ«àdG pπ≤àæj rPEG . mIóMGh má£≤æH »≤à∏J mäGQÉ°ùe pIó©H É¡«a

 ṕ ôØàdG ôÑY p∫hC’G s»FÉHô¡µdG pìÉÑ°üªdG ≈dEG t»FÉHô¡µdG

 ṕ ôØàdG  ôÑY  »fÉãdG  »FÉHô¡µdG  ìÉÑ°üªdG  ≈dEGh  (1)

 ¿ÉMÉÑ°üªdG  oA»°†«a ájQÉ£ÑdG  ≈dG  Oƒ©j  ºK  øeh (2)

 π p°üa  nóæYh  ,(QhÉéªdG  nπµ°ûdG  oßM’oCG)  ¿É«FÉHô¡µdG

 pá«FÉHô¡µdG  pIQGódG  røe   ø««FÉHô¡µdG  pø«MÉÑ°üªdG  nóMCG

.kÉÄ«°†e ≈≤Ñj ôNB’G nìÉÑ°üªdG ¿EÉa pá≤∏¨ªdG

 u»FÉHô¡c  mìÉàØeh májQÉ£Hh mô«¨°U u»FÉHô¡c  mìÉÑ°üe øe máfƒµe má«FÉHô¡c  mIQGód  kÉ££îe pΩƒ∏©dG  pppôàaO  »a  oº°SQCG  
.»dGƒàdG ≈∏Y ∫ƒ°Uƒe

   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG

 »dGƒàdG ≈∏Y ádƒ°Uƒe pá«FÉHô¡c IQGód o§£îe

l≥∏¨e o»FÉHô¡c lìÉàØe
بطاريةُ

مصباحٌ كهرباٌ�

سلكُ توصيلٍ

بطاريةُ

مصباحٌ كهرباٌ�

سلكُ توصيلٍ

بطاريةٌ

�ٌ
ربا

كه
حٌ 

صبا
م

يلٍ
ص

تو
ك ُ

سل

مفتاح كهربا� مغلق

1

2

  á«FÉHô¡c  IQGód o§£îe

�ٌ
ربا

كه
حٌ 

صبا
م

يلٍ
ص

تو
ك ُ

سل

مفتاح كهربا� مغلق

1

2
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                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       p¢SQódG oá© nLGô ne

: : o™ªàéªdGh oΩƒ∏©dG
 ?á«FÉHô¡µdG ábÉ£dG ∑Ó¡à°SG ó«°Tôàd É o¡YÉÑJEG Öéj »àdG oäGAGôL’G Ée , É¡«∏Y ®ÉØë∏d l…Qhô°V á«FÉHô¡µdG  pábÉ£dG ∑Ó¡à°SCG oó«°TôJ  

.»àª∏©e hCG »ª∏©e ±Gô°TEÉH á°SQóªdG »a É¡≤o∏YCGh ,É¡d kGQƒ°Uh äGAGôL’G √òg øª°†àJ »FÓeR  pIóYÉ°ùªH  kIô°ûf oπªYCG

»ª«∏©J oº¶fCG/ äÉjƒ£ªdG

pΩƒ∏©dG pôàaO »a káHÉàc É¡ n©«ªL pá∏Ä°SC’G øY oÖ«LoCG 

 É¡cÓ¡à°SG oó«°TôJh á«FÉHô¡µdG pábÉ£dG pêÉàfEG á«Ø«c o¢ü uîdoCG
 má«FÉæK májƒ£e »a É¡ oª¶fCGh á«FÉHô¡µdG IQGódG §HQ ≥FGôWh

:√ÉfOCG πµ°ûdG »a Éªc

          

 á«FÉHô¡µdG  pábÉ£dG  ≈∏Y oπ°üëf
.m IóY mQOÉ°üe øe

 oódƒJ  »àdG  oäÉ£ëªdG  oπª©J  ∞«c
 pOƒbƒdG  øe  ná«FÉHô¡µdG  nábÉ£dG

?…QƒØMC’G

äGQGódG o§HQ n≥FGôW øe
  »dGƒàdG ≈∏Y  ooπ«°UƒàdG pá«FÉHô¡µdG

.…RGƒàdG ≈∏Yh

 á«FÉHô¡µdG  Iõ¡LC’G  §HôJ  ’  GPÉªd
? »dGƒàdG ≈∏Y p∫õæªdG »a

 »a  ná«FÉHô¡µdG  nábÉ£dG  Éfó«ØJ
 oó«°TôJ  …Qhô°†dG  nøeh  ÉæJÉ«M

 .É¡cÓ¡à°SG
 q»àdG  päGAGôL’G  n¢†©H  ôcPCG
 nábÉ£dG  p∑Ó¡à°SG  pó«°Tôàd  É¡©ÑàJ

?∂àaôZ »a á«FÉHô¡µdG

 
ájQÉ£H

≥∏¨
e »

FÉH
ô¡

c ì
ÉàØ

e

»FÉHô¡c ìÉÑ°üe

»F
ÉHô

¡c
 ìÉ

àØe

ájQÉ£H

»FÉHô¡c ìÉÑ°üe

Qƒ°üe  l¢ü sî∏ oe 
 : oá°ù«FôdG oIôµØdG  

   ? pá«FÉHô¡µdG pábÉ£dG oQOÉ°üe Ée 1
 : oäGOôØªdG  

? »FÉHô¡µdG pQÉ«àdG o¢SÉ«b oIóMh Ée 2
 pácôëàªdG pá«FÉHô¡µdG päÉæë°ûdG »ª°SCG GPÉe 3

? pá«FÉHô¡µdG pIQGódG »a
 : oIAGô≤dG oIQÉ¡e

 pIQGO  »a »FÉHô¡µdG pQÉ«àdG nQÉ°ùe o™qÑàJCG 4
. »dGƒàdG ≈∏Y pádƒ°Uƒe pá£«°ùH pá«FÉHô¡c

oá«°SÉ°SC’G oº«gÉØªdG 
. náë«ë°üdG náHÉLE’G oQÉàNCG 

: ≈∏Y πª©j t»FÉHô¡µdG oìÉàØªdG 5
    »qFÉHô¡µdG QÉ«àdG pQGó≤e »a pºµëàdG -CG

      ábÉ£dÉH oá«FÉHô¡µdG IQGódG pójhõJ- Ü 
 É¡ëàa hCG ná«FÉHô¡µdG IQGódG p≥∏Z- `L 

§≤a oá«FÉHô¡µdG IQGódG poíàa -O 
: πjƒëJ ≈∏Y πª©j t»FÉHô¡µdG oódƒªdG  6

 á«FÉHô¡c ábÉW ≈dEG oá«côëdG pábÉ£dG -CG
  á«FÉHô¡c ábÉW ≈dEG oá«Fƒ°†dG pábÉ£dG-Ü

 á«FÉHô¡c ábÉW ≈dEG ájQGôëdG pábÉ£dG - `L
 á«FÉHô¡c ábÉW ≈dEG oá«Jƒ°üdG pábÉ£dG - O 

. oóbÉædG oô«µØàdG 
  äGô°ûædG oí«HÉ°üe É¡«a §HôJ »àdG á≤jô£dG Ée 7

   ? pá«Fƒ°†dG

o∫h’G

o‹ÉàdG

oÒN’G

 oábÉ£dG oêÉàfEG
 oá«FÉHô¡µdG

 o≥FGôW
 pIQGódG p§HQ
pá«FÉHô¡µdG

  oó«°TôJ
 oábÉ£dG

o á«FÉHô¡µdG



oádRÉ©dG tOGƒªdGh oá∏°UƒªdG tOGƒªdG

o∫AÉ°ùJnCGh oß`` pM’CG

 oπ«°UƒJ   ºtàj  ∞«c  ,  nπª©«d  pá«FÉHô¡µdG  pábÉ£dG  ≈dEG  oÜƒ°SÉëdG  oêÉàëj
?¬«dEG pá«FÉHô¡µdG pábÉ£dG

»fÉãdG o¢SQódG  
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:¿G ≈∏Y kGQOÉb p¢SQódG Gòg pájÉ¡f »a o¿ƒcCÉ°S
.AÉHô¡µ∏d pádRÉ©dG sOGƒªdGh pAÉHô¡µ∏d pá∏°UƒªdG OGƒªdÉH sOƒ°ü≤ªdG  ní°VhCG  

. u»```FÉHô¡µdG pQÉ```«à∏d   É¡∏«```°UƒJ »```a o∞```∏àîJ OGƒ```ªdG ¿CG nÚ``` qHCG     

. pAÉHô¡µdG ™e pπeÉ©àdG óæY  ¿ÉeC’Ghp áeÓ°ùdG päÉWÉ«àMG n¢†©H nôcPCG  



? ládRÉY É¡ tjCGh pAÉHô¡µ∏d lá∏°Uƒe tOGƒªdG  t…CG

: pπª©dG oäGƒ£N    
  u»FÉHô¡µdG  pìÉÑ°üªdG  »aôW  póMCG  ™e  pájQÉ£H  »Ñ£b  nóMCG  o§HQCG  . oÜ pôLoCG  1

 ∑ôJCGh  , pôNBG  π«°UƒJ  ∂∏°ùH  pìÉÑ°üª∏d  ôNB’G  ±ô£dG  §HQCGh  ,  p∂∏°ùH
.G vôM ∂∏°ù∏d ôNB’G ±ô£dG

 ôNB’G ±ô£dG ∑ôJCGh p ájQÉ£Ñ∏d ôNB’G pÖ£≤dÉH ôNBG kÉµ∏°S §HQCG  . oÜ pôLoCG  2
.G vôM ∂∏°ù∏d

 »àdG  ká«FÉHô¡µdG  IQGódG  nôÑàNC’  kÉ©e  pøjôëdG  ø«µ∏°ùdG  n¢ùe’oCG  . oÜ pôLoCG  3

 ? oßM’oCG GPÉe .É¡à qfƒc

? oßM’CG GPÉe.Éª p¡°†©H øY pø«µ∏°ùdG pπ°üØH ná«FÉHô¡µdG IQGódG íàaCG . oÜ pôLoCG  4

 á«µ«à°SÓH Üô°T máÑ°ü≤H ø«µ∏°ùdG »aôW §HôH ná«FÉHô¡µdG IQGódG o≥∏ZCG . oÜ pôLoCG  5
.? oßM’CG GPÉe

 »Ñ°ûN Oƒ©H Iôe pø«µ∏°ùdG ±ôW §HôH ná«FÉHô¡µdG IQGódG o≥∏ZCG. oÜ pôLoCG 6

? oßMC’G GPÉe »WÉ£ªdG §jô°ûdÉH Iôeh ∂ØªdG »aô£H Iôeh

 øj qôëdG pø«µ∏°ùdG »aôW §HQ »a É¡àeóîà°SG »àdG tOGƒªdG q…CG . oèàæà°SCG  7

? pá∏°Uƒe ô«Z É¡tjCGh , pAÉHô¡µ∏d lá∏°Uƒe âfÉc

الموادُّ والأدواتُ

o∞°ûµà°SnCG

 »a ḿ ƒ°Vƒe pá«ØæM pAÉe »a  p∂∏°ùdG »aôW o™°VCGh , p≥HÉ°ùdG p•É°ûædG »a ná«FÉHô¡µdGn IQGódG oíàaCG.AÉ°ü≤à°S’G
.p Iô«¨°üdG pájQÉ£ÑdG ô«Z kGôNBG kÉ«FÉHô¡c kGQó°üe oΩóîà°ùJ ’.QòMCG ? oèàæà°SCG GPÉe.»LÉLR p¢SCÉc

? pá∏°Uƒe ô«Z É¡tjCGh , pAÉHô¡µ∏d lá∏°Uƒe âfÉc

 á«µ«à°SÓH Üô°T  áÑ°üb

mπ«°UƒJ o∑Ó°SCG

»Ñ°ûNl OƒY

áaÉL lájQÉ£H

lô«¨°U l»FÉHô¡c lìÉÑ°üe

∫RÉY p¢†Ñ≤ªH o∂Øe

oá«WÉ£e oáWô°TCGoá«WÉ£e oáWô°TCG

lô«¨°U l»FÉHô¡c lìÉÑ°üe

∫RÉY p¢†Ñ≤ªH o∂Øe

o∞°ûµà°SCG  nô````ãcCG
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lô«¨°U l»FÉHô¡c lìÉÑ°üe
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v

: oá°ù«FôdG ooIôµØdG 
 å«M rø````e OGƒ``````ŸG  oº`̀ °`̀ ù`̀ ≤`̀ J
 pAÉHô¡µdG  pπ«°Uƒàd  É¡à«∏HÉb
 AÉHô¡µ∏d  má∏°Uƒe  sOGƒ``e  ≈`̀dEG

.É¡d mádRÉY mOGƒeh

: oäGO nôØ oªdG

 Conductor           oπ°UƒªdG 
Insulator              o∫RÉ©dG 

Earthing        o¢†jQCÉàdG

: pIAGô≤dG oIQÉ¡e  

oáép«àændGh oÖÑ n°ùdG

pAÉHô¡µ∏d á∏°Uƒel IOÉe oΩƒ«æªd’G

pAÉHô¡µ∏d lá∏°Uƒe lIOÉe o¢SÉëædG

AÉHô¡µ∏d l ádRÉY lIOÉe ∂«à°SÓÑdG

oÖÑ°ùdGoáé«àædG

   á«ª∏Y á≤«≤M

. pAÉHô¡µ∏d lá∏°Uƒe tOGƒe oäGõ∏ØdG

? oádRÉ©dG tOGƒªdG Éeh oá∏°UƒªdG tOGƒªdG Ée
 mìÉÑ°üe  øe  o¿ qƒµàJ  á≤∏¨ªdG  ná«FÉHô¡µdG  IQGódG  ¿CG  ≥HÉ°ùdG  p¢SQódG  »a  â qaô©J
 m∑Ó°SCÉH  É¡°†©H  n™e  láWƒHôe  É¡©«ªL  , májQÉ£Hh  t»FÉHô¡c  mìÉàØeh  »FÉHô¡c
 ∑Ó°SC’G ∫ÓN øe t»FÉHô¡c lQÉ«J É¡«a …ô°ùj á«FÉHô¡µdG pIQGódG p≥∏Z óæYh , mπ«°UƒJ
 nQÉ«àdG  π≤æj  …òdG  »FÉHô¡µdG  o∂∏°ùdÉa.»FÉHô¡µdG  oìÉÑ°üªdG  A»°†jh  , pá«FÉHô¡µdG

. kÉ«FÉHô¡c  kÓ°Uƒe ≈ª°ùj  »FÉHô¡µdG
 p¿Éjô°ùH  líª°ùJ  lIOÉe,»FÉHô¡µdG  oπ°UƒªdG
 πãe  mádƒ¡°ùH  É¡dÓN  u»FÉHô¡µdG  pQÉ«àdG
 ≈∏Y  …ƒàëJ  OGƒe  »gh  pΩƒ«æªdC’Gh  ,¢SÉëædG
 nácôëdG  o™«£à°ùJ  »¡a  Gòd  ;IôM  äÉfhôàµdEG
 , t»FÉHô¡µdG  oQÉ«àdG  káf qƒµe  mádƒ¡°Sh  májôëH
 pAÉHô¡µ∏d  lIó«L  lá∏°Uƒe  qó©J  päGõ∏ØdG  ™«ªL
 pá°†ØdGh  pójóëdGh  p¢SÉëædGh  pΩƒ«æªdC’G  πãe

. pÖgòdGh

pAÉHô¡µ∏d l ádRÉY lIOÉe  o±õîdG

 ≈ª°ùJ ,É¡dÓN øe u»FÉHô¡µdG pQÉ«àdG  p¿Éjô°ùH íª°ùJ’ »àdG tOGƒªdG ÉeCG
 pQÉ«àdG  ¿Éjô°ùH oíª°ùJ’ lIOÉe »FÉHô¡µdG ∫RÉ©dGh . pAÉHô¡µ∏d kádRÉY kGOGƒe
 p∂«à°SÓÑdGh p•É£ªdGh . pIôM ô«Z É¡JÉfhôàµdG ¿C’ É¡dÓN øe »FÉHô¡µdG

.AÉHô¡µ∏d ádRÉY kGOGƒe ó©J p±õîdGh

? t»FÉHô¡µdG oπ°UƒŸG Ée       

? t»FÉHô¡µdG o∫RÉ©dG Ée   

v

: oá°ù«FôdG ooIôµØdG 

  oº∏©JnCGh oCGôbnCG

 nQÉ«àdG  π≤æj  …òdG  »FÉHô¡µdG  o∂∏°ùdÉa.»FÉHô¡µdG  oìÉÑ°üªdG  A»°†jh  , pá«FÉHô¡µdG
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 o¢SÉëædG põ∏a øe oá«FÉHô¡µdG π«°UƒàdG o∑Ó°SG o™æ°üJ
. á«µ«à°SÓH pIOÉªH ∞∏¨ªdG

 oAÉªdGh , kÉ«≤f ¿ƒµj ÉeóæY lnáØ«©°Vl á∏°Uƒe lnIOÉe oAÉªdG
, pAÉHô¡µ∏d óq«L lπ°Uƒe oídÉªdG

 oá«FÉHô¡µdG o∑Ó°SC’G É¡H oâÑãJ »àdG oá«aõîdG o™£≤dÉa , p∫õ©dG pIó«L pOGƒªdG øe ±õîdGh êÉLõdGh nQÉîØdG  ¿CG Éªc
 hCG •É£ªdG πãe pádRÉY qOGƒªH á«FÉHô¡µdG ¢ùHGƒ≤dG ≈£¨J ∂dòch qOGƒªdG ∂∏J øe máYƒæ°üe mIOÉY ¿ƒµJ pIóªYC’G ≈∏Y

 . pá«FÉHô¡µdG pá≤©°üdG øe pájÉªë∏d ∂«à°SÓÑdG

 

∂«à°SÓÑdÉH á«°SÉëædG ∑Ó°SC’G o∞∏¨J

ÉæJƒ«H ≈dEGp AÉHô¡µdG pπ«°Uƒàd á«°SÉëædG o∑Ó°SC’Go Ωóîà°ùJ

? »FÉHô¡µdG p∫RÉ©dG ‘ …öùj ’h »FÉHô¡µdG pπ°UƒŸG ‘ »FÉHô¡µdG QÉ«àdG …öùj GPÉŸ. oáé«àædGh oÖÑ°ùdG
? pAÉªdÉH  á∏∏Ñe  …OÉjC’Gh  á«FÉHô¡µdG  í«JÉØªdG  ¢ùªd  Öéj’ GPÉªd  . oóbÉædG oô«µØàdG

pAÉHô¡µ∏d  oádRÉ©dG tOGƒªdGh oá∏°UƒªdG tOGƒªdG
 náµÑ°Th pá«ª∏©dG pQOÉ°üŸG ‘ .o åëHCG  o åëHCG    1
 pá∏°Uƒe  sOGƒŸ  pAÉª°SCG  øY   päÉeƒ∏©ŸG

. pAÉHô¡µ∏d  mádRÉY  OGƒeh
 OGƒe  ≈dEG  OGƒŸG  qº°ùboCG  . o∞æ°UCG  2
 ‘  AÉHô¡µ∏d  ádRÉY  iôNCGh  á∏°Uƒe

.»JC’G ∫hó÷G

 ¬«dEG äóæà°SG …òdG Ée. päÉfÉ«ÑdG oöùaCG    3
 ádRÉYh pá∏°Uƒe ≈dG pOGƒª∏d »Ø«æ°üJ ‘

  .AÉHô¡µ∏d

l•É°ûnf

lá∏°Uƒe tOGƒeládRÉY tOGƒe

   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG

π°Uƒe ∂∏°S
±õN

∂«à°SÓH

¢SÉëf

 kádRÉY kGOGƒe (êÉLõdGh QÉîØdG h Ö°ûîdG)  øe πc qó©j GPÉªd   
? pAÉHô¡µ∏d

∂«à°SÓH
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? É¡©e pπeÉ©àdG óæY páeÓ°ùdGh p¿ÉeC’G oäÉWÉ«àMG Éeh poAÉHô¡µdG oQÉ£NCG Ée

 ¿CG  ô qcòJCG  ¿CG  Öéj  Gòd  lIô£N  É¡æµd  , p Iô«ãµdG  Ég póFGƒa  øe  pºZôdG  ≈∏Yh  ,  pá«eƒ«dG  »JÉ«M  »a  AÉHô¡µdG  »fó«ØoJ
: ÉgQÉ£NCG øeh ÉæJÉ«M ≈∏Y ôWÉîe ≈dG …ODƒj A≈WÉN πµ°ûH É¡eGóîà°SG

 pIGƒµªdG πãe kIQGôM »£©j  o»FÉHô¡c o mRÉ¡L p™°Vh oÖÑ°ùH pAÉHô¡µdG øY n≥FGôëdG ó GƒfCG o¢†©H oèàæJ : o≥FGôëdG -1
. móMGh m¢ùHÉb pΩGóîà°SÉH mRÉ¡L ø oe nôãcCG π«¨°ûàH ∂dòch päÉ°ThôØªdG øep Üô≤dÉH  á«FÉHô¡µdG ICÉaóªdGh

 øe kGAõL oº°ùédG o p¿ƒµj ÉeóæY ¿É°ùfE’Gp º°ùL p∫ÓN øe »FÉHô¡µdG QÉ«àdG ¿Éjô°S É¡ÑÑ°ùj : oá«FÉHô¡µdG oáeó°üdG -2
 pIOÉjR røµdh máØ«ØN mIõNƒH pQƒ©°ûdG ≈dEG u»FÉHô¡µdG pQÉ«àdG øe G kóL oô« p̈ °U oQGó≤e …ODƒj ó≤a , má≤∏¨e pá«FÉHô¡c pIQGO

. ká«Ñ∏b káàµ°S hCG kIô«£N É kbhôM oÖÑ°ùj oQÉ«àdG oQGó≤e
: AÉHô¡µdG ™e pπeÉ©àdG  »a áeÓ°ùdG äÉWÉ«àMG øeh

 pá≤©°üdG nô£N pÖæéàd u…õ∏ØdG p±Ó¨dG äGP oá«FÉHô¡µdG oIõ¡LC’G o¢†jQCÉJ 
 pá«FÉHô¡µdG  pIõ¡L’G  oΩÉ°ùLCG  nπ«°UƒJ  »æ©j  o¢†jQCÉàdGh  , pá«FÉHô¡µdG

.¿ÉeC’G pπFÉ°Sh øe Gòg ó©jh , p¢VQC’ÉH m¢UÉN m∂∏°S áWÉ°SƒH

 q…òdG  , m¢ShDhQ  páKÓãdG  …P  p¢ùHÉ≤dÉH  oIOhõŸG  oIõ¡LC’G  o∫Éª©à°SG  
.(Rƒ«a) u»FÉHô¡c mº°UÉa ≈∏Y …ƒàëj

 s»FÉHô¡µdG oQÉ«àdG o™£≤J oå«ëH pIQGó∏d á«FÉHô¡cn ™WGƒb o∫Éª©à°SG 
. pá«FÉHô¡µdG pIQGódG ‘ lÒÑc lQÉ«J p¿ÉjöS pádÉM ‘

 ,lá∏∏Ñe ÉæjójCGh oIõ¡LC’G oπ«¨°ûJ oΩóYh , pAÉŸG øY oá«FÉHô¡µdG oIõ¡LC’G oOÉ©HEG 
.pÉ¡eGóîà°SG ó©H á«FÉHô¡µdG  Iõ¡LC’Go AÉØWEG oÖLƒàj Éªc

. n¢ùHÉ≤ŸG päÉëàa ‘ má∏°Uƒem ΩÉ°ùLCG u…CG hCG …ójC’G p∫ÉNOEG oΩóY 

. móMGh x»FÉHô¡c p¢ùHÉb pΩGóîà°SÉH u»FÉHô¡cm RÉ¡L øe ôãcCG π«¨°ûJ ΩóY  pΩGóîà°SÉH  x»FÉHô¡c  pRÉ¡L  øe  ôãcCG  oπ«¨°ûJ  oΩóY
(´ÓWÓd) móMGh p»FÉHô¡c ¢ùHÉb

?  pAÉHô¡µdÉH É¡∏«°UƒJ óæY pá«FÉHô¡µdG p¢ùHÉ≤ªdG ¢†©H ∞∏J oÖÑ°S Ée . oáé«àædGh oÖÑ°ùdG 

 ? pAÉHô¡µdG pQÉ£NCG øe º¡ pJÉ«M ≈∏Y pAÉHô¡µdG »a n¿ƒ∏eÉ©dG oßaÉëj n∞«c : oóbÉædG oô«µØàdG

IQƒ°üdG »a oáeÓ©dG ¬d oõeôJ mA»°T t…CG

 ?IQhÉéªdG

   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG

nnIQƒ°üdG oCGôbnCG

? pAÉHô¡µdG ™e pπeÉ©àdG óæY páeÓ°ùdGh p¿ÉeC’G oäÉWÉ«àMG  n¢†©H ôcPEG 

. móMGh x»FÉHô¡c p¢ùHÉb pΩGóîà°SÉH u»FÉHô¡cm RÉ¡L øe ôãcCG π«¨°ûJ ΩóY 
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:o á°ù«FôdGo IôµØdG
 sOGƒªdGh p AÉHô¡µ∏d   p á∏°UƒªdG sOGƒªdG ø«H o¥ôØdG Ée 1

? É¡d  pádRÉ©dG
 : oäGOôØªdG

 pQÉ«àdG p¿Éjô°ùH oíª°ùJ »àdG OGƒªdG »ª°SoCG GPÉe 2
? É¡pdÓN øe u»FÉHô¡µdG

 pQÉ«àdG p¿Éjô°ùH oíª°ùJ ’ »àdG OGƒªdG »ª°SCG GPÉe 3
? É¡pdÓN øe u»FÉHô¡µdG

: oIAGô≤dG oIQÉ¡e
 pπ«°UƒàdG p∑Ó°SCG páYÉæ°U »a ¢SÉëædG oπª©à°ùj GPÉªd 4

? u»FÉHô¡µdG

oá«°SÉ°SC’G oº«gÉØªdG
. náë«ë°üdG náHÉLE’G oQÉàNCG

:  õ∏a øe kIOÉY oá«FÉHô¡µdG o∑Ó°SC’G o™æ°üJ          5
p¢SÉëædG - `L   p á°†ØdG -CG
o pójóëdG  - O  pΩƒ«æªd’G - Ü 

:  pAÉHô¡µ∏d ládRÉY á«J’G pOGƒªdG ióMEG 6
 ójóëdG - `L   ¢SÉëædG- CG

 pôëÑdG AÉe - O   Ö°ûîdG- Ü
.oóbÉædG oô«µØàdG

 πg ,AÉHô¡µ∏d kádRÉY Éæ pdƒM øe tOGƒªdG o™«ªL âfÉc ƒd 7
 ?GPÉªd ?á«eƒ«dG ÉæJÉ«M oôKCÉàà°S

p¢SQódG oá© nLGô ne

vvvv

 QOÉ°üe »a åëHCG  ,(…ƒ∏îdG  ∞JÉ¡dG)πjÉHƒªdG  oájQÉ£H  É¡æe máYƒæàe mäÉjQÉ£H á«eƒ«dG  ÉæJÉ«M »a oΩóîà°ùf

.∂dP  øY  kGôjô≤J  p…ôàaO  »a  oÖàcCG?É¡jƒàëJ   »àdG  ádRÉ©dGh oá∏°UƒªdG  OGƒªdG  Éeh  ,É p¡JÉfƒµe  øY  á«ª∏Y

    IOÉe o»FÉHô¡µdG oπ°UƒªdG
 QÉ`̀ «`̀ à`̀ dG ¿É``̀jô``̀°``̀ù``̀H í`̀ª`̀°`̀ù`̀J 
 É`̀¡`̀dÓ`̀N ø```̀e u»``̀ FÉ``̀ Hô``̀¡``̀µ``̀ dG
 »FÉHô¡µdG ∫RÉ©dGh  , mádƒ¡°ùH
 ¿É`̀jô`̀°`̀ù`̀H oí`̀ª`̀°`̀ù`̀J ’ IOÉ`````̀e
 É¡dÓN  øe  u»FÉHô¡µdG  QÉ«àdG

.ádƒ¡°ùH
 π°UƒªdG  øe  πµd k pø«dÉãe  ôcPCG

? p∫RÉ©dGh
 äÉ`̀WÉ`̀«`̀à`̀MG oIÉ```̀YGô```̀e oÖ``̀é``̀j
 ™e pπ`̀eÉ`̀©`̀à`̀dG ó`̀æ`̀Y pá`̀eÓ`̀°`̀ù`̀dG

. AÉHô¡µdG
 kIõ¡LCG  rπ q̈ °ûf’  ¿CG  Öéj  GPÉªd
 ¢ùHÉb pΩGóîà°SÉH IóY ká«FÉHô¡c

? móMGh

oÖÑ°ùdGoáé«àædG

vv     vv     vv     vv     vv

 QOÉ°üe »a åëHCG  ,(…ƒ∏îdG  ∞JÉ¡dG)πjÉHƒªdG  oájQÉ£H  É¡æe máYƒæàe mäÉjQÉ£H á«eƒ«dG  ÉæJÉ«M »a oΩóîà°ùf

lQƒ°üe ¢üî∏e

»ª«∏©J oº¶fCG/ äÉjƒ£ªdG

 øe »FÉHô¡µdG pQÉ«àdG pQhôªd kÉ≤ah OGƒªdG ∞«æ°üJ o¢ü uîdoCG
 É¡ oª¶fCGhp áeÓ°ùdG päÉWÉ«àMGh p AÉHô¡µdG QÉ£NCGh É¡dÓN

:√ÉfOCG »a πµ°ûdG »a Éªc má«KÓK májƒ£e »a

pΩƒ∏©dG pôàaO »a káHÉàc É¡ n©«ªL pá∏Ä°SC’G øY oÖ«LoCG 

oá∏°UƒªdG oOGƒªdG
ádRÉ©dG OGƒªdGh 

       اخطارُ الكهرباءِ
احتياطاتُ 

السلامةِ 
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 päGƒ£N o™ qÑJCG päGƒ£N o™ qÑJCG päGƒ£N o™ qÑJCG päGƒ£N o™ qÑJCG päGƒ£N o™ qÑJCG päGƒ£N o™ qÑJCG
pá«ª∏©dG pá≤jô£dGpá«ª∏©dG pá≤jô£dGpá«ª∏©dG pá≤jô£dGpá«ª∏©dG pá≤jô£dGpá«ª∏©dG pá≤jô£dGpá«ª∏©dG pá≤jô£dG

èFÉàædG o¢ü∏îà°SCG

á«°Vôa o™°VCG

k’GDƒ°S oìôWCG

»à«°Vôa ÈàNCG

 

? q»FÉHô¡µdG pìÉÑ°üªdG pIAÉ°VCG »a oIôKDƒªdGo πeGƒ©dG Ée

: ká«°Vôa o™°VCG 
 má«FÉHô¡c m∑Ó°SCG røe) o¿ qƒµàJ má£«°ùH pá«FÉHô¡c pIQGO ‘ päÉjQÉ£ÑdGo OóY nIOÉjR s¿EG
 pIAÉ°VEG  pIó°T  o qÒ¨J  ≈dEG  …ODƒj  ( x»FÉHô¡c  mìÉÑ°üeh  u»FÉHô¡c  mìÉàØeh  májQÉ£Hh

. u»FÉHô¡µdG pìÉÑ°üŸG

: »à«°Vôa oÈàNCG
 pìÉÑ°üŸG  pIAÉ°VEG  pIó°T  p qÒ¨J  ≈dEG  …ODƒJ  q»àdG  nπeGƒ©dG  »°ü≤à°SCG  káHôŒ  oºª°UCG

.p äÉjQÉ£ÑdG pOóY pIOÉjõH u»FÉHô¡µdG

: pπª©dG oäGƒ£N
 kGÒ¨°U kÉ«FÉHô¡c kÉMÉÑ°üeh mπ«°UƒJ n∑Ó°SCG oö†MCG  

. pÚàjQÉ£Hh kÉ«FÉHô¡c kÉMÉàØeh
 káWƒHôe  ká£«°ùH  ká«FÉHô¡c  kIQGO  o¿ƒcCG.ÜôLCG  
 mìÉàØeh mπ«°UƒJ p∑Ó°SCGh májQÉ£H røe ‹GƒàdG ≈∏Y

? oßMC’G GPÉe . u»FÉHô¡c
       pájQÉ£ÑdG n™e iôNG kájQÉ£H o§HQCG  . oÜôLCG  
 pIƒ£ÿG ‘ má«FÉHô¡µdG pIQGódG ‘ . páWƒHôŸG

?o ßMC’G GPÉe . pá≤HÉ°ùdG

: nèFÉàædG o¢ü∏îà°SCG
 Ée oπ qé°SCGh ¬«dG oâ∏°UƒJ Ée o¢ûbÉfCG . oèàæà°SCG

.¬éàæà°SG
 ¬«dG o â∏°UƒJ Éª«a º¡ o°ûbÉfCGh »FÓeõd »éFÉàf o¢VôYCGh ¬«dG oâ∏°UƒJ Ée ™e »à«°Vôa  p¥ó°U øeo ≥≤–CG . o¿QÉbCG 

. pΩƒ∏©dG pÎaO ‘ ∂dP o¢üÿCGh

l¬Lƒe lAÉ°ü≤à°SG



oäGOôØªdGoá«°SÉ°SC’G oº«gÉØªdG

pπ°ü nØdG oá©LGô oe

. páÑ°SÉæªdG páª∏µdÉH pá«JB’G pπªédG øe kÓc oπªcnCG
 ,á«FÉHô¡µdG IQGódG ,∫RÉY ,π°Uƒe , »FÉHô¡µdGQÉ«àdG) 

. (¢†jQCÉàdG , ájQÉ£ÑdG , ÒÑe’G , »FÉHô¡µdG ódƒŸG
. pAÉHô¡µ∏d ....... oójó◊G oó©j 1

............ p»FÉHô¡µdG pQÉ«à∏d o≥∏¨ŸG oQÉ°ùŸG ≈ª°ùj       2

 á pbÉW  ≈dEG  ná«cô◊G  nábÉ£dG  o∫ƒëj  …òdG  oRÉ¡÷G 3

....................... ƒg á«FÉHô¡c

 m∂∏°S p∫ÓN øe oácô qëàŸG oáÑdÉ°ùdG oäÉæë°ûdG ≈ª°ùJ 4

................... ≥∏¨e pQÉ°ùÃ mπ°Uƒe

. mAÉHô¡µ∏d............. o•É£ŸG 5

..................»g »FÉHô¡µdG pQÉ«àdG o¢SÉ«b IóMh 6

 pábÉ£dG  pó«dƒàd  Qó°üe  »g  .................... 7

. máØ∏àfl mΩÉéMÉH o™æ°üJ pá«FÉHô¡µdG

 pá≤©°üdG pô£N oÖæŒ pπFÉ°Sh røe.......... oó©j 8

. pá«FÉHô¡µdG

: náë«ë°üdG náHÉLE’G oQÉàNCG  

 oábÉ£dG  ∫ qƒëj  pá«FÉHô¡µdG  pIQGódG  pöUÉæY  øe  x…CG  9

? pájQGôM mábÉWh má«Fƒ°V pábÉW ≈dEGo á«FÉHô¡µdG

t »FÉHô¡µdG oìÉÑ°üªdG - `L     oπ°UƒªdG o∂∏°ùdG -CG 
oájQÉ£ÑdG - O      t»FÉHô¡µdG oìÉàØªdG- Ü

 : o±õÿG tó©j  10
pAÉHô¡µ∏d kÉØ«©°V kÓ°Uƒe- `L   pAÉHô¡µ∏d kÉjƒb kÓ°Uƒe-CG

pAÉHô¡µ∏d kÉØ«©°V k’RÉY - O    pAÉHô¡µ∏d kGó«L k’RÉY -Ü

 pπ«°UƒJ ná≤jôW oOó qMCGh πµ°ûdG ‘ á«FÉHô¡µdG IQGódG oßM’oCG 11

?ÉgöUÉæY

 kÉë q°Vƒe  pá£«°ùH  pá«FÉHô¡c  IQGód  kÉ££fl  oº°SQCG 12
. u»FÉHô¡µdG pQÉ«àdG p¿ÉjöS É¡«∏Y

 páeÓ°ùdG  päÉWÉ«àMG  ¢†©H  pΩƒ∏©dG pÎaO  ‘  o¢üÿoCG  13

. pAÉHô¡µdG pôWÉfl øe p¿ÉeC’Gh

. pá«FÉHô¡µdG pábÉ£dG pó«dƒJ päÉ£fi ń GƒfCG ôcPCG 14

 pπ«°UƒàdG p∑Ó°SCG ÈY t»FÉHô¡µdG oQÉ«àdG o√ÉŒGÉe 15
  ? má£«°ùH má«FÉHô¡c pIQGód

pΩƒ∏©dG pÎaO ‘ káHÉàc É¡ n©«ªL pá∏Ä°SC’G øY oÖ«LoCG
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 oábÉ£dG oêÉàfEG
 oá«FÉHô¡µdG

 o≥FGôW
 pIQGódG p§HQ
pá«FÉHô¡µdG

  oó«°TôJ
 oábÉ£dG

o á«FÉHô¡µdG

pº∏©dG oäÉ«∏ªY oäGQÉ¡et»FGOC’G oºjƒ≤àdG

pπ°ü nØdG oá©LGô oe

»ª«∏©J oº¶fCG/ äÉjƒ£ªdG

oá∏°UƒªdG oOGƒªdG
ádRÉ©dG OGƒªdGh 

       اخطارُ الكهرباءِ
احتياطاتُ 

السلامةِ 
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: máeÉJ mπ nªéH á«JB’G pá∏Ä°SC’G øY oÖ«LCG
 pπ«°UƒàdG Ió«L  pOGƒŸG øe oÖgòdG tó©j .oáé«àændGh oÖÑ n°ùdG 16

? oÖÑ°ùdG Ée , pá«FÉHô¡µ∏d

 ‘  t»FÉHô¡µdG  oìÉÑ°üŸG  A o»°†j  ∞«c  ™ÑqàJCG  . o™HÉààdG 17

. u»FÉHô¡µdG ìÉàØŸG  p≥∏Z nóæY »àaôZ

? p∫RÉ©dGh pπ°UƒŸG øe pπµH oOƒ°ü≤ŸG Ée . o¢ü«î∏àdG 18

 p¢SÉëædG øe oá«FÉHô¡µdG o∑Ó°SC’G o™æ°üJGPÉŸ . o∞«æ°üàdG 19

? má«µ«à°SÓHm IOÉÃ ∞∏¨ŸG

 GPÉe  , lá≤∏¨e  lá£«°ùH  lá«FÉHô¡c  lIQGO  q…ód  . o™b qƒàdG 20

? É¡æe nájQÉ£ÑdG oπjRCG ÉeóæY ™ qbƒJCG

 ‘ t»FÉHô¡µdG oìÉÑ°üŸG A o»°†j GPÉŸ oí°VhCG.ô«°ùØàdG 21

. u»FÉHô¡µdG pìÉàØŸG p≥∏Z óæY má«FÉHô¡c mIQGO

. oó pbÉ nædG ôo«µØnàdG 
 pá∏¨à°ûŸG  pá«FÉHô¡µdG pIõ¡LC’G  p¢ùª∏H  oí°üæj’  GPÉŸ 22

? pAÉŸÉH lá∏∏Ñe ó«dGh

 pá«FÉHô¡µdG  pábÉ£dG pó«dƒJ päÉ£ëe oAÉ°ûfCG tºàj GPÉªd 23

 ? pájQÉédG pQÉ¡fC’G øe pÜô≤dÉH

 oπª©J »àdG pábÉ£dG pQOÉ°üe ø«H o±ÓàN’G o¬LhCG Ée 24

? pá«FÉHô¡µdG pábÉ£dG ó«dƒJ oäÉ£ëe É¡«∏Y

 kájQÉ£H o™æ°UCG
? »àÄ«H ‘ mIôaƒàe pOGƒe øe ká£«°ùH kájQÉ£Ho πªYCG ∞«c: o±ó¡dG
 pÚµ∏°Sh pøjójóM møjQÉª°ùeh ná°†eÉMk áfƒª«d oö†MCG 

.kÉ«FÉHô¡c kÉMÉÑ°üeh pÚ∏°Uƒe
 ∫h’G  u…ójó◊G pQÉª°ùŸÉH π°UƒŸGp ∂∏°ùdG n±ôWo §HQCG 
 ÊÉãdG u…ójó◊G pQÉª°ùŸÉH ôNB’G p∂∏°ùdGn ±ôW o§HQCGh
 ìÉÑ°üe  ™e  É o¡£HQG  pÚµ∏°ù∏d  pøjôNB’G  pÚaô£dGh

. x»FÉHô¡cm
 ≈∏Yh páfƒª«∏dG ‘ øjQÉª°ùª∏d pÚÑHóŸG Úaô£dG o¢SôZCG 
 mIQGO  ™æ°UCG  ¿CG  n∫hÉMCGh  ,Éª¡ p°†©H  øe  mÖ°SÉæe  mó©H

. s»FÉHô¡µdGn ìÉÑ°üŸG A»°VC’ má«FÉHô¡c
 oA»°VCG  n∞«c  É¡«a  í q°VhCG  kIô≤a  oÖàcCG.»éFÉàf  qπ∏MCG  

.¬«∏Y oâ∏°üM …òdG Éeh s»FÉHô¡µdG nìÉÑ°üŸG

 mábQh ≈∏Y m¢SQO uπc »a É¡oà∏ªY »àdG päÉjƒ£ªdG o≥°üdCG
 Ée pá©LGôe ≈∏Y päÉjƒ£ªdG p√ò¡H oø«©à°SCGh mIGƒ≤e mIô«Ñc

. pπ°üØdG Gòg »a o¬oàª∏©J



oá«Fƒ°†dG oábÉ£dG 9 π°üØdG

.iôNCG sOGƒe øe oòØæj ’h sOGƒŸG p¢†©H røe  oAƒ°†dG oòØæj

الدرسُ الثاني 
١٧٦................. oäÉ°Só©dGh ÉjGôªdG

الدرسُ الأولُ 
     ١٦٨....oáªà©ªdG tOGƒªdGh oáaÉØ°ûdG tOGƒªdG
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oáªà©ªdG tOGƒªdG h oáaÉØ°ûdG tOGƒªdG

o∫AÉ°ùJnCGh oß`` pM’CG

 . p¢ùª°ûdG pIQGôM røe »æ«ªëj π¶dG Gògh, pQÉ¡ædG »a pIôé°û∏d tπX o¿ qƒµàj
? kΩÉ°ùLC’G ∂∏J » qª°SCG GPÉeh mΩÉ°ùLCÓd vqπX o¿ qƒµàj GPÉªd

∫h’G o¢SQódG  

168

:¿G ≈∏Y kGQOÉb p¢SQódG Gòg pájÉ¡f »a o¿ƒcCÉ°S
.É¡dÓN øe pAƒ°†dG pQhôŸ kÉ≤ah sOGƒŸG ∞æ°UCG  

. o¬æe oòaÉædG pAƒ°†dG p¿ƒ∏H iôoj ¿ qƒ∏ŸG n±ÉØ°ûdG nº°ù÷G s¿CG ní q°VhCG  

. o¬æY o¢ùµ©æŸGp Aƒ°†dG p¿ƒ∏H iôoj nºà©ŸG nº°ù÷G ¿CG nÚHCG  

. tπ¶dG  oπ°üëj n∞«c ní q°VhCG  

. p±ƒ°ùÿGh p±ƒ°ùµdG »JôgÉX nÚH n¿QÉbCG  



?É¡dÓN øe pAƒ°†dG pQhôªd lÉ k≤ah sOGƒªdG o∞ qæ°UCG n∞«c

: pπª©dG oäGƒ£N   
 o∫hÉMCGh …ó«H káaÉØ°T kábQh o∂°ùeCGhm Ió°†æŸG ≈∏Y pΩƒ∏©dG nÜÉàc o™°VCG . oÜ pôLoCG 1

.? oßMC’G GPÉe ,É¡pdÓN øe nÜÉàµdG iQCG ¿CG

 ¬ pdÓN  røe nÜÉàµdG iQCG ¿CG o∫hÉMCGh ,ÖÑ qëŸG s»LÉLõdG nìƒ∏dG o∂°ùeCG . oÜ pôLoCG  2
 ? oßMC’G GPÉe

. pêÉLõdG pìƒd p∂°ùe óæY nQò◊G ≈NƒJCG : QòMCG 

 mójóM oìƒdh má«µ«à°SÓH mAÉe oáæ«æb kÉeóîà°ùe (1 ) pIƒ£ÿG ‘ ¬à∏ªY Ée oQ qôcCG  3
 . pOGôØfCG ≈∏Y πc iƒ≤e ¥Qh oìƒdh

.•É°ûædG ÜÉàc ‘ ¬à¶M’Ée oπ qé°SCG . päÉfÉ«ÑdG oπ qé°SoCG 4

?É¡q«ª°SCG GPÉe h ?É p¡dÓN øe  pΩÉ°ùLC’G o ájDhQ  »ææµÁ »àdG tOGƒŸG Ée . oè pàænà°SnCG 5

.¬«dEG oâ∏°UƒJ Éª«a »FÓeR o¢ûbÉfCG . oπ°UGƒJCG 6

الموادُّ والأدواتُ

o∞°ûµà°SnCG

 GPÉe  .  É¡pdÓN  øe  u»FÉHô¡µdG  pìÉÑ°üŸG  nAƒ°V  nQôeCG  ¿CG  o∫hÉMCGh  káfƒq∏e  ká«LÉLR  kÉMGƒdCG  o ö†MCG.AÉ°ü≤à°S’G
? oèàæà°SCG

á«µ«à°SÓH AÉe áæ«æb

iƒ≤e ¥Qh lìƒd

l±ÉØ°T l¥Qh

láfƒ∏e lá«LÉLR lìGƒdG

 oójóM oìƒd

lÖÑ qfi w»LÉLR lìƒd

pΩƒ∏©dG oÜÉàc

iƒ≤e ¥Qh lìƒd

pΩƒ∏©dG oÜÉàc

láfƒ∏e lá«LÉLR lìGƒdG

o∞°ûµà°SCG  nô````ãcCG
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?páaÉØ°ûdG o¬Ñ°T OGƒŸG øe oÖqÑëŸG oêÉLõdG tó©j GPÉŸ. oáé«àædGh oÖÑ°ùdG    

?»HÉÑ°V mƒL  ‘ mìƒ°VƒH iôj r¿CG pIQÉ«°ùdG o≥FÉ°S o™«£à°ùj’ GPÉŸ . oóbÉædG oÒµØàdG

: oá°ù«FôdG oIôµØdG 
 páKÓK  ≈``̀dEG  tOGƒ```̀ŸG  o∞æ q°üJ
 røe  pAƒ°†dG  pQhôŸ  É k≤ah  ṕ GƒfCG
 oáaÉØ°ûdG  OGƒ`̀ ŸG  »`̀gh  É¡pdÓN

.oáªà©ŸGh páaÉØ°ûdG o¬Ñ°Th

: oäGO nôØ oªdG
 Transparent     oáaÉØ°ûdG
   Opaque                o áªà©ŸG

páaÉØ°ûdG ¬oÑ°T  
Translucent                          

pôª≤dG o±ƒ°ùN
  Lunar  eclipse          

 p¢ùª°ûdG o±ƒ°ùc
  Solar eclipse             

 : pIAGô≤dG oIQÉ¡e

oáép«àændGh oÖÑ n°ùdG
oÖÑ°ùdGoáé«àædG

 

   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG

? oáªà©ªdG tOGƒªdG Éeh oáaÉØ°ûdG tOGƒªdG Ée
 ‘  páª«≤à°ùe  p•ƒ£îH oÒ°ùj  ¬fCGh  , pábÉ£dG  p∫Éµ°TCG  øe  lπµ°T  nAƒ°†dG  ¿CG  oâªq∏©J

. päÉgÉŒ’G p™«ªL
 r¿CG  »ææµÁ ’h p‘É°üdG  pêÉLõdG  p∫ÓN øe mìƒ°VƒH  nΩÉ°ùLC’G  iQCG  ¿CG  »ææµÁ
 ‘É°üdG oêÉLõdÉa , p¿ó©ŸG hCG pÖ°ûÿG hCG iƒ≤ŸG p¥QƒdG hCG pQGó÷G p∫ÓN øe ÉgGQCG
 »àdG  pΩÉ°ùLC’G  pájDhQ  øe  »ææµ“  É¡pdÓN  øe  oAƒ°†dG  o ôÁ  »àdG  pOGƒŸG  øe  √ÒZh
 oíª°ùJ »àdG tOGƒŸG »gh  o  áaÉØ°ûdG   OGƒŸG  tOGƒŸG √òg ≈ª°ùJ, pìƒ°VƒH É¡Ø∏N o™≤J
 ,(CG) põeôdÉH p¬«dEG oQÉ°ûŸG √ÉfOCG pIQƒ°üdG pAõL ‘ ô¡¶J Éªc É¡dÓN øe pQhôŸÉH pAƒ°†∏d
 øe  pAƒ°†dG p QhôÃ  oíª°ùJ’  »¡a   sOGƒŸG  øe  o√ÒZh  iƒ≤ŸG  on¥QƒdGh  nÖ°ûÿG  ÉeCG
 ô¡¶J  Éªc oáªà©e   tOGƒe  »¡a  É¡pdÓN  øe  nΩÉ°ùLC’G  iQCG  ¿CG  »ææµÁ  ’h  ,É¡pdÓN
 ÖqÑëŸG pêÉLõdG πãe tOGƒe ∑Éægh ,(`L) põeôdÉH p¬«dEG  oQÉ°ûŸG √ÉfOCG  pIQƒ°üdG pAõL ‘
 √ÉfOCG  IQƒ°üdG  pAõL  ‘  ô¡¶J  Éªc  páaÉØ°ûdG o¬Ñ°T   sOGƒŸG  øe  p¿G qó©J p ∂«à°SÓÑdGh
 p§bÉ°ùdG  pAƒ°†dG  n¢†©H  QhôÃ  oíª°ùJ  »àdG  OGƒŸG  »gh  ,(Ü)õeôdÉH  ¬«dG  QÉ°ûŸG
                             . máë°VGh oÒZ mIQƒ°üH É¡pdÓN øep ΩÉ°ùLC’G oájDhQ oøµÁh ,É¡«∏Y

  oº∏©JnCGh oCGôbnCG

Ü`L CG
áaÉØ°ûdG ¬Ñ°T OGƒªdGh áªà©ªdG OGƒªdGh áaÉØ°ûdG OGƒªdG
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  ? páØ∏àîe m¿GƒdCÉH nΩÉ°ùLC’G iQCG GPÉªd
 n±ÉØ°ûdG nôªMC’G nêÉLõdG ¿C’ nôªMCG p¿ƒ∏H  ÉgGQCG n±ƒ°ùa É¡«∏Y n¢†«HCG kGAƒ°V o§≤°SCGh káaÉØ°T nAGôªM káLÉLR  o™°VCG ÉeóæY
 náLÉLõdG iôJ ∂dòd nôªMCG √GQCÉa pÚ©dG ≈dEG π°üjh É¡pdÓN øe oòØæ«a  oôªMC’G o¿ƒ∏dG GóY É¡©«ªL pAƒ°†dG ¿GƒdCG o¢üàÁ

.É¡æe oòØæj …òdG pAƒ°†dG p¿ƒ∏H hóÑJ pá qfƒ∏ŸG páaÉØ°ûdG o¬Ñ°Th oáfƒ∏ŸG oáaÉØ°ûdG oΩÉ°ùLC’Éa , nôªMCG m¿ƒ∏H

                                               

                               

( o»é°ùØæÑdG, o»∏«ædG, o¥QRC’G, oö†NC’G, oôØ°UC’G, o‹É≤JÈdG, o ôªMC’G ) »g m¿GƒdCG pá©Ñ°S øe o¢†«HC’G oAƒ°†dG o¿ qƒµàj
 GóYÉe pAƒ°†dG  p¿GƒdCG n™«ªL o¢üà“ áMÉØàdG ¿EÉa oAGö†Nn áMÉØJ πãe mºà©e mº°ùL ≈∏Y o¢†«HC’G oAƒ°†dG o§≤°ùj ÉeóæYh

  . nö†NCG m¿ƒ∏H náMÉØàdG iQCG n∂dòd ,¬°ùµ©àa oö†NC’G o¿ƒ∏dG

? É¡«∏Y n¢†«HCG lAƒ°V p•ƒ≤°S óæY n¥QRCG m¿ƒ∏H oáaÉØ°ûdG oAÉbQõdG náLÉLõdG hóÑJ GPÉŸ .oáé«àædGh oÖÑ°ùdG   
? p¿ƒ∏dG ¢†«HCG lAƒ°V ¬«∏Y o§≤°ùj ÉeóæY nôØ°UCG m¢ü«ªb o¿ƒd hóÑj ∞«c . oóbÉædG oÒµØàdG   

                                               

                               

k¢†«HCG lAƒ°V

l±ÉØ°T oôªMCG t»LÉLR lìƒd

nôªMCG lAƒ°V

o¢†«HCG lAƒ°V

nö†NCG lAƒ°V

 
   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG
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? ¬à«ªgCG Éeh tπ¶dG Ée
  , pQÉé°TCÓd  πX o ßM’CG  p¢ùª°ûŸG  pQÉ¡ædG  ‘  pá≤jó◊G  ‘  »°ûeCG  ÉeóæY

? o∫Ó¶dG √òg ¿ qƒµJ oÖÑ°S Éªa É°†jCG »ª°ù÷h

. p¢ùª°ûdG o±ƒ°ùch pôª≤dG o±ƒ°ùN »JôgÉX o∫Ó¶dG ¿ qƒµàd pá«©«Ñ£dG päÉ≤«Ñ£àdG nøeh

 Éeóæ©a kÉ°†jCG Oó qfi  pQGóe ‘ p¢ùª°ûdG n∫ƒM o¢VQC’G oQhóJh ,m Oó qfi mQGóe ‘ p¢VQC’G n∫ƒM oôª≤dG oQhój   : pôª≤dG o±ƒ°ùN  
 ÉeóæYh p¢VQC’G n∫ƒM pôª≤dG p¿GQhO nAÉæKCG ‘ , mIóMGh máeÉ≤à°SG ≈∏Y ÉªgõcGôe o™≤J h p¢ùª°ûdGh pôª≤dG nÚH n¢VQC’G o¿ qƒµJ
 hóÑjh q»∏µdG pôª≤dG o±ƒ°ùN ≈ª°ùj Ée Gògh É k«∏c o¬àjDhQ o™«£à°ùf Óa , ¢VQC’Gs πX ‘ oπNójh pQóÑdG pQƒW ‘ oôª≤dG o¿ƒµj

. nôªMC’G p¿ƒ∏dG ≈dEG kÓFÉe ÉgóæY  nôª≤dG

(´ÓWÓd)ô pª≤dG o±ƒ°ùN

?π¶dG ¿ qƒµàj n∞«c

 kÉMÉÑ°üeh  kIÒ`̀¨`̀°`̀U  kIô``̀c  oö`̀†`̀MCG        1
. mõLÉëc oAÉ°†«H kábQhh  kÉ«FÉHô¡c kÉjhój

   ìÉÑ°üŸG  ÚH nIÒ¨°üdG  nIôµdG  o™°VCG  2
. põLÉ◊Gh …hó«dG

 …hó«dG nìÉÑ°üŸG oA»°VCG . oÜ pôLoCG 3
? oßMC’G GPÉe      

 ? põLÉ◊G ≈∏Y n¿ qƒµJ …òdG Ée . oèàæà°SnCG 4
?GPÉŸh

  , pQÉé°TCÓd  πX o ßM’CG  p¢ùª°ûŸG  pQÉ¡ædG  ‘  pá≤jó◊G  ‘  »°ûeCG  ÉeóæY  , pQÉé°TCÓd  πX o ßM’CG  p¢ùª°ûŸG  pQÉ¡ædG  ‘  pá≤jó◊G  ‘  »°ûeCG  ÉeóæYl•É°ûnf

¢ùª°ûdG Aƒ°V ¢Vôà©j ÉeóæY ¿É°ùfE’G º°ùéd πX ¿ qƒµàj

? tπ¶dG Ée 

 máª«≤à°ùe  p•ƒ£îH  oÒ°ùJ  pAƒ°†dG  ná©°TCG  s¿CG  ƒg  o∫Ó¶dG o ¿ qƒµJ  ÖÑ°S
 áª∏¶e ká≤£æe o¬Ø∏N o¿ qƒµàJ pAƒ°†dG nQÉ°ùe lºà©e lº°ùL o¢VÎ©j Éeóæ©a
 ∂∏J  ≈dEG  p∫ƒ°UƒdG  øe  pAƒ°†∏d  pº°ù÷G  pÖéM  ÖÑ°ùH  , t π¶dG  ≈ª°ùJ
 Éªc ¢ùª°ûdG pIQGôM øe Éæ«≤j  ƒ¡a , ÉæJÉ«M ‘ oóFGDƒa uπ¶∏dh , pá≤£æŸG
 pº°ù÷Gt πX ¿ƒµj p¢ùª°ûdG p¥höT óæ©a , pâbƒdG páaô©e  ≈∏Y  ÉfóYÉ°ùj
 óæYh p∫Éª°ûdG á¡L ‘ kGÒ°üb o¿ƒµj ô¡¶dG óæYh pÜô¨dG pá¡L ‘ kÓjƒW

. p¥öûdG pá¡L ‘ kÓjƒWt π¶dG ¿ƒµj ¢ùª°ûdG pÜhôZ

oôª≤dG

¢VQC’G

uπ¶dG o¬Ñ°T lá≤£æe»∏µdG uπ¶dG oá≤£æe

 hóÑjh q»∏µdG pôª≤dG o±ƒ°ùN ≈ª°ùj Ée Gògh É k«∏c o¬àjDhQ o™«£à°ùf Óa , ¢VQC’Gs πX ‘ oπNójh pQóÑdG pQƒW ‘ oôª≤dG o¿ƒµj
. nôªMC’G p¿ƒ∏dG ≈dEG kÓFÉe ÉgóæY  nôª≤dG

 hóÑjh q»∏µdG pôª≤dG o±ƒ°ùN ≈ª°ùj Ée Gògh É k«∏c o¬àjDhQ o™«£à°ùf Óa , ¢VQC’Gs πX ‘ oπNójh pQóÑdG pQƒW ‘ oôª≤dG o¿ƒµj
. nôªMC’G p¿ƒ∏dG ≈dEG kÓFÉe ÉgóæY  nôª≤dG

 hóÑjh q»∏µdG pôª≤dG o±ƒ°ùN ≈ª°ùj Ée Gògh É k«∏c o¬àjDhQ o™«£à°ùf Óa , ¢VQC’Gs πX ‘ oπNójh pQóÑdG pQƒW ‘ oôª≤dG o¿ƒµj

¢VQC’G

»∏µdG uπ¶dG oá≤£æe
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q»FõédG pôª≤dG o±ƒ°ùN q»∏µdG pôª≤dG n±ƒ°ùN

q»∏µdG p¢ùª°ûdG o±ƒ°ùc

 ≈ª°ùj Gògh o√Gôf Óa ¬æe mAõL øY Ö né rëoj  p¢ùª°ûdG Aƒ°V ¿EÉa p¢VQC’G t πX pá≤£æe ‘ pôª≤dG øe lAõL n™≤j ÉeóæYh
 oájDhQ oøµÁh , √ÉfOCG ‘ pIQƒ°üdG ‘ Éªc u»∏µdG p±ƒ°ùÿG øe oÌcCG l™FÉ°T o±ƒ°ùÿG Gògh , pôª≤∏d t»Fõ÷G o±ƒ°ùÿG

. máæ°S uπc ‘ pÚJôe m∫ó©Ã oçóëjh pÚàYÉ°S ≈dEG máYÉ°S øe o¥ô¨à°ùj oå«M p¢VQC’G øe mádƒ¡°ùH pôª≤dG o±ƒ°ùN

? ôª≤∏d »FõédG ±ƒ°ùîdG Ée    

 oçóëj ¥ÉëŸG pQƒW ‘ ƒgh pôª≤dGu πX ‘ ¢VQC’G ô“h , p¢ùª°ûdGh p¢VQC’G ÚH oôª≤dG o™≤j ÉeóæY p ¢ùª°ûdG o±ƒ°ùc   
 oÖéëj ¬«ah kÓjƒW oΩhój ’h pçhó◊G oQOÉf t»∏µdG o±ƒ°ùµdGh , É k«FõL hCG É k«∏c o±ƒ°ùµdG o¿ƒµj óbh ,p ¢ùª°û∏d o±ƒ°ùc

. máégƒàe mádÉ¡H kÉWÉfi p¿ƒ∏dG oOƒ°SCG p¢ùª°ûdG o¢Uôb oô¡¶«a ,kÉeÉ“ p¢ùª°ûdG n¢Uôb oôª≤dG

       á«ª∏Y á≤«≤M
. pájOÉ©dG pádÉ◊G ‘ Ég oQó°üJ q»àdG É¡°ùØf ná©°TC’G p±ƒ°ùµdG pádÉM ‘ o¢ùª°ûdG oQó°üJ
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? pôª≤∏d  q»∏µdG  p±ƒ°ùîdG  pAÉæKCG  »a  pìƒ°VƒH pôª≤dG  oájDhQ  o™«£à°SCG  ’  GPÉªd  . oáé«àædGh  oÖÑ°ùdG

u»∏µdG p±ƒ°ùµdG pIógÉ°ûe øe r§≤a p¢VQC’G ≈∏Y lIOó qfi lá≤£æe o¿Éµ°S oøµªàj GPÉŸ . oóbÉædG oÒµØàdG

? p¢ùª°û∏d 

p ¢ùª°ûdG p±ƒ°ùc ≈dEG kIô°TÉÑe pô¶ædG óæY nQòëdG »NƒJ tÖéj

 nájPDƒŸG ná©°TC’G ¿C’ , p±ƒ°ùµdG pádÉM ‘ pI qOôéŸG pÚ©dÉH kIöTÉÑe p¢ùª°ûdG ≈dEG pô¶ædG nóæY nójó°ûdG nQò◊G q»NƒJ Öéjh

.p ¢ùª°ûdG o±ƒ°ùc pIógÉ°ûŸl á°UÉN läGQÉ¶f oΩGóîà°SCG …Qhö†dG nøe ∂dòd  pÚ©dG ≈dEGt π°üJ p¢ùª°ûdG pAƒ°V ‘

 p¢ùª°ûdG ≈dG ô¶ædG ΩóY oÖéjGPÉŸ 

 pIógÉ°ûŸ á°UÉN läGQÉ¶f oΩGóîà°SÉH q’EG

? o±ƒ°ùµdG

(´ÓWÓd ) p¢ùª°ûdG o±ƒ°ùc

 ‘ É`̀gó`̀gÉ`̀°`̀TCG »`̀à`̀dG oIô`̀gÉ`̀¶`̀dG É`̀e 

?âKóM GPÉŸh ? pIQƒ°üdG

   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG

 pá≤£æe ‘ n¿hOƒLƒŸG ¢UÉî°TC’Gh ,kÉ«Ñ°ùf kÒ¨°U pôª≤dG sπX ¿C’ , p⁄É©dG ‘ mIOó qfi n≥WÉæe øe oógÉ°ûoj ¬fEÉa p¬KhóM óæYh
. »FõLm ±ƒ°ùc πµ°ûH  iôNCG n≥WÉæe ‘ n¿hôNB’G o√ógÉ°ûj Éªæ«H , p¢ùª°û∏d »∏µdG p±ƒ°ùµdG oIógÉ°ûe º¡æµÁ √òg uπ¶dG

nnIQƒ°üdG oCGôbnCG

o¢ùª°ûdG

oôª≤dG
o¢VQC’G
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Qƒ°üe  l¢ü sî∏ oe : oá°ù«FôdG oIôµØdG 
?É¡pdÓN røe pAƒ°†dG pQhôe ≥ah tOGƒŸG ´GƒfCG Ée 1

 : oäGOôØªdG   
 n¢ùª°ûdG pAƒ°†d pôª≤dG oÖéM  oIôgÉX »ª°SCG GPÉe 2

   .?¢VQC’G øY
 pQhôe nÖ°ùM o»aÉ°üdG oAÉªdG »ªàæj  sOGƒªdG …CG ≈dG 3

?¬pdÓN øe pAƒ°†dG
 : oIAGô≤dG oIQÉ¡e

 Aƒ°V p•ƒ≤°S nóæY p¿ƒ∏dG nôØ°UCG l¿ƒdÉH hóÑj ∞«c 4
?GPÉªdh ?¬«∏Y p¢ùª°ûdGn

oá«°SÉ°SC’G oº«gÉØªdG 
. náë«ë°üdG náHÉLE’G oQÉàNCG 

: láªà©e á«JB’G sOGƒªdG  ióMEG 5

¢SÉëædG- `L                    êÉLõdG -CG

 ±ÉØ°ûdG ¥QƒdG - O                       AÉªdG - Ü 
 o§≤°ùj ÉeóæY nô°†NCG p¿ƒ∏H oô°†NC’G oπØ∏ØdG hóÑj 6

: oAƒ°V ¬«∏Y
¥QRCG -`L                        ¢†«HCG -CG

 ôØ°UCG -O                         ôªMCG -Ü
.oóbÉædG oô«µØàdG 

 pôª≤dG p±ƒ°ùN pçhóëd á«æeõdG IôàØdG o¿ƒµJGPÉªd 7
? p¢ùª°ûdG p±ƒ°ùc pIôgÉX pçhóM pøeR øe ôÑcCG

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             p¢SQódG oá© nLGô ne

          : o™ªàéªdGh oΩƒ∏©dG 
 oåëHCG ?É¡ª°SCG Ée. pâbƒdG páaô©ªdp áYÉ°S p™æ°üd nIôgÉ¶dG √òg  ≈eGó≤dG nôªãà°SCG róbh , pâbƒdG ≈∏Y tπ¶dG Éædój 

. »FÓeR n™e ¬°ûbÉfCGh Qƒ°üdGh pΩƒ°SôdÉH kÉª qYóe  kGôjô≤J pΩƒ∏©dG pôàaO »a oÖàcCG ,É¡©æ o°U pá«Ø«c »a

 

 

≥ah sOGƒŸG o∞æ°üJ
 ÉgpÓN øe pAƒ°†dG  pQhô`̀e 
 máaÉØ°T p¬Ñ°Th páaÉØ°T  ≈dEG

. máªà©eh
 páaÉØ°ûdG  sOGƒŸG  ÚH  ¥ôØdG  Ée

 ? páaÉØ°ûdG n¬Ñ°Th

 lºà©e lº°ùL o¢VÎ©j ÉeóæY
 o¬Ø∏N o¿ qƒµàJ pAƒ°†dG nQÉ°ùe
. tπ¶dG ≈ª°ùJ káª∏¶ek á≤£æe

?π¶dG óFGƒa Ée

 o±ƒ°ùch  pô`̀ª`̀≤`̀dG  o±ƒ`̀°`̀ù`̀N
 p¿É````Jô````gÉ````X p¢```̀ù```̀ª```̀°```̀û```̀dG
 ÖÑ°ùH  p¿É`̀Kó`̀–  p¿Éà«©«ÑW

.π¶dG ¿ qƒµJ
 ‘ ¢```̀VQC’G o™`̀bƒ`̀e o¿ƒ`̀µ`̀j nø``̀ jCG
 o±ƒ°ùch  pôª≤dG  o±ƒ°ùN  »àdÉM

? p¢ùª°ûdG

 tOGƒªdG
 oáaÉØ°ûdG
 oáªà©ªdGh

oáaÉØ°ûdG o¬Ñ°Th

 tπ¶dG
 o¬JÉ≤«Ñ£Jh

oá«©«Ñ£dG

»ª«∏©J º¶fCG / äÉjƒ£ªdG

 É¡dÓN øe pAƒ°†dG pQhôªd É k≤ah OGƒªdG ∞«æ°üJ o¢ü uîdoCG

 á«FÉæK  májƒ£e  »a  É¡ oª¶fCGh  p, qπ¶dG  oIôgÉX  päÉ≤«Ñ£J  h
:√ÉfOCG πµ°ûdG »a Éªc

pΩƒ∏©dG pôàaO »a káHÉàc É¡ n©«ªL pá∏Ä°SC’G øY oÖ«LoCG 

oÖÑ°ùdGoáé«àædG



o∫AÉ°ùJnCGh oß`` pM’CG

 »a  pIBGôªdG ó ƒf Ée . ĺ GƒfCG »gh , á«eƒ«dG ÉæJÉ«M »a ÉjGôªdG oΩóîà°ùJ
? É¡«a páf qƒµàªdG pIQƒ°üdGo äÉØ°U Éeh ? pIQƒ°üdG

»fÉãdG p¢SQódG  päÉ°Só©dGh ÉjGôªdG

176

:¿G ≈∏Y kGQOÉb p¢SQódG Gòg pájÉ¡f »a o¿ƒcCÉ°S
. máØ∏àîe ṕ GƒfCG ≈dEG ÉjGôªdG n∞qæ°UCG  

. máØ∏àîe ´GƒfCG ≈dEG oäÉ°Só©dG  n∞qæ°UCG  

. pº°ùé∏d káØ∏àîe kGQƒ°U o¿ qƒµJ päÉ°Só©dGh ÉjGôªdG ¿CG ní°VhCG  

. päÉ°Só©dGh ÉjGôªdG päÉ≤«Ñ£J ¢†©H nôcPCG  



? pájƒà°ùªdG pIBGôªdG »a páf qƒµàªdG pIQƒ°üdG oäÉØ°UÉe

: pπª©dG oäGƒ£N    
 »ª q°SG iƒ≤ŸG p¥QƒdG pá©£b ≈∏Y oÖàcCGh , …OƒªY ™°VƒH nIBGôŸG tâÑKCG.ßM’oCG 1

? oßM’ oCG GPÉe . pIBGôŸG nΩÉeCG o∞bCGh

 nÒZCG  ¿CG o∫hÉMCGh pIBGôŸG nΩÉeCG o∞bCGh iƒ≤ŸG p¥QƒdG ná©£b o∂°ùeCG. oÜ pôLoCG 2

? oßM’CG GPÉe IBGôŸG nΩÉeCG iƒ≤ŸG  p¥QƒdG pá©£b n™bƒe

. p•É°ûædG päGƒ£N nQôµj ¿CG »∏«eR røe oÖ∏WCG . oπ°UGƒJCG 3

.  »∏«eRh ÉfCG √Éæ¶M’ Ée oπ qé°SCG . päÉfÉ«ÑdG πé q°SCG 4

? kádóà©e IBGôŸÉH pº°SC’G oIQƒ°U hóÑJ å«ëH pábQh ≈∏Y º°S’G áHÉàc oá≤jôW Ée.™b qƒJCG 5

 ? pájƒà°ùŸG pIBGôŸG ‘ á qf qƒµàŸG pIQƒ°üdG oäÉØ°U Ée . päÉfÉ«ÑdG o qöùaCG 6

 IQƒ°üdG  ≈∏Y  IBGôŸGh  p¥QƒdG  á©£b  ÚH  áaÉ°ùŸG  p qÒ¨J  oÒKCÉJ  Ée  .èàæà°SCG  7

?IBGôŸG ‘ áfƒµàŸG

o∞°ûµà°SnCG

? oáf qƒµàŸG oIQƒ°üdG oäÉØ°U Ée ? oèàæà°SCG GPÉe lIô©≤e lIBGôe p∫Éª©à°SÉH n≥HÉ°ùdG n•É°ûædG tQôcCG .AÉ°ü≤à°S’G  

الموادُّ والأدواتُ

lájƒà°ùe lIBGôe  

iƒ≤e ¥Qh lá©£b

lº∏b  

o∞°ûµà°SCG  nô````ãcCG
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 É¡«a p Aƒ°†∏d  o¢ùcÉ©dG  oí£°ùdG  o¿ƒµj  : oI qô©≤ŸG  IBGôŸG
 k áë°VGh  áØ∏àfl  kGQƒ°U  ¿ qƒµJh  »∏NGódG  oí£°ùdG  ƒg

. pº°ùé∏d

 ƒg  É¡«a  pAƒ°†∏d  o¢ùcÉ©dG  oí£°ùdG  o¿ƒµj: oáHóëŸG oIBGôŸG
. pº°ùé∏d káë°VGh oIQƒ°U ¿ uƒµJh t»LQÉÿG oí£°ùdG

? pº°S’G Gò¡H â«ª°SGPÉŸh ájhôµdG ÉjGôŸG ó GƒfCG Ée . o¢ü«î∏àdG

? pÜÉcôdG oπ≤f p¢UÉH ºq∏°S pájÉ¡f ‘ πª©à°ùoJ ÉjGôŸG nøe  ḿ ƒf q…CG. oóbÉædG oÒµØàdG

   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG

: oá°ù«FôdG oIôµØdG 
 l¢ùcÉY m∫ƒ≤°üe oí£°S oIBGô``ŸG
 pº°ùé∏d k GQƒ`̀°`̀U  o¿ qƒ`̀µ`̀J  pAƒ°†∏d
 ´Gƒ`̀fCG  É`̀jGô`̀ŸGh  ,É n¡eÉeCG  ™bGƒdG
 hCG  kájƒà°ùe  o¿ qƒ`̀µ`̀J  ó≤a l káØ∏àfl
 ‘  láª¡e  läÉ≤«Ñ£J  É¡dh  ká`̀jhô`̀c
 l±ÉØ°T  lº°ùL  á°Só©dGh.  ÉæJÉ«M
. láHófih lIô©≤e ÚYƒf≈∏Y »gh

: oäGO nôØ oªdG  
oájƒà°ùŸG oIBGôŸG

                             plane
            

nájhôµdG ÉjGôŸG
Spherical mirrors      

Lens                         oá°Só©dG 

: pIAGô≤dG oIQÉ¡e 
 o¢ü«î∏àdG     

oá°UÓÿG

 ? É¡ oYGƒfCG Éeh ?ÉjGôªdG Ée
 p§°SƒdG  ≈dEG  oóJôj  ¬fEÉa  pIBGôŸÉc  m¢ùcÉY  pí£°S  ≈∏Y  w»Fƒ°V ĺ É©°T  o§≤°ùj  ÉeóæY
 »gh É¡«∏Y p§bÉ°ùdG pAƒ°†dG oÖ∏ZCG o¢ùµ©J ÉjGôŸÉc oá©eÓdG oádƒ≤°üŸG oΩÉ°ùLC’Éa;¬°ùØf

 . májhôch májƒà°ùe pÚYƒf ≈∏Y

 ,kÉª¶àæe kÉ°SÉµ©fCG oAƒ°†dG ¬æY o¢ùµ©æj l∫ƒ≤°üe ¢ùcÉY lí£°S »g  oájƒà°ùªdG oIBGôªdG 
 á°†ØdG päÉÑcôÃ É¡«¡Lh nóMCG ≈∏£jh p∫ƒ≤°üŸG pêÉLõdG øeo ájƒà°ùŸGo IBGôŸG ™æ°üoJh
 ‘  oáeóîà°ùŸG  ÉjGôŸG  oº¶©e  ,  pAƒ°†∏d  kÉ°ùcÉY  pIBGôŸG  oí£°S  oπ©Œ  »àdG  pΩƒ«æŸC’GhCG
 »àdGp ΩÉ°ùLÓdk áë°VGh G kQƒ°U ájƒà°ùŸG IBGôŸG ¿ qƒµJ . ṕ ƒædG Gòg øe á«eƒ«dG ÉæJÉ«M
 q…CG , lá°Sƒµ©eh ládóà©e o¿ qƒµJ pájƒà°ùŸG pIBGôŸG ‘ o¿ qƒµàJ »àdG oIQƒ°üdGh ,É¡eÉeCG o™≤J
 ó©Hh  , p√OÉ©HCG  ‘  pº°ùé∏d  lájhÉ°ùe  IQƒ°üdGh  ,  kGQÉ°ùj  É¡æ«Áh  kÉæ«Á  ÉgQÉ°ùj  hóÑj

. É¡æY pIQƒ°üdG ó©H …hÉ°ùj IBGôŸG øY pº°ù÷G

 ÉjGôŸG √òg ¿ qƒµJ , pAƒ°†∏d m¢ùcÉY …hôc pí£°S øe lAõL »¡a  lájhôµdG ÉjGôŸG ÉeCG
. láH qófih lIô q©≤e ¿ÉYƒf »gh É¡eÉeCG p™bGƒdG pº°ùé∏d áØ∏àfl káë°VGh G kQƒ°U

lájƒà°ùe lIBGôe

Iô©≤e IBGôe

áHóëe IBGôe

  oº∏©JnCGh oCGôbnCG

? oájƒà°ùŸG oIBGôŸG Ée 

 oí£°S 
o¢ùcÉY

 oí£°S
o¢ùcÉY

mirror 
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?ÉjGôªdG näÉ≤«Ñ£J Ée

 øe ¢†jôªdG o¿Éæ°SCG pájDhôd p¿Éæ°SC’G nÖ«ÑW Iô q©≤ªdG oIBGôªdG oóYÉ°ùJ
mìƒ°VƒH pºØdG pπNGO

 pá«°ùª°ûdG ábÉ£dGo QÉªãà°S’ o á£ëe

májƒà°ùe mIBGôe »a mπØW ¬ oLh oIQƒ°U

 p¥Gƒ°SC’G  ‘ oπª©à°ùJh Éªc , o™°ShCG  májDhQ m∫ÉéÃ o≥FÉ°ùdG  pójhõàd  pIQÉq«°ùdG  »ÑfÉL ≈∏Y oáHóëŸG  oIBGôŸG  oπª©à°ùJh
 . oÚbƒ°ùàŸG páÑbGôŸ pIÒÑµdG pájQÉéàdG

 øY kÓ°†a mìƒ°VƒH pºØdG pπNGO øe p¢†jôŸG p¿Éæ°SCG pájDhQ ‘ ºgóYÉ°ùàd p¿Éæ°SC’G oAÉÑWCG É¡∏ª©à°ù«a oIô q©≤ŸG ÉjGôŸG ÉeCG
 . má«°ùª°ûdG pábÉ£dG pQÉªãà°SG  päÉ≤«Ñ£J ‘ p¢ùª°ûdG oá©°TCG põ«cÎd É¡ neGóîà°SG

 päÉfƒdÉ°U  ‘h  päƒ«ÑdG  ‘  oájƒà°ùŸG  ÉjGôŸG  oπª©à°ùJ
 o™æ°üoJh  páæjõdGh  páaôNõdG  p¢VGôZC’  oΩóîà°ùJh  pábÓ◊G
 n∞∏N á≤£æŸG pájDhôd päGQÉ«°ùdG ‘ oπª©à°ùJ Éªc t»∏◊G É¡æe
 ¬Ø∏N  p≥jô£dG  pájDhQ  øe  n≥FÉ°ùdG  oø qµ“  å«ëH  , pIQÉ«°ùdG

. pIQÉ«°ùdG pIOÉ«b óæY ìƒ°VƒH

™°ShCG májDhôd k’Éée oôaƒJ pIô«ÑµdG pájQÉéàdG m¥Gƒ°SC’G »ap áÑbGôªdG oIBGôeh pá«ÑfÉédG pIQÉ«°ùdG oIBGôe

»°ùª°T êôH

Iô©≤e ÉjGôe

. oájƒà°ùŸG oIBGôŸG päÉ≤«Ñ£J o¢†©H ôcPG . o¢ü«î∏àdG

? pIÒÑµdG pájQÉéàdG päÓëŸG ‘ páÑbGôŸG ≈∏Y oáH qóëŸG oIBGôŸG oóYÉ°ùJ ∞«c.oóbÉædG oÒµØàdG

   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG

? páHóëªdG pIBGôªdG päÉ≤«Ñ£J n¢†©H oôcPCG  
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 p≥jôØJ  ≈∏Y  oIô©≤ŸG  oá°Só©dG  πª©J  :( oIô©≤ŸG)ábô qØŸG  oá°Só©dG -2
 ,(√ÉfOG  ‘  nπµ°ûdG  oßM’CG)  pá°Só©dG  øY  pIöùµæŸG  pá«Fƒ°†dG  pá©°TC’G
 ¿ƒµj  oáYƒæàe  l∫Éµ°TCG  É¡dh  ,ábôqØŸG  á°Só©dG  á°Só©dG  √òg  ≈ª°ùJ  Gòd

. É¡ paGôWCG øe kÉµª°S oπbCG É¡ o£°Sh

 á«Fƒ°†dG  á©°TC’G  ™«ªéJ  ≈∏Y  á qeÓdG  á°Só©dG  πª©J
.IóMGh á£≤f »a É¡«∏Y á£bÉ°ùdG

É¡æY pIô°ùµæªdG pá«Fƒ°†dGp á©°T’G p≥jôØJ ≈∏Y oIô©≤ªdGo á°Só©dG oπª©J

 p∂«à°SÓÑdG  hCG  pêÉLõdG  nøe  ĺ ƒæ°üe  l±ÉØ°T  lº°ùL  oá°Só©dG
  É¡«∏Y  p§bÉ°ùdG  pAƒ°†∏d m QÉ°ùµfG p çGóMEG  ≈∏Y  oπª©Jh  p±ÉØ°ûdG

:¿ÉYƒf »gh

   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG

äÉ°Só©dG ∫Éµ°TCG
 Qƒ°U øY  á«ª∏©dG äÓéŸG ‘ åëHG           1

.É¡°†©H ™ªLGh äÉ°Só©dG ∫Éµ°T’
 mábôØe  mäÉ°SóY  ≈dG  nQƒ°üdG  o∞æ°UCG  2

. máHóëe mäÉ°SóYh
 ‘ »```̀FÓ```̀eR o¢```̀û```̀bÉ```̀fCG . oπ```̀ °```̀UGƒ```̀ oJG 3

. É¡«dG âq∏°UƒJ »àdG päÉ¶MÓŸG

 páe qÓdG pá°Só©dG ÚH o¥ôØdG Ée . o¿QÉbnCG 4
? pá qbôØŸG pá°Só©dGh

 p≥jôØJ  ≈∏Y  oIô©≤ŸG  oá°Só©dG  πª©J p≥jôØJ  ≈∏Y  oIô©≤ŸG  oá°Só©dG  πª©J p≥jôØJ  ≈∏Y  oIô©≤ŸG  oá°Só©dG  πª©J p≥jôØJ  ≈∏Y  oIô©≤ŸG  oá°Só©dG  πª©Jl•É°ûnf

 oá````Hóë````ŸG  oá``°Só©`````dG  oπ`````ª©J  :( oá qHóëŸG)áeÓdG  oá°Só©dG-1
 má£≤f  ‘  pá°Só©dG  øY  pIöùµæŸG  pá«Fƒ°†dG  pá©°TC’G  p™«ªŒ  ≈∏Y
 á o°Só©dG  √òg  ≈ª°ùJ  Gòd  ,(QhÉéŸG  nπµ°ûdG  oßM’oCG), mIóMGh
 røe o∂ª°SCG É¡£°Sh o¿ƒµjh , áYƒqæàe l∫Éµ°TCG É¡dh , áe qÓdG á°Só©dG

. kGQƒ°U É¡ neÉeCG p™bGƒdG pº°ùé∏d oáe qÓdG á°Só©dG o¿ qƒµJ É¡aGôWCG

?É¡YGƒfCGÉeh oäÉ°Só©dGÉe

? oáHóëŸG oá°Só©dG oπªY Ée 

? áb uôØe á°SóY oIô q©≤ oªdG oá°Só©dG ≈ª°ùJ GPÉªd   

?p äÉ°Só©dG ó GƒfCGÉe . o¢ü«î∏àdG

 pAÉæKCG ‘ pá°Só©dG ≈∏Y o§bÉ°ùdG oAƒ°†dGo öùµæj GPÉŸ : oóbÉædGoÒµØàdG

?É¡dÓN øe p√Qhôe
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? oäÉ°Só©dG äÉ≤«Ñ£J Ée

?ÉgógÉ°TCG »àdG päÉ°Só©dG ó GƒfG Ée 

 , päÉYÉ°ùdG ƒë∏°üe É¡ oeóîà°ùj  »àdG pá°Só©dG πãe pä’B’G ‘ pá≤«bódG pAGõLC’G pájDhQ ‘ oáH qóëŸG oäÉ°Só©dG Ωóîoà°ùJ
 »àdG pIGOC’G πãe pá«Ñ£dG pIõ¡LC’G øe mÒãc ‘o Ωóîà°ùJ  ∂dòch . kI qÈµeh káë°VGh kIQƒ°U oáHóëŸG lá°Só©dG ¿ qƒµJ PEG
 lRÉ¡L oô¡éŸGh ,  √ÉfOCG  ‘ pπµ°ûdG  ‘ l qÚÑe Éªc pô¡éŸG pÖ«côJ ‘ oπª©à°ùJh Éªc .  p¢†jôŸG  ¿PCG  p¢üëa ‘ πª©à°ùoJ
 pá≤«bódG pá« q◊G päÉæFÉµdGh ÉjÒàµÑdÉc IOôéŸG Ú©dÉH É¡àjDhQ øµÁ ’ »àdGh kGóL  pIÒ¨°üdG pΩÉ°ùLC’G pájDhôd lΩóîà°ùj
 päÉ≤«Ñ£J røeh. pá«FÉªæ«°ùdG pôjƒ°üàdG päGÒeÉc ≈dEG pIÒ¨°üdG nøe É¡YGƒfCÉH päGÒeÉµdG ‘ ∂dòc πª©à o°ùJh ,iôNC’G

.öüÑdG oÜƒ«Y pá÷É©Ÿ pá«Ñ£dG päGQÉ¶ædG ‘ É¡eGóîà°SG kÉ°†jCG oáª¡ŸG päÉ°Só©dG

.  pô¡éªdÉH AÉe Iô£b o¢üëØj lò«ª∏J
(´ÓWÓd) pô¡éªdG pÖ«côJ »a o äÉ°Só©dG oΩóîà°ùJ nnIQƒ°üdG oCGôbnCG

? päÉ°Só©dG päÉeGóîà°SG o¢†©H  . o¢ü«î∏àdG

?¿PCÓd pá«∏NGódG pAGõLC’G p¢üëa ‘ mIGOCÉc ná°Só©dG oÖ«Ñ£dG oôªãà°ùj ∞«c . oóbÉædG oÒµØàdG

   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG

   lá«ª∏Y lá≤«≤M
 .ƒ«∏«dÉZ p⁄É©dG ƒg äÉ°Só©dG pΩGóîà°SG n≥ÑW  øe o∫hCG ¿Éch ,Ω1609 ΩÉY ‘ o¬©æ°U ” mQÉ¶æe ∫hCG

? päÉ°Só©dG päÉ≤«Ñ£J n¢†©H rôcPEG 

lá«æ«Y  lá°SóY

lá«Ä«°T  lá°SóY

p¢üëØdG  oáæ«Y

oIóYÉb
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: oá°ù«FôdG oIôµØdG 
?p á°Só©dGh pIBGôŸG ÚH o±ÓàN’G Ée 1

 : äGOôØªdG 
 oIBGôŸG É¡ pYGƒfCG øe »àdG oIBGôŸG ≈ª°ùJ GPÉe  2

? oIô q©≤ŸGh oáH qóëŸG
: oIAGô≤dG IQÉ¡e   

?ÉjGôŸG oäÉ≤«Ñ£J Ée 3

oá«°SÉ°SC’G oº«gÉØªdG 
. náë«ë°üdG náHÉLE’G oQÉàNCG 

: ‘ ájƒà°ùŸG oIBGôŸG oΩóîà°ùJ  4

päGQÉ«°ùdG - `L                             p¿Éæ°SC’G pÖW -CG
. pájQÉéàdG p¥Gƒ°SC’G-O    pöüÑdG pÜƒ«Y pá÷É©e-Ü

 oπª©J É¡fC’  º°S’G  Gò¡H  ábôqØªdG  oá°Só©dG  ≈ª°ùoJ 5
:≈∏Y

É¡æY IöùµæŸG pá«Fƒ°†dG pá©°TC’G p≥jôØJ-CG
  É¡æY IöùµæŸG pá«Fƒ°†dG pá©°T’Gp ™«ªŒ -Ü

   máØ∏àfl mQƒ°Up øjƒµJ - `L
É¡æY á«Fƒ°†dG á©°T’G ¢ùµ©J - O 

: oóbÉædG oô«µØàdG
? pΩÉ©£dG s»¡W ‘ oIô q©≤ŸG oIBGôŸG oôªãà°ùoJ ∞«c 6

:É«Lƒ∏æµàdGh oΩƒ∏©dG 
 ø«H oáaÉ°ùªdG o¢SÉ«b É¡æe , mIOó©àe m¢VGôZCG »a ÉjGôªdG pìƒ£°S øY pAƒ°†dG p¢SÉµ©fG nIôgÉX oAÉª∏©dG nôªãà°SG

. pQƒ°üdÉH »àHÉLG GRõ©e ¬dƒM kGôjô≤J pΩƒ∏©dG pôàaO »a ¢üîdCGh pQÉªãà°S’G Gòg »a oåëHCG,p ôª≤dGh p¢VQ’G

  

 ´ƒæ°üe l±ÉØ°T lº°ùLo á°Só©dG 
 ∂«à°SÓÑdG  hG  pêÉ``̀Lõ``̀dG  ø``e
 páeqÓdG  ¿ÉYƒf  »`̀gh  ±ÉØ°ûdG

. páb qôØŸGh

 Aƒ°V  p•ƒ≤°S  óæY  oπ°üëj  GPÉe
?ábôØe á°SóY ≈∏Y

  

 ∫ƒ≤°üe ¢ùcÉY oí£°S ÉjBGôŸG 
 lájƒà°ùe  Ú`̀Yƒ`̀f  ≈`̀∏`̀Y  »``̀gh

.lájhôch

 É¡d oäÉ°Só©dGh ÉjGôŸG
. láØ∏àfl läÉ≤«Ñ£J

 πµ``d  kGó`MGh kÉ``eGóîà°S G rôcPG
 pá°Só©dGh  áH qóëŸG  IBGôŸG  øe

? ábôØŸG

          

 ø«H oáaÉ°ùªdG o¢SÉ«b É¡æe , mIOó©àe m¢VGôZCG »a ÉjGôªdG pìƒ£°S øY pAƒ°†dG p¢SÉµ©fG nIôgÉX oAÉª∏©dG nôªãà°SG

 ÉjBGôªdG
 É¡YGƒfCGh

 oäÉ°Só©dG
É¡YGƒfCGh

Éª¡oJÉ≤«Ñ£J
á«JÉ«ëdG

oá°UÓÿG

p¢SQódG oá© nLGô ne

lQƒ°üe  l¢ü sî∏ oe 

»ª«∏©J oº¶fCG/ äÉjƒ£ªdG

 É`̀¡`̀YGƒ`̀fCGh päÉ`̀°`̀Só`̀©`̀dGh É`̀¡`̀YGƒ`̀ fCGh É`̀jGô`̀ª`̀dG o¢`̀ü`̀ uî`̀ doCG
 pπµ°ûdG »a Éªc á«KÓK májƒ£e »a É¡ oª¶fCGh  Éª¡JÉ≤«Ñ£Jh

:√ÉfOCG »a

pΩƒ∏©dG pôàaO »a káHÉàc É¡ n©«ªL pá∏Ä°SC’G øY oÖ«LoCG 

IBGôŸG äÉ≤«Ñ£J ¢† p©H Ée
?ájƒà°ùŸG
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?(áHóëªdG) áeÓdG päÉ°Só©dG »a  oáf qƒµàªdG oIQƒ°üdG  oäÉØ°U Ée

ká«°Vôa o™°VCG

 pÖ°ùëH  É¡oJÉØ°U  o∞∏àîJ  lIQƒ°U ¬d  o¿ qƒµàJ   áHófi má°SóY  nΩÉeCG  mº°ùL p™°Vh  óæY
. pá°Só©dG øe p¬©bƒe

 »à«°Vôa oÈàNCG

oO qó pMCG, páHóëŸG pá°Só©dG ‘ páf qƒµàŸG pIQƒ°üdG päÉØ°U »°ü≤à°SC’ káHôŒ oº uª°UCG

 . pπª©dG päGƒ£Nh É¡«dEG oêÉàMCG »àdG päGhOC’Gh sOGƒŸG

. »JÉ¶MÓe π qé°SCG. päÉfÉ«ÑdG oπ qé°SCG 

: pπª©dG oäGƒ£N

É¡qàÑKCGh nAÉ°†«H lábQhh t≥°T ¬«a kGõLÉMh , kÉ«Fƒ°V kGQó°üeh , káHófi ká°SóY oö†MCG

. mº«≤à°ùe u§N ≈∏Yh pÖ«JÎdÉH pIó°†æŸG ≈∏Y 

u≥°ûdG øe kÉHÎ≤e hCG , kGó©àÑe ná qHóëŸG ná°Só©dG n∑ô qMCGh s»FÉHô¡µdG nìÉÑ°üŸG oA»°VoCG 

. nAÉ°†«ÑdG pábQƒdG ≈∏Y p≥°ûdG nIQƒ°U iQCG oå«ëH põLÉ◊G ‘

 èFÉàædG ¢ü∏îà°SCG

 ?GPÉŸh ,¬«dEG o â∏°UƒJÉe ™e »à«°Vôa o≥aGƒàJ πg: o∫CÉ°SGh ,¬«dEG nâ∏°UƒJÉe ∫ƒM ká∏Ä°SG oìôWCG. oèàæà°SCG 

.¬«dEG oâ∏°UƒJ ÉÃ º¡ o°ûbÉfCGh »FÓeõd »éFÉàf o¢VôYCG

 IOÉaE’Gh p•É°ûædG pQGôµJ øe »FÓeR nøµªà«d páHôéàdÉH »eÉ«b pAÉæKCG ‘ mäÉ¶MÓeh päÉfÉ«H øe ¬à∏ qé°S ÉÃ oßØàMCG
. »JGƒ£N røe

 äGƒ£N o™Ñ qJCG äGƒ£N o™Ñ qJCG äGƒ£N o™Ñ qJCG äGƒ£N o™Ñ qJCG äGƒ£N o™Ñ qJCG äGƒ£N o™Ñ qJCG
pá«ª∏©dG pá≤jô£dGpá«ª∏©dG pá≤jô£dGpá«ª∏©dG pá≤jô£dGpá«ª∏©dG pá≤jô£dGpá«ª∏©dG pá≤jô£dGpá«ª∏©dG pá≤jô£dG

k’Dƒ°S oìôWG

ká«°Vôa o™°VCG

»à«°Vôa oÈàNCG

nèFÉàædG o¢ü∏îà°SCG

l¬Lƒe lAÉ°ü≤à°SG



Ωƒ∏©dG ÎaO ‘ káHÉàc É¡©«ªL á∏Ä°S’G øY Ö«LoCG

oäGOôØªdGoá«°SÉ°SC’G oº«gÉØªdG

pπ°ü nØdG oá©LGô oe

: páÑ°SÉæªdG páª∏µdÉH pá«JB’G pπªédG øe kÓc rπªcnCG
 ,ôª≤dG ±ƒ°ùN ,áªà©ŸG ,áaÉØ°ûdG ¬Ñ°T , áaÉØ°ûdG)
 ,ájhôµdG ÉjGôŸG ,ájƒà°ùŸG IBGôŸG , ¢ùª°ûdG ±ƒ°ùc

. (á°Só©dG
 pAƒ°†∏d  o¢ùcÉ©dG  o…ƒà°ùŸG  o∫ƒ≤°üŸG  oí£°ùdG  ≈ª°ùj  1

...........

 ÚH  oôª≤dG  o™≤j  ÉeóæY  ................... oçóëj  2

. p¢ùª°ûdGh p p¢VQC’G

 nÚH  o¢VQ’G  l™≤J  ÉeóæY  ...................  oçóëj  3

 . pôª≤dGh p¢ùª°ûdG

. pAƒ°†∏d ............... OGƒŸG røe iƒ≤ŸG o¥QƒdG  4

 É¡pdÓN øe Q phôŸÉH pAƒ°†dG p¢†©Ñd oíª°ùJ »àdG qOGƒŸG  5
....................... OGƒŸG  »g

. oáHóëŸGho Iô©≤ŸG oIBGôŸG .............. ṕ GƒfCG øe  6

 o™bƒe  oÖ°ùM  káØ∏àfl  kGQƒ°U  oáe qÓdG........  o¿ qƒµJ  7
.É¡æe pº°ù÷G

. .............. OGƒŸG  røe tÖÑëŸG oêÉLõdG  8

: náë«ë°üdG náHÉLE’G oQÉàNCG  
 ¬ pdÓN øe pAƒ°†dG pQhôe p≥ah ≈∏Y oÜÉÑ°†dG ó q©j  9

: pOGƒŸG nøe

ádRÉ©dG -  `L   áaÉØ°ûdG ¬Ñ°T  -CG
áaÉØ°ûdG - O    áªà©ŸG  -Ü

:¬fCÉa má°SóY ≈∏Y lAƒ°V n§≤°ùj ÉeóæY  10

 o¢üà oÁ - `L   oöùµæj  -CG
 öùµæj  ºK k’hCG ¢ùµ©æj - O   o¢ùµ©æj - Ü

:á«JB’G páëØ°üdG oIAGôb oøµÁ ∞«c  11

. máaÉØ°T o¬Ñ°Th máaÉØ°T mΩÉ°ùLC’ ká∏ãeCGôcPCG 12

? nºà©ŸG nº°ù÷G iQCG r¿CG »ææµÁ n∞«c 13

? pAÉŸGh pAGƒ¡dG p∫ÓN øe ánjDhôdG »ææµÁ GPÉŸ 14
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 mábQh ≈∏Y m¢SQO uπc »a É¡oà∏ªY »àdG päÉjƒ£ªdG o≥°üdCG
 pá©LGôe ≈∏Y päÉjƒ£ªdG p√ò¡H oø«©à°SCGh mIGƒ≤e mIô«Ñc

. pπ°üØdG Gòg »a o¬oàª∏©J Ée

 láaÉØ°T tOGƒeláªà©e tOGƒeoäÉ≤«Ñ£J

pº∏©dG oäÉ«∏ªY oäGQÉ¡et»FGOC’G oºjƒ≤àdG

»ª«∏©J oº¶fCG/ oäÉjƒ£ªdG

pπ°ü nØdG oá©LGô oe

: máeÉJ mπ nªéH á«JB’G pá∏Ä°SC’G øY oÖ«LCG
 l¿ó©eh lÖ°ûNh lêÉLR)káØ∏àfl qOGƒe …ód. o∞«æ°üàdG 15

 máaÉØ°T  qOGƒe  ≈dEG  É¡oØæ°UCG  ( l∂«à°SÓHh  ĺ ÉqŸ  l¥Qhh
. m∫hóL ‘ »àHÉLEG oπ qé°SCG .áªà©eh áaÉØ°T ¬Ñ°Th

 oAÉbQõdG oáaÉØ°ûdG oIôµdG ohóÑJ GPÉŸ .oáé«àændGh oÖÑ n°ùdG       16
?É¡«∏Y o¢†«HCG lAƒ°V p•ƒ≤°S óæY n¥QRC’G É¡fƒ∏H

? p¢ùª°ûdG ±ƒ°ùc oçóëj n∞«c .oÒ°ùØàdG 17

 ≈∏Y  lAƒ°V p•ƒ≤°S  nóæY  oçóëj  q…òdG  Ée  . oêÉàæà°S’G  18

 ? pOƒ°SCG pº°ùL

. päÉ°Só©dG pπªY øY ¬oàª∏©J Ée ¢üÿoCG . o¢ü«î∏àdG   19

 »ª°ùL  uπX  p∫ƒ£d  nçóëj  ¿CG  o™bƒJCG  GPÉe  . o™bƒqàdG 20  
? m¢ùª°ûe mQÉ¡f n∫ÓN

. oó pbÉ nædG oÒµØnàdG 

 Ée  uóM  ≈dEG  kÉ¡HÉ°ûe  pº°ù÷G  tπX  oπµ°T  o¿ƒµj  GPÉŸ  21

?  ¬d ¿ qƒµJ q…òdG pº°ù÷G pπµ°ûd

? p±ÉØ°ûdG pº°ùé∏d πX ¿ƒµàj’ GPÉŸ 22

 pô¶ædG óæY n∂«dEG oÜôbCG pAÉŸG nπNGO oAÉ«°TC’G hóÑJ GPÉŸ 23

? É¡«dG
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. oáªà©ªdG oOGƒªdGh oáaÉØ°ûdG oOGƒªdG
. páªà©ŸGh páaÉØ°ûdG OGƒŸG p¢†©H ≈dEG o±ô©qJCG :±ó¡dG

 päÉeƒ∏©ŸG  náµÑ°Th  ná«ª∏©dG  nQOÉ°üŸG o Ωóîà°SCG  
. máªà©e iôNCGh máaÉØ°T sOGƒe pAÉª°SCG ≈dEG p±ô q©à∏d

. sOGƒŸG n∂∏àd á«JÉ«Mm äÉ≤«Ñ£J oôcPCG  
 hCG  oíª°ùJ  »àdG  tOGƒŸG  ∂∏J  o¢üFÉ°üN Ée . oèàæà°SCG  

? É¡dÓN røe pAƒ°†dG nQhôe o™æ“
: »JB’G p∫hó÷G ‘  »JÉ¶MÓe oπ qé°SCG  

 tOGƒªdG
 oáaÉØ°ûdG
 oáªà©ªdGh

páaÉØ°ûdG o¬Ñ°Th

 tπ¶dG
 o¬JÉ≤«Ñ£Jh

oá«©«Ñ£dG

oáaÉØ°ûdG tOGƒŸGoáªà©ŸG tOGƒŸGpáaÉØ°ûdG ¬Ñ°T tOGƒŸG

 ÉjGôªdG
 É¡YGƒfCGh

 oäÉ°Só©dG
É¡YGƒfCGh

Éª¡oJÉ≤«Ñ£J
á«JÉ«ëdG
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الفَصلُ العاشرُ
.oá«°VQC’G oíFÉØ°üdG oájô¶f

الفصلُ الحادي عشر 
. pá«°VQC’G níFÉØ°üdG oácôM oôKCG

الفَصلُ العاشرُ

oá°ùeÉîdG oIóMƒdG

p.ìGƒdC’G hCG p™£≤dG nøem áYƒªée ≈dEG oá«°VQC’G oIô°û≤dG oCGõéàJ
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oIô«¨àªdG o¢VQC’G



oá«°VQC’G oíFÉØ°üdG ájô¶f 10  π°üØdG

o∫hC’G o¢SQó``dG
۱۸۸..................oá«°VQC’G oíFÉØ°üdG

ÊÉãdG o¢SQó``dG
۱۹٤.......... pá«°VQC’G píFÉØ°üdG oácôM

.É¡ n°ùjQÉ°†J ó ƒæàJh p¢VQC’G ní£°S oºdÉ©e o∞∏àîJ

187
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oá«°VQC’G oíFÉØ°üdG

:¿CG ≈∏Y kGQOÉb ¢SQódG Gòg pájÉ¡f »a o¿ƒcCÉ°S
. p¢VQC’G nøe oôgÉ¶dG oAõ÷G »g ná«°VQC’G nIöû≤dG s¿CG ní q°VhCG  

.kÉ©FÉe kÉaÓZh É kjôî°U É kaÓZ p¢VQCÓd  ¿CG nèàæà°SCG  
 øe áYƒª› øe o¿ƒµàJ ¢VQCÓd á«LQÉÿG á≤Ñ£dG ¿CG nöùaCG  

. pá«°VQC’G píFÉØ°üdG

o∫ nAÉ`°ùJnCGh oß`` pM’CG

 äGQÉ≤dG  oπª°ûJ  ,  É p¡àMÉ°ùe »a áJhÉØàe  ( m™£b) pìGƒdCG  ≈dEG  ¢VQCÓd  á«LQÉîdG  á≤Ñ£dG  CGõéàJ
? ¿ƒµàJ º qeh ? ìGƒdC’G √òg »ª°ùf GPÉe ,äÉ£«ëªdGh

188

o∫hC’G o¢SQódG
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o∞°ûµà°SnCG

 ṕ GƒfCG  ôcPCG  ? r§≤a  pá°ùHÉ«dG  øe  níFÉØ°üdG  o™«ªL  o¿ƒµàJ  rπg  , lAÉeh  lá°ùHÉj  o¢VQC’G  .AÉ°ü≤à°S’G

? iôNC’G níFÉØ°üdG

o∞°ûµà°SCGnô````ãcCG
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والادواتُ الموادُّ ? oá«°VQC’G oíFÉØ°üdG Ée

: pπª©dG oäGƒ£N  
.iƒ≤e m¥Qh  pá©£b ≈∏Y p≠ª°üdG páWÉ°SƒH É¡≤°üodGh á£jôN o™°VCG . oÜ uôLoCG  1

. pá£jôÿG ≈∏Y pá«≤jôaC’G á©£≤dGh  oá«Hô©dG oá©£≤dG ™bƒe  . oßM’oCG  2

.É¡«∏Y má©£b uπc nº°SG oÖàcCGh ,ÉªgOhóM røe  pÚà©£≤dG ¢übCG . oÜ uôLoCG  3

.p Úà©£≤dG ÚH o±ÓàN’Gh o¬Ñ°ûdG ¬LhG oOóMCG . o¿QÉboCG  4

?É¡à°ü°üb ¿Éà∏dG ¿Éà©£≤dG oπã“ GPÉe . pèFÉàædG oöùaCG  5

?GPÉŸh ? mIóMGh máë«Ø°U øe oá«°VQC’G oIôµdG o¿ƒµàJ πg . oèàænà°SCG  6

.IOÉ◊G äGhO’G ΩGóîà°SG óæY Qò◊G        

 oáë«Ø°üdG πã“ á£jôN
 oáë«Ø°üdGh oá«Hô©dG

oá«≤jôa’G

iƒ≤e m¥Qh

w¢ü≤e

lº∏b

l≠ª°U
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¢üædG äGOÉ°TQGäÉLÉàæà°S’G

  ? p¢VQC’G oäÉ≤ÑW o¿ƒµàJ sºe

 Gò¡d  kÉ≤ahh  . pñƒÿG  oIôªK  o¬Ñ°ûJ  ná«°VQC’G  nIôµdG  ¿CG  ,kÉ≤HÉ°S  oâª∏©J
 røe  É¡æ«H  Éª«a  o∞∏àîJ m IOó©àe m äÉ≤ÑW  øe  o¿ƒµàJ  n¢VQC’G  s¿EÉa  ,¬«Ñ°ûàdG
 É¡ pë£°S  ≈∏Y  o¢û«©f  »àdG  oá≤Ñ£dG  â«ª o°S  . n¢üFÉ°üÿGh  pÖ«cÎdG  oå«M
 ≥ª©d oóà“ q»àdGh , p¢VQC’G pí£°S øe oôgÉ¶dG oAõ÷G »gh oá«°VQC’G oIöû≤dÉH
 , p∫ÉÑ÷G káfƒµe n≥WÉæŸG p¢†©H ‘ o™ØJôJ »gh ,É¡ pë£°S øe äGÎeƒ∏«c lIóY

. pQÉëÑdG p¥ÉªYCGh p∫ƒ¡°ùdG áfƒµe iôNCG n≥WÉæe ‘ o¢†ØîæJh

 oIöû≤dGh  ,oájQÉ≤dG  oIöû≤dG  :Éªg  pÚYƒf  øe  oá«°VQC’G  oIöû≤dG  o¿ƒµàJ
 √òg  oΩó©æJh  mIÒÑc  máÑ°ùæH  pQƒî°U  øe  oájQÉ≤dG  oIöû≤dG  o¿ƒµàJ  .oá«£«ëŸG
 äÉ£«ëŸG  â–  oóLGƒààa  á«£«ëŸG  Iöû≤dG  ÉeG  , päÉ£«ëŸG  ‘  oIöû≤dG

.ÌcCG É¡oàaÉãch pájQÉ≤dG pIöû≤dG øe kGQÉ°ûàfEG ÌcCG á«£«ëŸG Iöû≤dGh
 Iöû≤dG  pá≤ÑW nπØ°SCG  oóLƒJ  q»àdGh  , p¢VQC’G  päÉ≤ÑW røe oá«fÉãdG  oá≤Ñ£dG  ÉeCG
 Iöû≤dG n øe  kÉµª°S  oÌcCG  É¡fCÉH  lõ«ªàJ  lá≤ÑW  »gh . oQÉà°ùdG  q»¡a  ,  pá«°VQC’G
 tÖ∏dG  o á≤ÑW ≈ª°ùàa   , pQÉà°ùdG  oá≤ÑW »∏J  »àdGh  oáãdÉãdG  á≤Ñ£dGh  . pá«°VQC’G
 oá≤Ñ£dG »gh t»∏NGódG tÖ∏dG oá≤ÑWh t»LQÉÿG Ö∏dG á≤ÑW Úª°ùb ≈dG º°ù≤Jh

.Égõcôe oπã“ q»àdGh p¢VQCÓd oá«∏NGódG

 ?oá«£«ëŸG Iöû≤dGh oájQÉ≤dG oIöû≤dG øe πc ™≤J øjCG . oêÉàæà°S’G
?á«°VQ’G Iöû≤dG á≤ÑWh QÉà°ùdG á≤ÑW ÚH ¥ôØdG Ée . oóbÉædG oÒµØàdG

  oº∏©JnCGh oCGôbnCG

                                              

: oäGOôØªdG
       oá«°VQ’G oIöû≤dG

 t…ôî°üdG o±Ó¨dG

o™FÉŸG o±Ó¨dG

oá«°VQC’G oáë«Ø°üdG
  Earth plate                        

oá«£«ëŸG oíFÉØ°üdG

Oceanic plates                 

oájQÉ≤dG oíFÉØ°üdG

Continental plates           

níFÉØ°üdG oOhóM

Plates boundaries           

: pIAGô≤dG oIQÉ¡e
oêÉàæà°SC’G

 ≈dEG  ná«°VQ’G  oIöû≤dG  CGõéàJ  
  o¿ƒµJ q»àdG   níFÉØ°üdG  nøe máYƒª›
. p¢VQCÓd  p™FÉŸG  p±Ó¨dG  n¥ƒa  láªFÉY
  íFÉØ°üdG  pAÉ≤àdG  o≥WÉæe  oõ«ªàJh
 á«Lƒdƒ«÷G ôgGƒ¶dG n¢†©H p çhóëH

. pÚcGÈdGh p∫R’õdG πãe

? ¢VQC’G oäÉ≤ÑWÉe         

   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG

? pá«∏NGódG p¢VQC’G oäÉ≤ÑW Ée         

Earth crust

Lithosphere

Asthenosphere

: oá°ù«FôdG oIôµØdG

¢üædG oäGOÉ°TQGoêÉàæà°S’G

 oá«°VQ’G  oIôµdG  o¿ƒµàJ
 má°ù«FQ  mäÉ≤ÑW  çÓK  øe
 oá«°VQ’G  oIöû≤dG  »g
 t»∏NGódG  tÖ∏dGh  oQÉà°ùdGh

.t »LQÉÿG rqÖ∏dGh

(´ÓWCÓd)اللب
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? p™FÉªdG o±Ó¨dG Éeh ? s…ôî°üdG o±Ó¨dG  Ée

? p™FÉŸG ±Ó¨dG pá≤ÑW ≈∏Y …ôî°üdG ±Ó¨dG á≤ÑW  ƒØW oÖÑ°S Ée  . oêÉàæà°S’G
? pá«°VQC’G pIöû≤dG n™e pQÉà°ùdG øe oá«LQÉÿG oá≤Ñ£dG o∑ô– oÖÑ°S Ée . oóbÉædG oÒµØàdG

(´ÓWÓd) p¢VQCÓd o™FÉŸG o±Ó¨dGh t…ôî°üdG o±Ó¨dG

 √òg o¿ƒµJ πg røµd . mäÉ≤ÑW çÓK øe o¿ƒµàJ n¢VQC’G ¿CG  oâª∏©J
 ? á«FÉjõ«ØdG É¡ pàdÉM ‘ ká¡HÉ°ûàe oäÉ≤Ñ£dG

 n™e  o∞dDƒJh  , káÑ∏°U  o¿ƒµJ  pQÉà°ùdG  øe  nájƒ∏©dG  ná≤Ñ£dG  ¿CG  nÚÑJ
 o¥É£ædG   ƒgh  ,  t…ôî°üdG  o±Ó¨dG   ≈ª°ùj  Ée  pá«°VQC’G  pIöû≤dG

 . pQƒî°üdG øe o¿ƒµàjh p¢VQC’G pí£°ùd t»LQÉÿG
 . o™FÉŸG o±Ó¨dÉH â«ª°ùa u…ôî°üdG p±Ó¨dG oá≤ÑW »∏J q»àdG oá≤Ñ£dG ÉeG
 oπbCGh  áfƒî°S  oÌcCG  o¿ƒµJh  ,kÉ«FõL  kIô¡°üæe  oá≤Ñ£dG  √òg  o¿ƒµJh
 p±Ó¨dG á≤ÑW oácôM oπ¡°ùj É‡ , s…ôî°üdG p±Ó¨dG pá≤ÑW øe káHÓ°U

.É¡bƒa nIOQÉÑdG u…ôî°üdG

ِِِِ   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG

? o™FÉŸG o±Ó¨dG oäÉØ°U Ée         

u…ôî°üdG p±Ó¨∏d kÉLPƒ‰CG oºª°UoCG

 ≈`̀°`̀ü`̀◊G ø````el á``Yƒ``ª``› oô``̀°``̀†``̀MCG 1
 l¢`̀Vƒ`̀M ,á`̀fƒ`̀∏`̀e pIÒ`̀¨`̀°`̀Up QÉ``̀é``̀MCGh
 lá©£b , løNÉ°S lAÉe , w…ôFGO w»µ«à°SÓH

.lájôFGO lá«Ñ°ûN
 ≈dEG nøNÉ°ùdG nAÉŸG o∞«°VCG . oÜôLCG  2

. n∞°üædG oRhÉéàj ’ oå«ëH p¢Vƒ◊G
 ‘ á«Ñ°ûî``dG  á©£≤```dG  ™``°VCG  . oÜôLCG  3
 É¡bƒa ™°VCG ºK »µ«à°SÓÑdG ¢Vƒ◊G

.QÉéM’Gh ≈°ü◊G
 p¢VQC’G páØ∏ZCG øe m±ÓZ …CG . oèàæà°SCG    4

? pøNÉ°ùdG pAÉŸGo á≤ÑW oπKÉÁ
 p¢VQC’G páØ∏ZCG øe m±ÓZ t…CG . oèàæà°SCG 5
?É¡à©°Vh q»àdG pQÉéMC’Go á≤ÑW oπKÉÁ

 øY  »FÓeR  ™e  oçó–CG  . oπ°UGƒJCG  6
.É¡«dEG Gƒ∏°UƒJ »àdG nèFÉàædG

l•É°ûnf

t…ôî°üdG o±Ó¨dG

o™FÉŸG o±Ó¨dG
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? n∂dP nÖÑ°S í q°Vh , má«fÉcôHh má«dGõdR má£°ûfCÉH  níFÉØ°üdG oOhóM oõ«ªàJ . oêÉàæà°S’G
 íFÉØ°üdG pácôëH oäGQÉ≤dG √òg oôKCÉàJ rπgh  ? pá«°VQC’G níFÉØ°ü∏d páÑ°ùædÉH päGQÉ≤dG n™bƒe r∞°U . oóbÉædG oÒµØàdG

? pá«°VQC’G

? o∫R’õdG o§°ûæJ nøjG

 íFÉØ°üdG  øe  OóY  ≈dG  º°ù≤e  ¢VQC’G  í£°S   
íFÉØ°üdG √òg OhóM πãÁ ôªM’G §ÿGh

nnIQƒ°üdG oCGôbnCG

   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG

.á«°VQ’G oíFÉØ°üdG ó GƒfCG ôcPG   

? oá«°VQC’G oáë«Ø°üdG Ée   
 : pÚYƒf ≈dG oíFÉØ°üdG oº°ù≤Jh

. pájQÉ≤dG níFÉØ°üdG øe káaÉãc oÌcCG É ogQƒî°U ¿ƒµJh , äÉ£«ëŸG nπØ°SCG ™≤J oíFÉØ°U »gh  . oá«£«ëŸG oíFÉØ°üdG
. pá«£«ëŸG níFÉØ°üdG nøe káaÉãc oπbG É ogQƒî°U o¿ƒµJh , päGQÉ≤dG nπØ°SCG o™≤J líFÉØ°U »gh . oájQÉ≤dG oíFÉØ°üdG

 á«dGõdR  á£°ûfCÉH  oõ«ªàJ  o≥WÉæe »gh. níFÉØ°üdG  oOhóM ¢†©ÑH  É¡°†©H níFÉØ°üdG   lΩOÉ°üJ hCG  , oAÉ≤àdG  o≥WÉæe ≈ª°ùJ
 ¢†©H  oICÉ°ûfh  p∫R’õdÉc  pá«Lƒdƒ«÷G  pôgGƒ¶dG  p¢†©ÑH  ká£ÑJôe  níFÉØ°üdG  oOhóM  o¿ƒµJ  Ée  kIOÉYh  ,  má«fÉcôHh

. pÚcGÈdGh p∫ÉÑ÷Éc  píeÓŸG

? oá«°VQC’G oíFÉØ°üdG  Ée

 , u…ôî°üdG p±Ó¨dG pøª°V øe oäÉ£«ëŸGh oäGQÉ≤dG oó©J

 kÉ©e ká∏°üàe kIóMGh ká©£b o¿ƒµj ’ n±Ó¨dG Gòg ¿CG ’EG

 ≈ª°ùJ , pìGƒd’G hCG m™£≤dG øe mOóY ≈dEG lº°ù≤e ƒg É‰EGh

.o á«°VQC’G oáë«Ø°üdÉH , É¡æe nIóMGƒdG

 øeu …ƒ∏©dG pAõ÷G ≈àMh pá«°VQC’G pIöû≤dG øe oóà“ p¢VQC’G pí£°S øe oá©°SGh oáMÉ°ùe »g   oá«°VQC’G oáë«Ø°üdÉa 

 áë«Ø°üdGh  , o á«Hô©doG  áë«Ø°üdG  :  níFÉØ°üdG  √òg  øeh  .  p¢VQCÓd  ™FÉŸG  ±Ó¨dG  n¥ƒa  káªFÉY  o¿ƒµJ  kIOÉYh  .  pQÉà°ùdG

 oπãe oájQÉb  lIöûbh ,  má«£«fi mIöûb øe oIÒÑµdG  oíFÉØ°üdG  o¿ƒµàJ  ,  kIÒ¨°U hCG  kIÒÑc íFÉØ°üdG  o¿ƒµJ.  oá«≤jôaE’G

 »HôZ o™≤J q»àdG ÉcRÉfp áë«Ø°U oπãer §≤a má«£«fi mIöûb øe É¡ oª¶©e o¿ƒµà«a , oIÒ¨°üdG oíFÉØ°üdG ÉeCG.É«≤jôaEG páë«Ø°U

. pá«Hƒæ÷G ÉµjôeCG
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 á«°VQ’G  íFÉØ°üdG  ¿ƒµJ

 á`̀«`̀£`̀«`̀fi Ú````Yƒ````f ≈```̀∏```̀Y

.ájQÉbh
 í`̀FÉ`̀Ø`̀°`̀ü`̀dG ∞`̀∏`̀à`̀î`̀J É`̀ª`̀«`̀a

?GPÉŸh É¡æ«H Éª«a

                                                                                          

lQƒ°üe  l¢ü sî∏ oe : oá°ù«FôdG oIôµØdG 
 o±Ó¨dG É¡æe o¿ƒµàj »àdG o™£≤dG ≈ª°ùJ GPÉe 1

? p¢VQCÓd t…ôî°üdG
 : oäGOôØªdG  

?É¡«∏Y o¢û«©f »àdG p¢VQCÓd oá«LQÉÿG oá≤Ñ£dG ≈ª°ùJ GPÉe 2

? päÉ£«ëŸGn πØ°SCG o™≤J »àdG oá«°VQC’G oíFÉØ°üdG ≈ª°ùJ GPÉe  3

 : oIAGô≤dG oIQÉ¡e
 ?oá«£«ëŸG ΩCG oájQÉ≤dG oIöû≤dG , kGQÉ°ûàfG oÌcCG Éª¡jCG 4

?GPÉªdh

oá«°SÉ°SC’G oº«gÉØªdG 
. náë«ë°üdG náHÉLE’G oQÉàNCG 

    : øe IÒÑc áÑ°ùæH t…ôî°üdG o±Ó¨dG o¿ƒµàj 5
Qƒî°üdG - `L                           ∫ÉeôdG -CG

 ≈°üM - O            Iô¡°üæe OGƒe - Ü

 É¡°†©H íFÉØ°üdG ΩOÉ°üJ hG AÉ≤àdG ≥WÉæe ≈ª°ùJ 6
: `H ¢†©ÑdG

íFÉØ°üdG OhóM - `L                     á«£«fi Iöûb -CG
™FÉŸG ±Ó¨dG - O          …ôî°üdG ±Ó¨dG- Ü

.oóbÉædG oô«µØàdG 
 IOhôH oÌcCG p¢VQCÓd t…ôî°üdG o±Ó¨dG o¿ƒµj GPÉªd 7

? p™FÉŸG p±Ó¨dG nøe

»ª«∏©J oº¶fCG/ äÉjƒ£ªdG

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      p¢SQódG oá© nLGô ne

? p™FÉŸG p±Ó¨dG nøe
                              

 âfÎfC’G  áµÑ°T  ‘  oåëHCG  ,ÚcGÈdGh  ∫R’õdG  oπãe  ôgGƒ¶dG  øe  ÒãµdG  ¢VQC’G  íFÉØ°U   oácôM  ódƒJ
 áWQÉN ≈∏Y É¡KhóM øcÉeCG ¿hOCG ºK , pá«°VÉŸG á∏«∏≤dG äGƒæ°ùdG ‘ âKóM »àdG ÚcGÈdGh ∫R’õdG ∫ƒM

. pá«°VQC’G níFÉØ°üdG

 

         

 çÓ`̀K ø``̀e  o¢```````VQC’G o¿ƒ`̀µ`̀ à`̀ J
 Iö``̀ û``̀ ≤``̀ dG  :»````````̀g äÉ```̀≤```̀Ñ```̀W

. tÖ∏dGh , oQÉà°ùdGh ,oá«°VQC’G
 äÉ≤Ñ£dG  √òg  o∞∏àîJ  GPÉÃ

?É¡ p°†©H øY

 ≈dG  ¢``̀VQC’G  näÉ≤ÑW  o∞æ°üJ
 p±Ó¨dGh  , u…ôî°üdG  p±Ó¨dG

.™FÉŸG
 äÉ≤ÑW  o∞«æ°üJ  n¢ù°SCG  Ée

?¢VQC’G

 ≈∏Y o¿ƒµJo á«°VQC’G oíFÉØ°üdG
.p ÚYƒf

? pá«°VQC’G áë«Ø°üdG Ée

                              

¢VQ’G áØ∏ZG¢VQ’G íFÉØ°U

lQƒ°üe  l¢ü sî∏ oe 

p¢SQódG oá© nLGô ne

lQƒ°üe  l¢ü sî∏ oe lQƒ°üe  l¢ü sî∏ oe 

¢üædG oäGOÉ°TQGoêÉàæà°S’G

 Éªc májƒ£e »a á«°VQ’G íFÉØ°üdG p øY o¬oàª∏©J Ée o¢ü uîdoCG
.√ÉfOCG »a πµ°ûdG »a



pá«°VQC’G píFÉØ°üdG oácôM

 : r¿CG ≈∏Y kGQOÉb n¢SQódG Gòg pájÉ¡f ‘ o¿ƒcCÉ°S
. p¢VQC’G íFÉØ°U  ácôM Aƒ°ûf nÜÉÑ°SCG OóMCG 

. pá«°VQC’G níFÉØ°üdG oácôM ó GƒfCG n±ôYCG 
 pÖÑ°ùH  CÉ°ûæJ  q»àdG o áØ∏àîŸG  oá«Lƒdƒ«÷G  oôgÉ¶ŸG  nèàæà°SCG  

. pá«°VQ’G níFÉØ°üdG pácôM

o∫AÉ°ùJnCGh oß`` pM’CG

áqjQÉb :ÚYƒf ≈∏Y á«°VQ’G íFÉØ°üdG ¿CÉH âª∏©J
?á«°VQ’G íFÉØ°üdG ∑ôëàJ πg .á«£«fih 

»fÉãdG o¢SQódG  
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? lácôëàe rΩCG láàHÉK oá«°VQC’G oíFÉØ°üdG πg

: pπª©dG oäGƒ£N    
 ¬«dG o∞«°VCGh p∞°üædG ≈dG pAÉŸG øe má«ªµH s»LÉLõdG nAÉYƒdG ÓeCG .ÜôLCG 1

. pÖ°ûÿG øe kÉ©£b

 , nAÉYƒdG  pÚî°ùàH GóHCG ºK pAÉYƒdG nâ– kÉjQGôM kGQó°üe o™°VCG  . oßM’oCG  2

? oßM’CG GPÉe

? pÖ°ûÿG p™£≤d nçóM GPÉe  . oèàænà°SnCG  3

? pádÉ◊G √òg ‘ oAÉŸG o¬Ñ°ûj  GPÉeh , pÖ°ûÿG o™£b oπã“ GPÉe .èàæà°SCG 4

   pÖ°ûÿG  n™£b  p∂jô–  ≈dEG  AÉŸG   oÚî°ùJ  iOCG  GPÉŸ  . päÉfÉ«ÑdG oô°ùaCG  5

?É¡eOÉ°üJh

.áæNÉ°ùdG OGƒŸG ™e πeÉ©àdG óæY Qò◊G       

الموادُّ والأدواتُ

o∞°ûµà°SnCG

    GPÉe , pÖ°ûÿG pIQÉ°ûæH pÖ°ûÿG n™£b n∫óÑà°SCG ¿CG ≈∏Y É¡°ùØf  n≥HÉ°ùdG n•É°ûædG äGƒ£N oQôcCG . AÉ°ü≤à°S’G

? oßM’CG   

lÒÑc  w»LÉLR lAÉYh

ppÖ°ûÿG øe l™£b

 w…QGôM Qó°üe

 l»KÓK oπeÉM

pÖ°ûÿG oIQÉ°ûf

o∞°ûµà°SCGnô````ãcCG

195
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? oá«°VQC’G oíFÉØ°üdG oácôM oÜÉÑ°SCG Ée

 o∑ôëàJ  níFÉØ°üdG  √òg s ¿CGh  , níFÉØ°üdG  øe  mOóY  øe  o¿ƒµàJ  n¢VQC’G  ¿CG  oâª∏©J
 ÒZ mπµ°ûHo øî°ùJ pQÉà°ùdG nIOÉe ¿CG ≈dG pácô◊G ∂∏J oÖÑ°S Oƒ©j . môªà°ùem πµ°ûH
 πª◊G äGQÉ«àd áé«àfh á«°VQ’G á«HPÉ÷G π©ØHh  . p¢VQC’G tÖd pπÑb øe mº¶àæe
 ÒZ ™jRƒàdG  ÖÑ°ùH  á«°VQ’G  íFÉØ°üdG  ∑ôëàJ  ,¢VQ’G  øWÉH  ‘ ódƒàJ  »àdG

.¢VQ’G øWÉH ‘ IQGôë∏d …hÉ°ùàŸG

? mIôªà°ùe pácôM ‘ oá«°VQC’G oíFÉØ°üdGo ¿ƒµJ GPÉŸ . oêÉàæà°S’G 
? pá«°VQC’G níFÉØ°üdG pácô◊ nçóëj ¿CG o™bƒàJ GPÉe , G kOQÉH p¢VQC’G tÖd ¿Éc ƒd . oóbÉædG oÒµØàdG 

 -    
   á«ª∏Y á≤«≤M

.™FÉŸG ±Ó¨dG á≤ÑW ‘ πª◊G äGQÉ«J çó–

(´ÓWÓd) p á«°VQC’G níFÉØ°üdG pácôM ‘ ÉgQhOhp πª◊G oäGQÉ«J

 oácô◊G  √ògh  , mIôªà°ùe  mácôM  pádÉM  ‘  ná«°VQC’G  níFÉØ°üdG  ¿CG  oAÉª∏©dG  nÚqH
 áfƒî°S ÖÑ°ùH ácô◊G √òg çó–h kIöTÉÑe pÚ©dÉH É¡à¶MÓe oøµÁ ’ láÄ«£H

. pá«°VQC’G päGõ¡dG pAÉæKCG ‘ É¡ o°ù°ù– oøµÁ røµdh .¢VQ’G Öd
 íFÉØ°üdG  pácôMh  p¢VQC’G  äÉ≤ÑW   pá°SGQO  øe  nAÉª∏©dG  oá≤jô£dG  √òg  râæ qµe

 . pá«dGõdõdG päÉLƒŸG páWÉ°SƒH

: oá°ù«F nôdG oIôµ pØdG

 ,  ácô◊G  áªFGO  ¢``̀VQC’G  íFÉØ°U

 ⁄É©e  Ò¨J  É¡àcôM  ø`̀Y  CÉ°ûæjh

.É¡°ùjQÉ°†J ´ƒæJh ¢VQC’G í£°S

: oäGOôoØªdG

 : pIAG pô≤dG oIQÉ n¡e

oêÉàæà°S’G

oájóYÉÑàdGo ácô◊G
Divergent                      

movement                      oá«HQÉ≤àdG oácô◊G
 convergent                    

movement                     
o  á«b’õf’G oácô◊G

           Transformed      

Movement

? mIôªà°ùe pácôM ‘ oá«°VQC’G oíFÉØ°üdGo ¿ƒµJ GPÉŸ
   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG

oº∏©JnCGh oCGôbnCG

¢üædG äGOÉ°TQGoêÉàæà°S’G
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? ná«°VQC’G níFÉØ°üdG oácôM ó GƒfCG Ée

 p¢VQC’G nºéM s¿CG ÉÃh . ÉgGóMCÉH k’ƒ¨°ûe n¢ù«d É¡«a lÆGôa nóLƒj Óa , ¬©«ªL u»LQÉÿG p¢VQC’G ní£°S oíFÉØ°üdG »£¨J

 oAÉª∏©dG nõq«e. É¡pd IQhÉéŸG níFÉØ°üdG ‘ oôKDƒ«°S níFÉØ°üdG √òg øeo áë«Ø°U …CG n∑ô– ¿EÉa , p¿ÉàHÉK  p¬ë£°S náMÉ°ùeh

 :»gh oá«°VQC’G oíFÉØ°üdG oácôM øe ḿ GƒfCG oáKÓK

 oájóYÉÑàdG oácô◊G   -1 

 . pÚ°ùcÉ©àe pÚgÉŒÉH É¡«∏Y oôKDƒJ »àdG uó°ûdG iƒb oáé«àf p¢†©H øY É¡°†©H kIó©àÑe oíFÉØ°üdG o∑ôëàJ , ṕ ƒædG Gòg ‘

 äÉ£«ë«ŸG  ¿É©«b  øjƒµJ  ≈dG  …ODƒJh  p¢Vƒ◊G  ≈dG  o√É«ŸG  ≥aóàJh  , m¢†©H  øY  Éª¡°†©H   pÚàë«Ø°üdG p OÉ©àHG  nó©Ña

. nôªMC’G pôëÑdG É¡æeh QÉëÑdGh

o á«HQÉ≤àdG oácô◊G  -2  

 ΩGó£°U’G Gòg …ODƒjh .É¡eGó£°UEG ≈dEG májODƒe tó°ûdG iƒb oáé«àf m¢†©H ƒëf É¡°†©H oíFÉØ°üdG o∑ôëàJ , ´ƒædG Gòg ‘

. páeGó¡dG pácô◊ÉH É°†jCG oácô◊G √òg ≈ª°ùJh . ná«∏Ñ÷G nπ°SÓ°ùdG øjƒµJh pQƒî°üdG pAÉæãfCG ≈dEG

(´ÓWÓd)  pá«≤jôa’G páë«Ø°üdGh pá«Hô©dG páØ«ë°üdG nÚH ôªM’G oôëÑdG o¿ƒµJ

á«HQÉ≤àdG ácô◊G

(´ÓWÓd)

 π©ØH Éª¡°†©H øY Úàë«Ø°üdG óYÉÑJó°ûdG iƒb
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? p¢VQC’G níFÉØ°üdp ájóYÉÑàdGp ácô◊G øY oèàæj …òdG Ée  . oêÉàæà°S’G 
 öùaG ? §≤a óMGh ´ƒæH ºàJ á«°VQ’G íFÉØ°üdG ácôM âfÉc ƒd ¢VQ’G í£°S ¢ùjQÉ°†J Ò¨àà°S . oóbÉædG oÒµØàdG 

.»àHÉLG

oá«b’õf’G oácô◊G   -3 

 o∑ôëàJh p∫Éª°ûdG ƒëf oíFÉØ°üdG ióMEG n∑ôëàJ kÓãªa ,Ú°ùcÉ©àe ÚgÉŒÉHh Úà°SÉªàe Úàë«Ø°U ¥’õfG óæY çó–

 ∂dP  o∫Éãeh . pÚàë«Ø°üdG  ÚH p ¢SÉªàdG  pá≤£æe ‘ n∫R’õdG  oácô◊G √òg øY oèàæjh  , pÜƒæ÷G ƒëf iôNC’G  oáë«Ø°üdG

. pâ«ŸG pôëÑdG ‘ oá«b’õf’G oOhó◊G

 q»àdG oíFÉØ°üdG oácôMo ´ƒf Ée   
? pIQƒ°üdG  ‘ ÉgógÉ°TCG

.á«HQÉ≤àdG ácôë∏d kÉLPƒªfG ºª°UG    
 oπã“) Éª¡æ«H  káaÉ°ùe n∑ôJCG  ¿CG  ≈∏Y Ëôc páæÑL n¥ƒa pâjƒµ°ùÑdG  øe pÚà©£b o™°VCG  . oÜôLCG 1

. ( ká«°VQCG káë«Ø°U pâjƒµ°ùÑdG á©£b

? oßM’CG GPÉe ,¢†©H ƒëf Éª¡ o°†©H  pâjƒµ°ùÑdG »à©£b o™aOCG . oÜôLCG 2

 ?…ód o¿ƒµà«°S GPÉe , oÌcCG Éª¡oà©aO ºK Ó«∏b pAÉŸÉH pâjƒµ°ùÑdG »à©£b ióMG oâÑWQ ƒd . oÜôLCG 3

? pâjƒµ°ùÑdG »à©£b nÚH ¿ qƒµJ GPÉe . oèàæà°SCG   4
øY pâjƒµ°ùÑdG »à©£b räó©àHG ƒd GPÉe  .™bƒJCG 5

? kÉ°†©H Éª¡°†©H      

l•É°ûnf

nnIQƒ°üdG oCGôbnCG

   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG

 á«b’õf’G ácô◊G
(´ÓWÓd)



199

lQƒ°üe  l¢ü sî∏ oe : oá°ù«FôdG oIôµØdG 
?iôNCG ≈dEG má≤£æe øe p¢VQC’G o¢ùjQÉ°†J o∞∏àîJ GPÉŸ  1

 : oäGOôØªdG 
 oÖÑ°ùJ h pÚàë«Ø°U ÚH oçó– »àdG oácô◊G oº°SG Ée 2

? á«∏Ñ÷G π°SÓ°ùdG oøjƒµJ
 p¿ÉcôëàJ pÚàë«Ø°U ÚH rçó– »àdG oácô◊G oº°SG Ée 3

?Ú°ùcÉ©àe ÚgÉŒÉH
 : oIAGô≤dG oIQÉ¡e

 øY oèàæj  GPÉeh ? pá«°VQC’G  oíFÉØ°üdG  oácôM oÖÑ°S  Ée 4

? pácô◊G √òg

ná«°SÉ°S’G nº«gÉØªdG 
. náë«ë°üdG náHÉLE’G oQÉàNCG 

: oøjƒµJ níFÉØ°ü∏d pájóYÉÑàdG pácôëdG øY èàæj   5
                             äÉ£«ëªdG ¿É©«b- `L                     ∫ÉÑédG -CG

                    ¿ÉjOƒdG- Ü 
:øjƒµJ íFÉØ°ü∏d á«b’õf’G ácôëdG øY èàæj 6

QõédG - `L                        ∫ÉÑédG - CG
∫R’õdG - O                     ¿ÉjOƒdG - Ü

.oóbÉædG oô«µØàdG     
?á«°VQ’G íFÉØ°üdG ácôM »a πªëdG äGQÉ«J ô«KBÉJ Ée 7

lQƒ°üe  l¢ü sî∏ oe 

p¢SQódG oá© nLGô ne

           :É«Lƒ∏æµàdGh oΩƒ∏©dG

  oÚ©à°SCG , É¡YGƒfCGh  níFÉØ°üdG pácôM ≈∏Y p±ô©àdG ‘ áeóîà°ùŸG pá«LƒdƒæµàdG p¥ô£dG pºgCG ≈∏Y ±ô©JCG

 .»FÓeR ™e ¬«dG râ∏°UƒJ Ée o¢ûbÉfCG , p¥ô£dG √òg øY åëÑdG ‘ päÉeƒ∏©ŸG páµÑ°ûH

 pácô◊ ḿ GƒfCGo áKÓK oóLƒJ
. pá«°VQC’G oíFÉØ°üdG

 oíFÉØ°üdG  ácôM   ó Gƒ``̀ fCG   É`̀e
? pá«°VQC’G

»ª«∏©J oº¶fCG/ äÉjƒ£ªdG

  pá«°VQC’G oíFÉØ°üdG oácôM ṕ GƒfCG øY  o¬oàª∏©J Ée o¢ü uîdoCG
.√ÉfOCG »a πµ°ûdG »a Éªc má«KÓK májƒ£e »a É¡ oª¶fCGh

oájóYÉÑàdGoá«HQÉ≤àdGoá«b’õf’G

          

 á«°VQC’G  íFÉØ°üdG  o∑ôëàJ
 »àdG  pπªëdG  päGQÉ«àd  áé«àf

. p¢VQC’G pøWÉH »a oçóëJ
 oíFÉØ°üdG oácôM ADƒ°ûf oÖÑ°S Ée

? pá«°VQ’G

¢üædG oäGOÉ°TQGoêÉàæà°S’G

  oäÉfÉ°†«ØdG - O
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»FÉæH AÉ°ü≤à°SG

? p¢VQ’G oíFÉØ°U o∑ôëàJ n∞«c

: ká«°Vôa o¿ƒcCG

, ḿ GƒfCG mçÓK ≈∏Y oácô◊G √òg o¿ƒµJ , máªFGO mácôM ‘ o á«°VQC’G oíFÉØ°üdG

 p¿ÉcôëàJ pÚàë«Ø°U ÚH oçó– »àdG  oá«b’õf’G oácô◊G »g ṕ GƒfC’G √òg óMCG

. pÚ°ùcÉ©àe pÚgÉŒÉH

: »à«°Vôa oôÑàNCG

 oÖàcCG ºK , kÉÑfÉL áæ«ÑŸG sOGƒŸGo Ωóîà°SCG , »à«°Vôa É¡«a oÈàNCG áHôŒ oºª°UCG

:É¡©ÑJCÉ°S »àdG päGƒ£ÿG

.iôNC’G pÖfÉéH ÉªgóMCG AÉfpE’G ≈∏Y p∂«µdG »à©£b ™°VCG . oÜôLCG 

. pÚà©£≤dG ≈∏Y pQÉé°TC’Gh pIÒ¨°üdG päƒ«ÑdG ™£b nêPÉ‰ âÑKG . oÜôLCG 

, má«ÑfÉL mácôëH iôNC’G p¢ùµ©H ÉªgóMCG pÚà©£≤dG p™aóH ΩƒbCG . oÜôLG 

? oßMC’G GPÉe 

?É¡æY èàf GPÉeh , oácô◊G √òg oπã“ GPÉe  . oèàæà°SCG 

. nèFÉàædG o¢ü∏îà°SCG

.»àHÉLEG oöùaCG ? náë«ë°U »à«°Vôa râfÉc π ng 

 â∏°UƒJ »àdG nèFÉàædG ‘ »FÓeR o∑QÉ°TCG ?GPÉªd ?»à«°Vôa oºYóJ »éFÉàf π ng 

 .É¡«dG   

 Éª¡æe πc o∞dCÉàJ  p∂«c  Éà©£b

. päÉ≤ÑW (4) røe

mIÒ¨°U mäƒ«Ñd oêPÉ‰

الموادُّ والأدواتُ

 äGƒ£N o™ÑJG äGƒ£N o™ÑJG äGƒ£N o™ÑJG äGƒ£N o™ÑJG äGƒ£N o™ÑJG äGƒ£N o™ÑJG
pá«ª∏©dG pá≤jô£dGppá«ª∏©dG pá≤jô£dGppá«ª∏©dG pá≤jô£dGppá«ª∏©dG pá≤jô£dGppá«ª∏©dG pá≤jô£dGppá«ª∏©dG pá≤jô£dGp

nèFÉàædG o¢ü∏îà°SCG

k’GDƒ°S oìôWCG

k á«°Vôa o™°VCG

»à«°Vôa oÈàNCG

AÉfEG



oäGOôØªdGoá«°SÉ°SC’G oº«gÉØªdG

pπ°ü nØdG oá©LGô oe

: páÑ°SÉæŸG páª∏µdÉH pá«JB’G pπª÷G øe kÓc oπªcnCG

 ácô◊G  ,…ôî°üdG  ±Ó¨dG  ,ájQÉ≤dG  íFÉØ°üdG)

 ,á«°VQC’G  áë«Ø°üdG  ,™FÉŸG  ±Ó¨dG  ,á«b’õf’G

 ácô◊G  ,íFÉØ°üdG  OhóM  ,á«HQÉ≤àdG  ácô◊G

.(á«£«ëŸG íFÉØ°üdG ,ájóYÉÑàdG

.......... päGQÉ≤dG nπØ°SCG o™≤J »àdG oíFÉØ°üdG ≈ª°ùJ 1  

  q…òdGh  p¢VQC’G  pí£°ùd  t»LQÉÿG  o¥É£ædG  ≈ª°ùj 2

...............Qƒî°üdG øe o¿ƒµàj

  ¢VQCÓd t…ôî°üdG o±Ó¨dG »∏J q»àdG oá≤Ñ£dG ≈ª°ùJ 3

. .............

  p™£≤dG øe pOóY ≈dEG lº°ù≤e p¢VQCÓd t…ôî°üdG o±Ó¨dG 4

. ........... É¡æe oIóMGƒdG ≈ª°ùJ

 É¡°†©H níFÉØ°üdG   pΩOÉ°üJ hCG  pAÉ≤àdG  o≥WÉæe ≈ª°ùJ 5

. ..............`H p¢†©ÑH

.áeGó¡dG ácô◊ÉH íFÉØ°ü∏d ............... ≈ª°ùJ 6

.äÉ£«ëŸG πØ°SCG ™≤J »àdG íFÉØ°üdG »g ............ 7

.á«°VQ’G íFÉØ°ü∏d .............. øY ∫R’õdG èàæJ 8

.QÉëÑdG øjƒµJ ≈dG …ODƒJ ............... 9

: náë«ë°üdG náHÉLE’G oQÉàNCG  
 Ég qõ«e »àdG á«°VQ’G íFÉØ°üdG ácôM ´GƒfG OóY Ée 10

: AÉª∏©dG
                           .´GƒfG á°ùªN -CG  

.´GƒfG áKÓK -Ü 

    .´GƒfG á©Ñ°S - `L

.¿ÉYƒf - O 

?á«£«ëŸG níFÉØ°üdGh pájQÉ≤dG níFÉØ°üdG ÚH ¥ôØdG Ée 11

 qô°ùa , k É«FõL kIô¡°üæe p™FÉªdG p±Ó¨dG oá≤ÑW o¿ƒµJ 12
.∂dP

. pájóYÉÑàdG pácôëdG »a oíFÉØ°üdG o∑ôëJ nÖÑ°S rø«H  13
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 mábQh ≈∏Y m¢SQO uπc »a É¡oà∏ªY »àdG päÉjƒ£ªdG o≥°üdCG
 pá©LGôe ≈∏Y päÉjƒ£ªdG p√ò¡H oø«©à°SCGh mIGƒ≤e mIô«Ñc

. pπ°üØdG Gòg »a o¬oàª∏©J Ée

º∏©dG oäÉ«∏ªY oäGQÉ¡et»FGO’G oºjƒ≤àdG

»ª«∏©J oº¶fCG/ äÉjƒ£ªdG

   oôØ°UC’G m¿GƒdCÉH)  n∞°TÉæe oö†MCG 

 o¥QRC’G  ,  t»°UÉ°UôdG,  t…OQƒ``̀dG
.( oö†NC’G

o¢VQ’G áØ∏ZG¢VQ’G íFÉØ°U

oájóYÉÑàdGoá«HQÉ≤àdGoá«b’õf’G

pπ°ü nØdG oá©LGô oe

: máeÉJ mπ nªéH á«JB’G pá∏Ä°SC’G øY oÖ«LCG
 øe  kGQÉ°ûàfEG  ÌcCG  oá«£«ëŸG  oIöû≤dG  . oêÉàæà°SC’G 13

? n∂dP oÖÑ°S Ée , pájQÉ≤dG
 o¿ÉjOƒdGh  o∫ÉÑ÷G  o¿ƒµJ  oÖÑ°SÉe  .oáé«àædGh  oÖÑ°ùdG 14

? p¢VQC’G pí£°S ≈∏Y
 pIöû≤dG  ÚH  o±ÓàNC’Gh  o¬Ñ°ûdG  o¬LhCG  Ée  .oáfQÉ≤ªdG 15

? p¢VQC’G pí£°ùd pájQÉ≤dG pIöû≤dGh pá«£«ëŸG

. oó pbÉ nædG ôo«µØnàdG
 rí°Vh  , lá«dGõdR  lá£°ûfCG  p¿ÉHÉ«dG  pádhO  ‘  oÌµj  GPÉªd 16

.∂àHÉLEG
 ≈dG  lº°ù≤e  p¢VQCÓd  t…ôî°üdG  o±Ó¨dG  ¿ƒµj  GPÉªd 17

. ∂dP qöùa ?ìGƒdCG hCG píFÉØ°U
 níFÉØ°üdG  pácôM  øY  náéJÉædG  nôgGƒ¶dG  n¢†©H  oôcPCG 18

. pá«°VQ’G

  ?á«°VQ’G íFÉØ°üdG ≈∏Y á«HQÉ≤àdG ácô◊G ôKG Ée

 pIó°†æŸG ≈∏Y p¢VQC’G oäÉ≤ÑW Ö°ùM n∞°TÉæŸG oÖJQCG 

 ¿ƒ∏dGh, t»∏NGódG  tÖ∏dG  oπã“  oAGôØ°üdG  oáØ°ûæŸG)
.( t»LQÉÿG tÖ∏dG oπãÁ q…OQƒdG

 oπã“   . nAGö†ÿGh  nAÉbQõdG  páØ°ûæŸG  n™°Vh  oπªcCG  

 áØ°ûæŸGh  ,  oá«£«ëŸG  oIöû≤dG  nAÉbQõdG  oáØ°ûæŸG
 πc ™ obƒe o¿ƒµ«°S øjCG .oájQÉ≤dG oIöû≤dG nAGö†ÿG

 ?Éª¡æe

 nâ–  pá«£«ëŸG  pIöû≤∏d  nAÉbQõdG  náØ°ûæŸG  o™°VCG  

 pIöû≤∏d  nçóM  GPÉe  ,  pájQÉ≤dG  pIöû≤∏d  pá«°UÉ°UôdG
? oêPƒ‰C’G Gòg oπãÁ GPÉeh ? pá«£«ëŸG

. »éFÉàf oπ∏MoCG 
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oá«°VQC’G oíFÉØ°üdG oácôM oôKCG ۱۱  π°üØdG

áØ∏àîe á«©«ÑW ôgGƒX á«°VQ’G íFÉØ°üdG ácôM øY èàæj

الــدرسُ الأولُ
۲۰٤........ oäÉ£«ëªdGh oäGQÉ≤dG oICÉ°ûf

الــدرسُ الثاني
۲۱۰.................... oø«cGôÑdGh o∫R’õdG
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oäÉ£«ëŸGh oäGQÉ≤dG oICÉ°ûf  
 : r¿CG ≈∏Y kGQOÉb n¢SQódG Gòg pájÉ¡f ‘ o¿ƒcCÉ°S

 oíFÉØ°üdG oácôM pÖÑ°ùH môªà°ùe m qÒ¨J ‘ n¢VQC’G ní£°S ¿CG nø«HCG 
.o á«°VQC’G

. päÉ£«ëŸGh päGQÉ≤dG nICÉ°ûf nÖÑ°S nöùaCG 
. q…QÉ≤dG ±Gô‚E’G ájô¶f ní q°VhCG 

o∫AÉ°ùJnCGh oß`` pM’CG

o∫hC’G o¢SQódG  

 p⁄É©dG oáWQÉN râfÉc rπg , o™Ñ°ùdG o¬JGQÉb oí q°VƒJ q»àdG p⁄É©dG náWQÉN pIQƒ°üdG ‘ oô¡¶j
?o ¢VQC’G päCÉ°ûf nÚMp áWQÉÿG √ò¡d k á¡HÉ°ûep
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? kIóMGh kIQÉb o™Ñ°ùdG o oäGQÉ≤dG n¿ qƒµJ r¿CG øµªj rπ ng

: pπª©dG oäGƒ£N   
. uø©ªàH Ég oOhóMh päGQÉ≤dGh p⁄É©dG náWQÉN o¢üëØJCG  . oßM’oCG  1

 πc  , u¢ü≤ŸÉH  Ég pOhóM  øe  päGQÉ≤dG  n∫Éµ°TCG  ¢ü≤H  ,»ª∏©e  p±GöTÉH  oΩƒbCG  2

. mIóM ≈∏Y  mIQÉb
. u¢ü≤ŸG pΩGóîà°SCG óæY kGQòM r¿ƒcCG: ¬«ÑæJ         

. p¢†©H øe É¡à°ü°üb »àdG päGQÉ≤dG  nêPÉ‰ pÖjô≤àH oΩƒbCG .ÜôLCG  3

?kÉ°†©H É¡°†©H É¡oà°ü°üb »àdG o∫Éµ°T’G oπªµJ rπg . oßM’oCG  4

 ? kIÒÑc kIóMGh kIQÉb p™Ñ°ùdG p⁄É©dG oäGQÉb oπµ°ûJ ¿CG pøµªŸG nøe rπg . oèàænà°SnCG  5

الموادُّ والأدواتُ

o∞°ûµà°SnCG

p⁄É©dG oá£jôN     

s ¢ü≤e      

 páµÑ°ûH oÚ©à°SCGh , n∂dP páaô©Ÿ kÉãëH …ôLCG ? p™Ñ°ùdG p⁄É©dG päGQÉb ‘ ṕ GƒfC’G p¢ùØæH oá«◊G oäÉæFÉµdG oöûàæJ rπg .AÉ°ü≤à°S’G
. páHÉLE’G øYp åëÑ∏d pá«ª∏©dG pQOÉ°üŸGh päÉeƒ∏©ŸG
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? äGQÉ≤dG Ée

 oó°ü≤j . mäGQÉb p™Ñ°S ≈dG oá°ùHÉ«dG oº°ù≤Jh , mAÉeh má°ùHÉj ≈dG p¢VQC’G oí£°S oº°ù≤j
 hG pÚà¡L øe o√É«ŸG É¡H o§«– »àdG pá°ùHÉ«dG øe G kóL oá©°SGƒdGo áMÉ°ùŸG pI qQÉ≤dÉH

. pÌcCG
 á«dÉª°ûdG  ÉµjôeGh É`̀HhQhGh É«≤jôaGh É«°SCG  :  »g mäGQÉ`̀b  o™Ñ°S  p⁄É©dG  ‘ oóLƒj
 päGQÉ≤dG   nº«°ù≤J øµÁh á«Hƒæ÷G  á«Ñ£≤dG IQÉ≤dGh   É«dGÎ°SCGh   á«Hƒæ÷G ÉµjôeGh

: pÚª°ùb ≈∏Y É¡aÉ°ûàcEG pøeR Ö°ùM
oπãe pΩó≤dG òæe o¿É°ùf’G É¡æµ°S q»àdG oäGQÉ≤dG »gh  ,p Ëó≤dG p⁄É©dG oäGQÉb : k’hG 

.É«≤jôaCGh ÉHhQhCG h É«°SCG
 päÓMôdG p∫ÓN øe kÉãjóM ¿É°ùfE’G É¡Ø°ûàcCG  »àdG  pójó÷G p⁄É©dG oäGQÉb: kÉ«fÉK
 á«Ñ£≤dG  IQÉ`̀≤`̀dGh  á«Hƒæ÷G  ÉµjôeGh  á«dÉª°ûdG  ÉµjôeG:  »`̀gh  pá«aÉ°ûµà°S’G

.É«dGÎ°SGh á«Hƒæ÷G

 nö†NC’G p¿ƒ∏dÉH pËó≤dG p⁄É©dG oäGQÉb oô¡¶J , pójó÷Gh pËó≤dG p⁄É©dG oäGQÉb

(´ÓWÓd) …OÉeôdG p¿ƒ∏dÉH ójó÷G p⁄É©dG oäGQÉbh

: ooá°ù«F nôdG oIôµ pØdG

 pácô◊G  oáªFGO  p¢VQC’G  oíFÉØ°U

 n⁄É©e  oÒ¨J  É¡ pàcôM  røY  CÉ°ûæjh

,É¡°ùjQÉ°†J ó ƒæJh p¢VQC’G pí£°S

. oäÉ£«ëŸGh oäGQÉ≤dG oICÉ°ûfh
: oäGOôoØªdG

pËó≤dG ⁄É©dG oäGQÉb

pójó÷Gp ⁄É©dG oäGQÉb

 New World Continents  

t…QÉ≤dG o±Gô‚E’G
Continental Drift               

 : pIAG pô≤dG oIQÉ n¡e

oêÉàæà°S’G

?ó pjóédG pºdÉ©dG päGQÉb øe É«dGôà°SG oIQÉb oó©J GPÉªd . oêÉàæà°S’G 
 , pIóëàŸG  pºeC’G  oäÉ«FÉ°üMG  nÖ°ùM áª°ùf  ¿ƒ«∏e  (50) p∫ó©Ã kÉjƒæ°S  p⁄É©dG  p¿Éµ°S  oOóY  oOGOõj  . oóbÉædG  oÒµØàdG  

?§≤a mçÓK ≈∏Y p⁄É©dG ‘ päGQÉ≤dG oOóY äöüàbCG ƒd pIÉ«◊G ≈∏Y ∂dP ÒKCÉJ o™bƒJCG

   á«ª∏Y á≤«≤M
 ‹É£j’G pádÉMôdG πÑb øe Ω1498 ΩÉY ‘ á«dÉª°ûdG ÉµjôeG oI qQÉb râØ°ûàcCG  

.¢ùÑeƒdƒc ±ƒà°ùjôc ±hô©ŸG

  oº∏©JnCGh oCGôbnCG

   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG

 Ancient world continents

¢üædG oäGOÉ°TQGoêÉàæà°S’G
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? päÉ£«ëªdGh päGQÉ≤dG nAƒ°ûf oAÉª∏©dG nô q°ùa n∞«c

 ,kÉ©e â©°Vh Ée GPG G kóMGh kÉLPƒ‰CG πµ°ûJ r¿CG oøµÁ päGQÉ≤dG n∫Éµ°TCG s¿CÉH nâ¶M’ :‘É°ûµà°S’G p•É°ûædÉH nâªb nÚM
 ¿CG »æ©Jh , q…QÉ≤dG ±Gô‚’G ÉgÉª°SG päGQÉ≤dGo ICÉ°ûf pÒ°ùØàd kájô¶f ÔZGh ójôØdGn ⁄É©dG n™°Vh?Gòg o∫ój mA»°T …CG ≈∏©a
 .“É«‚ÉH” ≈ª°ùJh pá©HQC’G nÖfGƒ÷G øe É¡Ho §«ëj oAÉŸG ¿Éch . má∏°üØæe oÒZ lIÒÑc lIóMGh lá∏àc kÉ≤HÉ°S âfÉc näGQÉ≤dG
 ƒëf râ¡ŒCG l á∏àc. níFÉØ°ü∏d  pájóYÉÑàdG   pácô◊G π©ØH  pÚJÒÑc pÚà∏àc  ≈dEG  pôe’G  A…OÉH  ‘ oIÒÑµdG  oIQÉ≤dG  pâª°ù≤fCG
 â¡ŒCG  lá∏àch  . k É«dÉM É«°SBGh  á«dÉª°ûdG  ÉµjôeGh  ÉHhQhCG  ≈dEG  äCGõŒh ,“É«°SGQƒd”  ≈ª°ùJ  IQÉb  râfƒch  : p∫Éª°ûdG

.  É«dGÎ°SGh  É«≤jôaGh  á«Hƒæ÷G  ÉµjôeG  ≈dEG  oó©H  Éª«a  räCGõŒh,“ÉfGhófƒZ” ≈ª°ùJ kIQÉb âfƒch ,kÉHƒæL

 É«°SGQƒd :p ÚJQÉb ≈dG pôeC’G   A…OÉH  É«‚ÉH äCGõŒ

(´ÓWÓd) pÜƒæ÷G ‘  ÉfGhófƒZh p ∫Éª°ûdG ‘

? q…QÉ≤dG o±Gô‚C’G iOCG GPÉe ≈dEG . oêÉàæà°SC’G
? oäGQÉ≤dG o¿ƒµJ óæY oájóYÉÑJ râ°ù«dh , pá«HQÉ≤J níFÉØ°üdG oácôM âfÉc ƒd GPÉe  . oóbÉædG oÒµØàdG

   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG

É«‚ÉH pIQÉ≤d kÉLPƒ‰CG oπªYCG  

.AÉfCG , mí∏e ná≤©∏e ,AÉe , pÚë£dG øe kÉMób ,á«©ª°T ábQh oö†MCG 1  
. pÚé©dG øe lá©£b n¿ qƒµàJ ≈àM Éª o¡côMCGh pAÉf’G ‘ pAÉŸG øe má∏«∏b má«ªc ™e ní∏ŸGh Úë£dG êõeCG . oÜôLCG 2

 ¢ùª°ûdG  pá©°TCG  â– É¡côJG  o ºK  ,  É¡ oªéM ºFÓJ oå«ëH pá«©ª°ûdG  pábQƒdG  ≈∏Y pÚé©dG  ná©£b ¢TôaCG  .ÜôLG 3
.É keÉ“ s∞Œ ≈àMm äÉYÉ°S(3)Ióe

. nöùµàJ ≈àM pá«LQÉÿG päÉaÉ◊G ≈∏Y q…ó«H o§¨°VCG , pÚé©dG pí£°S ≈∏Y láÑ∏°U lIöûb lá≤ÑW ¿ƒµJ øe  oócÉJCG 4
ká∏àc ¿ qƒµàd mójóL øe kÉ©e É¡ o©«ªŒ øµÁ πgh ? pπµ°ûdG páª¶àæe ÒZ oáŒÉædG o™£≤dG o¿ƒµJ GPÉªd . oèàæà°SCG 5

? kIóMGh   

l•É°ûnf
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 oÒ````Z  p⁄É``©``dG  päGQÉ```b  t…CG

?GPÉŸh ? p¿Éµ°ùdÉH mádƒgCÉe

 oÒ````Z  p⁄É``©``dG  päGQÉ```b  t…CG

?GPÉŸh ? p¿Éµ°ùdÉH mádƒgCÉe

? päGQÉ≤dG ¢†©H nπMGƒ°S o≥HÉ£J o∫ój GPÉe ≈∏Y . oêÉàæà°S’G
 pIôµdG  páMÉ°ùe  øe  %50 oπµ°ûJ  oá°ùHÉ«dG  oáMÉ°ùe  âfÉc  ƒd  p⁄É©dG  ‘  p¿Éµ°ùdG  pOóY  oOGOõ«°S  πg  . oóbÉædG  oÒµØàdG

?GPÉŸh ? pá«°VQC’G

 ∂dPh q…QÉ≤dG o±Gô‚E’G pájô¶f ≈dEG ÉgDƒ°ûf oóæà°ùjh , p¢VQC’G pí£°S páMÉ°ùe øe %71 ¬àÑ°ùf Ée √É«ŸG πà–
 ÉµjôeCGh  É«≤jôaCG  pπMGƒ°S  ÚH  nÒÑµdG  n≥HÉ£àdG  oájô¶ædG  √òg  râàÑKCG  óbh  . oAÉª∏©dG  ÉgGôLCG  »àdG  pçÉëHC’G  p∫ÓN  øe

. á«Hƒæ÷G

 ÉµjôeCG  ‘ m á¡HÉ°ûàe  ÒaÉMCG  mêPÉ‰ ≈∏Y  oAÉª∏©dG  nÌY

(´ÓWÓd) É«≤jôaCGh á«Hƒæ÷G

? p…QÉ≤dG p±GôéfC’G nájô¶f ºYó oJ »àdG nádOC’G Ée

 oäÉ£«ëªdGh oQÉëÑdG oICÉ°ûf
 √òg râàØJ ÚM . päÉgÉŒ’G p™«ªL øe É¡H o§«ëj oAÉŸG n¿Éch , ká∏°üàe kIóMGhk á∏àc âfÉc kÉ≤HÉ°S n¢VQC’G ¿CÉH nâaôY
 ≈∏Y oóLƒJ »àdG ¢ùªÿG päÉ£«ëŸG É¡æe  âf qƒµJ á©°SGh má«FÉe mäÉMÉ°ùe É¡æ«H Éª«a äöüM , päGQÉ≤dG káfƒµe oá∏àµdG

: »g oäÉ£«ëŸG √ògh ,n Ωƒ«dG Éæ°VQCG
. t»°ù∏W’G o§«ëŸG 

. t…óæ¡dG o§«ëŸG 
 o. t…OÉ¡dG o§«ëŸG 

.‹Éª°ûdG óªéæŸG §«ëŸG 
          .»Hƒæ÷G óªéæŸG §«ëŸG 

 Ée ádOC’G √òg røeh q…QÉ≤dG  p±Gô‚’G oáë°U oºYóJ IÒãc kádOG ∑Éæg
: »∏j

 ÉHhQhCGh  É«°SCG)  á°ù«FôdG  o¢ùªÿG  oäGQÉ≤dG  oπµ°ûJ  r¿CG  øµÁ  -1
 pÜQÉ≤J  óæY lIóMGh lá∏àc   (á«Hƒæ÷Gh á«dÉª°ûdG  ÉµjôeGh É«≤jôaCGh

. p¢†©H ™e pá«LQÉÿG ÉgOhóM
 oOƒ©J mäÉJÉÑfh mäÉfGƒ«◊ pÒaÉM’G øe mÒÑc mOóY ≈∏Y oQƒã©dG ” -2
 √òg  s¿CG  ≈∏Y  o∫ój  É‡  É«≤jôaGh  á«dÉª°ûdG  ÉµjôeG  ‘  ´ƒædG  p¢ùØæd

. móMGh m¿Éµe ‘ Ée kÉeƒj o¢û«©J âfÉc päÉæFÉµdG
 IQÉbh É«dGÎ°SG pIQÉb ‘ pIOƒLƒŸG páHÎdG ná«Yƒf o¬HÉ°ûJn ßMƒd  -3

.É«≤jôaG

nnIQƒ°üdG oCGôbnCG

   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG
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lQƒ°üe  l¢ü sî∏ oe : oá°ù«FôdG oIôµØdG 

? p⁄É©dG ‘ oäGQÉ≤dG päCÉ°ûf n∞«c 1
 : oäGOôØªdG 

?É kãjóM ¿É°ùfE’G É¡Ø°ûàcCG »àdG oäGQÉ≤dG ≈ª°ùJ GPÉe 2

? päÉ£«ëŸGh nQÉëÑdG oICÉ°ûf ä qöùa »àdG oájô¶ædG Ée 3
 : oIAGô≤dG oIQÉ¡e

?Ωƒ«dG p⁄É©dG ‘ oäÉ£«fi ¢ùªN ¿ qƒµJ oÖÑ°S Ée 4

ná«°SÉ°S’G nº«gÉØªdG 
. náë«ë°üdG náHÉLE’G oQÉàNCG 

: ≈ª°ùJ mIóMGh mIQÉb páÄ«¡H oËó≤dG o⁄É©dG ¿Éc 5

  É«‚ÉH- `L                                   ÉHhQhCG-CG

É«°SGQƒd - O                            ÉfGhófƒZ -Ü

: p⁄É©dG ‘p äÉ£«ëŸG oOóY o≠∏Ñj  6

äÉ£«ëe ¢ùªN- `L                  äÉ£«ëe  ™HQCG -CG

äÉ£«ëe ™°ùJ - O              äÉ£«ëe   ¿ÉªK -Ü
.oóbÉædG oô«µØàdG

 Éªcm á∏°üàe mIóMGhm á∏àcp áÄ«¡H o∫GõJ Ée ¢VQ’G ¿CG ƒd 7

? p¢VQC’G pOQGƒe ≈∏Y oçóë«°S …òdG oÒ¨àdG Ée , p≥HÉ°ùdG ‘

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             p¢SQódG oá© nLGô ne

AÉL Ée o¢üÿCGh , päÉ£«ëŸGhp äGQÉ≤dG pAƒ°ûf ná«Ø«c oí°Vƒj q»ª∏Y mº∏«a ≈∏Y päÉeƒ∏©ŸG páµÑ°T p∫ÓN øe o™q∏WCG

.»àª∏©e hCG »ª∏©Ÿ o¬eóbCGm §°ùÑe môjô≤àH ¬«a   

 

         

»ª«∏©J oº¶fCG/ äÉjƒ£ªdG

pΩƒ∏©dG pÎaO ‘ káHÉàc É¡ n©«ªL pá∏Ä°SC’G øY oÖ«LoCG 

 Ö`̀°`̀ù`̀M oäGQÉ``````̀≤``````̀dG oº``̀°``̀ù``̀≤``̀J
 ⁄É©dG  päGQÉ`̀b  :≈`̀dEG  É¡aÉ°ûàcCG
. pójó÷G p⁄É©dG päGQÉbh, pËó≤dG

? oºjó≤dG ºdÉ©dG oäGQÉb Ée
? oójóédG ºdÉ©dG oäGQÉb Éeh

 p±Gô‚’G nájô¶f ä qöùa
 päGQÉ≤dG nICÉ°ûf q…QÉ≤dG

päÉ£«ëŸGh pQÉëÑdGh
 Éeh? oájô¶ædG √òg n™°Vh øe 

?É¡fƒª°†e

 oájô¶f nºYóJ πF’O oóLƒJ

. q…QÉ≤dG p±Gô‚’G

? oπF’ódG √òg ¢†©H ôcPG

  kÉ«dÉM  p⁄É©dG  päGQÉb  AÉª°SCG  øY  o¬oàª∏©J  Ée  o¢ü uîdoCG

 májƒ£e  »a  É¡ oª¶foCGh  .kÉÁób  äGQÉ≤dG  √òg  AÉª°SCGh
:√ÉfOCG πµ°ûdG »a Éªc mÜÉàc o∞°üf

oºjó≤dG pºdÉ©dG oäGQÉboójóédG pºdÉ©dG oäGQÉb

          :É«LƒdƒæµàdGh oΩƒ∏©dG

¢üædG oäGOÉ°TQGoêÉàæà°S’G



oÚcGÈdGh o∫R’õdG

o∫AÉ°ùJnCGh oß`` pM’CG

»fÉãdG o¢SQódG  

 .É¡pæWÉH ‘h É p¡ë£°S ≈∏Y oçó– q»àdG päÉ«∏ª©dG p¢†©Ñd áé«àf lÒ¨àe lÖcƒc o¢VQC’G 
    Éeh ? oÚcGÈdGh o∫R’õdG oçó– n∞«c , päÉ«∏ª©dG √ò¡d l∫Éãe oÚcGÈdGh o∫R’õdGh

? páÄ«ÑdG ≈∏Y Ég oQÉKCG  

 : r¿CG ≈∏Y kGQOÉb n¢SQódG Gòg pájÉ¡f ‘ o¿ƒcCÉ°S
. oÚcGÈdGh o∫R’õdG oçó– nøjCG ní°VhCG 

. páÄ«ÑdG ≈∏Y pÚcGÈdGh p∫R’õdG nQÉKCG n∞°UCG  
.∫R’õdG çhóM óæY á«FÉbƒdG äGAGôL’G ≈∏Y ±ô©JCG 
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? p∫R’õdG pçhóM »a oôKDƒJ q»àdG oäÉ«∏ª©dG Ée

: pπª©dG oäGƒ£N   
 πªYCGh ,á«FÉŸG ¿Gƒd’G ΩGóîà°SCÉH pÚØ∏àfl pÚfƒ∏H pÚ∏a »à©£b q¿ƒdCG  1

 ¬Lh oπHÉ≤àj  oå«ëH  májRGƒàe  mIQƒ°üH  pIó°†æŸG  ≈∏Y  Éª o¡©°VCGh  Aƒàf  ÉªgóMG  ‘
. pá«fÉãdG pá©£≤dG p¬Lh ™e pAƒàædG p ≈∏Y pájhÉ◊Gp á©£≤dG

 , móMGh p√ÉŒCÉH pÚà©£≤dG oÖë°SCG ºK pÚ∏ØdG »à©£b ≈∏Y …ój o™°VCG . oÜôLCG 2
? oßM’G GPÉe

 pÚ°ùcÉ©àe pÚgÉŒCÉH pÚà©£≤dG pÖë°ùH røµdh (2) ºbQ nIƒ£ÿG oQôcCG  . oÜôLCG 3
? oßM’CG GPÉe , nAƒàædGn π°üJ ¿CG ≈dEG pácô◊ÉH pQGôªà°S’G ™e

 ‘ p¬H lâªb Ée o¬HÉ°ûJ p¢VQ’G pí£°S ≈∏Y oçó– »àdG päÉ«∏ª©dG t…CG . o™bƒJCG 4
? pÚà≤HÉ°ùdG pÚJƒ£ÿG

. pá«°VQC’G níFÉØ°üdG oácôMh pÚ∏ØdG »à©£b pácôM nÚH  . o¿QÉbCG 5

? p∫R’õdG oçhóM oÖÑ°ùj q…òdG Ée . oèàænà°SnCG 6

الموادُّ والأدواتُ

o∞°ûµà°SnCG

 pIóMGƒdG máØ∏à mäÉgÉŒÉH Ú∏ØdG »à©£b p∂jô– p∫ÓN øe É¡°ùØf p≥HÉ°ùdG p•É°ûædG päGƒ£N oQôcCG  .AÉ°ü≤à°S’G
? oèàæà°SCG GPÉe .iôNC’G n¥ƒa

? p∫R’õdG oçhóM oÖÑ°ùj q…òdG Ée . oèàænà°SnCG 6

 Aƒàf É¡«a Ú∏ao á©£b

 Ú∏a oá©£b

 lá«FÉe l¿GƒdCG

o∞°ûµà°SCGnô````ãcCG
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? oçóëj n∞«ch ? o∫GõdõdG Ée

 ≈dG p¿Éª°ù≤e . pQÉà°ùdG øe s…ƒ∏©dG nº°ù≤dGh , ná«°VQC’G nIöû≤dG ¿CÉH É k≤HÉ°S nâaôY
 íFÉØ°U  ≈dEG  ná«°VQC’G  oIöû≤dG  º°ù≤Jh  .  ójó°T  Å£ÑH  o∑ôëàJ  áªî°V  níFÉØ°U
 pácô◊G øY p¿ÉJQhÉéàe p¿Éàë«Ø°U râØbƒJh çóM GPCÉa . ájQÉb iôNGh pá«£«fi
 oQƒî°U qöùµJ ≈∏Y πª©J  lábÉW ∂dP øY CÉ°ûæj , mIOófi má≤£æe ‘ Éª¡°SÉ“ áé«àf
 ∫GõdõdÉH  ≈ª°ùj  …òdGh  á«°VQC’G  pIöû≤dG  RGõàgEG  áÑÑ°ùe  ,  p¢SÉªàdG  oá≤£æe
 ÖÑ°ùH pá«°VQC’G Iöû≤dG pRGõàgEG  ƒg o∫GõdõdÉa p  ´ó°üdÉH ≈ª°ùj ≥≤°ûJ çhóMh

. ṕ ó°üdG ∫ƒW ≈∏Y É¡ëFÉØ°U ácôM

 É¡æeh . ∫GõdõdG IQDƒH p¢VQC’G pí£°S nâ– p∫GõdõdG pçhóM nájGóH o¿Éµe  ≈ª°ùj
 í£°S ≈dG pQƒî°üdG ÈY äGRGõàgG πµ°ûH äÉgÉŒ’G p™«ªL ‘ ∫GõdõdG oöûàæj

.¢VQC’G
 pºgG  øeh  p∫GõdõdG  pIQDƒH  øe  pá≤∏£æŸG  pábÉ£dG  ≈∏Y  p∫GõdõdG  nQÉKBG  oºéM  o∞bƒàj
 äÉ≤≤°ûàdGh , äÉb’õf’Gh , päGQÉ«¡f’G , p∫R’õdG øY páŒÉædG pá«ÑjôîàdG pQÉKB’G
 ń ÉØJQGp §«ëŸG ṕ Éb o∫R’R oÖÑ°ùJ Éªc . oá«fGôª©dG oäCÉ°ûæŸG o§bÉ°ùJh , pá«°VQC’G

máYöùH päÉgÉŒ’G p™«ªL ‘ oábÓª©dG oá«FÉŸG nêGƒeC’G o∑ôëààa pôëÑdG √É«e

 pπµ°ûH p¬JQDƒH øe p∫GõdõdG oábÉW oπ≤àæJ
(´ÓWÓd) mäGRGõàgG

p∫GõdõdG ÖÑ°ùH ŕ ó°U

o:á°ù«F nôdG oIôµ pØdG
 päGÒ¨àdG  øe  oÚcGÈdGh  o∫R’õdG
 p¢VQC’G  pí£°S  ≈∏Y  oçó–  »àdG
 pIöû≤dG  níFÉØ°U  oácôM  oáé«àf
 lQÉKBG pÚJôgÉ¶dG pÚJÉ¡dh , pá«°VQC’G

. páÄ«ÑdG ≈∏Y lIôeóe

: oäGOôoØªdG

 : pIAG pô≤dG oIQÉ n¡e

oêÉàæà°S’G

  oº∏©JnCGh oCGôbnCG

       Earthquake      o∫GõdõdG

       ÎîjQ o¢SÉ«≤e

Rechteir scale          

 Volcano         o¿ÉcÈdG
Magma             oIQÉ¡°üdG

¢üædG oäGOÉ°TQGoêÉàæà°S’G
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 n≥WÉæŸGh  , nπMGƒ°ùdG  nø`̀e  É¡HGÎbCG  óæY  .kGó``L  má«dÉY  
 Gògh pQÉeódG  øe n ÒãµdG  oÖÑ°ùJh p,ÅWÉ°ûdG  øe páÑjô≤dG
 Ω 2004 ΩÉY ‘ , nçóM Éeƒgh »eÉfƒ°ùàdÉH ≈ª°ùj Ée
 p§«ëŸG pÅWGƒ°T ≈∏Y ádhO (12) »eÉfƒ°ùJ nÜöV ÉeóæY

. p…óæ¡dG
 ÎîjQ  o¢SÉ«≤e  ≈ª°ùj m ¢SÉ«≤Ã  p∫Gõ`̀dõ`̀dG  oIó°T  o¢SÉ≤J
 pó°UQ pá£fi ‘ o™°Vƒj p∫GõdõdG oIó°T o¢ù«≤j lRÉ¡Lƒgh.
 o∫GõdõdÉa ,  mäÉLQO p™°ùJ  øe o¢SÉ«≤ŸG  ¿ qƒµàj  . o∫R’õ`̀dG
 oΩÉ°ùL’G  oπ©éj  ÎîjQ  p¢SÉ«≤e  ≈∏Y  (2)  ¬oàLQO  …òdG
 o≠∏ÑJ  …òdG  o∫GõdõdG  ÉeG  kÉHÉjEGh  kÉHÉgP  níLQCÉàJ  oá≤∏©àŸG
 kÉeÉJ  kGQÉ«¡fEG  oçóë«a  ÎîjQ  p¢SÉ«≤e  ≈∏Y  (7)  p¬Jƒb
 ≈∏Y  mäÉ`̀LQO  (9)  »eÉfƒ°ùJ  oIó°T  âfÉc  óbh  ÊÉÑª∏d

. ÎîjQ p¢SÉ«≤e
:∫GõdõdG çhóM óæY á«FÉbƒdG äGAGôL’G

:»∏j ÉÃ í°üæj ∫GõdR çhóëH Qƒ©°ûdG óæY
.¿Éµe’G Qób ácô◊G øe π«∏≤àdGh ¢ùØædG §Ñ°V -1

.äÉMÉ°ùdG ≈dG ÜÉgòdGh ÊÉÑŸG øe êhôÿG -2
.á«FÉHô¡µdG óYÉ°üŸG ΩGóîà°SG ÖæŒ -3

:»J’ÉH ΩÉ«≤dG ∂«∏Y ∫õæŸG øe êhôÿG Qò©J GPG ÉeG
.§FÉ◊G QGƒéH ±ƒbƒdGh òaGƒædG øY OÉ©àH’G -1

 í£ÑfG hG ádhÉ£dÉc áÑ∏°U çÉKG á©£b πØ°SG ÅÑàNG -2
.∂YGQòH ∂°SCGQ á«£¨J ≈∏Y ¢UôMGh kÉ°VQG

 ∫õæŸG ‘ âæc AGƒ°S º¡æÄªWh ∫ÉØW’ÉH kÉªFGO ºàgG -3
 .ôNBG ¿Éµe …G hG

p∫R’õdG t ó°UQ   oá£fi

   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG

? p∫GõdõdG oçhóM oÖÑ°S Ée  . oêÉàæà°S’G
? p¢VQC’G pí£°S øY óMGh ôàe ƒ∏«c øe oπbG m≥ªY óæY p∫R’õdGo º¶©e oçóëJ GPÉªd . oóbÉædG oÒµØàdG

p∫R’õdG oIó°T o¢SÉ«≤e
 kGQÉª°ùeh  kÉª∏bh  nAÉ°†«H  ká`̀bQhh  máZQÉa  náÑ∏Y  oö†MCG  1

. mIÒ¨°U ká«Ñ°ûN kIóYÉbh kGÒÑc
 É¡oÑ≤KCG ºKn AÉ°†«ÑdG pábQƒdÉH náZQÉØdG náÑ∏©dG ∞dCG . oÜôLCG 2
 ≈∏Y oâÑãŸG u…ójó◊G QÉª°ùŸG É¡«a oπNOCGh ÚJóYÉ≤dG óæY

. pá«Ñ°ûÿG pIóYÉ≤dG
 oQhOCG ºK páÑ∏©dGp í£°S ≈∏Y o¬©°VCGh nº∏≤dG o∂°ùeCG . oÜôLCG 3

.Å£ÑH náÑ∏©dG
 pπØ°SC’G ≈dG sºK ≈∏YC’G ≈dEG »eób Ö≤Y o™aQCG  . oÜôLCG    4

? oßM’CG GPÉe. páÑ∏©dG ≈∏Y löTDƒe pº∏≤dG pAÉ≤H ™e
 oõØ≤jh  nº∏≤dG  n∂°ùÁ  ¿CG  »∏«eR  øe  oÖ∏WCG  . oπ°UGƒJCG  5

? oßM’CG GPÉe , p•É°ûædG päGƒ£N oó«©jh
? nΩóîà°ùJ GPÉÃh nIGOC’G √òg »ª°SCG GPÉe . oèàæà°SCG 6

 n≥WÉæŸGh  , nπMGƒ°ùdG  nø`̀e  É¡HGÎbCG  óæY  .kGó``L  má«dÉY   n≥WÉæŸGh  , nπMGƒ°ùdG  nø`̀e  É¡HGÎbCG  óæY  .kGó``L  má«dÉY   n≥WÉæŸGh  , nπMGƒ°ùdG  nø`̀e  É¡HGÎbCG  óæY  .kGó``L  má«dÉY   n≥WÉæŸGh  , nπMGƒ°ùdG  nø`̀e  É¡HGÎbCG  óæY  .kGó``L  má«dÉY   n≥WÉæŸGh  , nπMGƒ°ùdG  nø`̀e  É¡HGÎbCG  óæY  .kGó``L  má«dÉY   n≥WÉæŸGh  , nπMGƒ°ùdG  nø`̀e  É¡HGÎbCG  óæY  .kGó``L  má«dÉY  l•É°ûnf
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? oçóëJ n∞«ch? oø«cGôÑdG Ée

 ‘ máëàa øe p¢VQC’G pí£°S nπNGO p¢SƒÑëŸG qÊÉcÈdG pOÉeôdGh päGRÉ¨dGh pºª◊G pêhôîH oπãªàJ lá«©«ÑW lIôgÉX o¿ÉcÈdG
 oºcGôJo OGOõj pá«fÉcÈdG päGQÉéØf’G pQGôµJ ™eh . kÓÑL n¿ƒµàd p¿ÉcÈdG págƒan ∫ƒM ºª◊G  oºcGÎJ . pá«°VQC’G pIöû≤dG
 p§«ëŸG ṕ Éb ‘ ΩCG  pá°ùHÉ«dG ≈∏Y râfÉc AGƒ°S , níFÉØ°üdG pOhóM pIGPÉëÃ oÚcGÈdG oçó– . pπÑ÷G ó ÉØJQG oOGOõjh ,s OGƒŸG

. pá«fÉcÈdG päÉgƒØdG ∂dòd láé«àf oπµ°ûàJh . p¿ÉcÈdG págƒa ∫ƒM á«°VQCG oäGQÉ«¡fEG oçó– óbh .

oÚcGÈdG oøjƒµJ
 ,kÉÄ«°ûa kÉÄ«°To áë«Ø°üdG  ô¡°üæJ PEG  QÉà°ùdG  á≤ÑW πØ°SG  ≥dõæJh oΩOÉ°üàJh oíFÉØ°üdG  oÜQÉ≤àJ  nÚM oÚcGÈdG  o¿ƒµàJ
 pí£°S ≈dG o™aóæJ »àdG QÉà°ùdG øe AÉŸGh äGRÉ¨dGh ôî°ü∏d áfƒµŸG OGƒŸG øe ô¡°üæe •ƒ∏ »gh  oIQÉ¡°üdG  πµ°ûàa

.kGó∏°U kGôî°U ¿ƒµJ ºª◊G ∂∏J OÈJ ¿G ó©Hh , oºª◊G ≈ª°ùàa p¿ÉcÈdG págƒa nÈY p¢VQC’G

                                                              oÚcGÈdG ó GƒfCG

(´ÓWÓd) nIQÉ¡°üdG oQÉ°ùe

lôFÉK l¿ÉcôH

¿ÉcÈdG ágƒa

IQÉ¡°üdG IôéM

∂dP í°Vh? §«ëªdG »a ø«cGôH ¿ƒµàJ πg     

? ¿ÉcôÑdG Ée  

: ḿ GƒfCG áKÓK ≈dEG oÚcGÈdG  o∞æ°üJ
 ™aóæJ  oºª◊G  o∫GõJ’  »àdG  »gh  :  oá£°ûædG  oÚcGÈdG   

. Gòg Éæàbh ≈àM É¡æe
 É¡æe pºª◊G ń ÉaófG n∞bƒJ »àdG »g : oIóeÉ¡dG oÚcGÈdG  

.iôNCG kIô qe nQƒãJ ¿CG o™bƒàj ’h
 É¡æµd, p¿GQƒãdG øY râØbƒJ »àdGh : oáæcÉ°ùdG oÚcGÈdG  
 Góæ∏°ùjBG p¿ÉcôH ‘ Éªc , môNBG ≈dEG âbh røe Qƒãàa oOƒ©J ób

. kÉÑjô≤J ΩÉY 200 nΩGO ¿ƒµ°S ó©H nQÉK …òdG
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?º°SC’G Gò¡H áæcÉ°ùdG ÚcGÈdG ≈ª°ùJ GPÉŸ . oêÉàæà°S’G
? píFÉØ°üdG pIGPÉëªH oø«cGôÑdG oçóëJ GPÉªd . oóbÉædG oÒµØàdG

 pôé◊G  o¿ƒd  o¿ƒµj  Ée  IOÉYh  .  pAÉŸG  ≈∏Y  ƒØ£dG  o¬æµÁ  …òdG  oó«MƒdG  oôé◊G  ƒg  sÊÉcÈdG  ôé◊G
 oáæNÉ°ùdG oäGRÉ¨dG o¥ÎîJ ÉeóæY o¿ƒµàJ »àdGp á«FGƒ¡dG päGƒéØdÉH É kÄ«∏eh , ÖdÉ¨dG ‘ q…OÉeQ qÊÉcÈdG

. ≈∏YC’G ≈dEG pá©aóæe nIô¡°üæŸG nQƒî°üdG

 , p¿OÉ©ŸÉH lá«æZ oáHÎdG oπ©éj É‡ pá«°VQC’G pIöû≤dG ≈dG  kIójóL kGOGƒe o∞«°†J nÚM ká©aÉf oá«fÉcÈdG oäGQÉéØf’G o¿ƒµJ ób
 É p¡≤jôW ‘ A m»°T πc oôeóJ ; kájPDƒe ¿ƒµJ óbh . kIó«L ká«YGQR kÓ«°UÉfi »£©J »àdG päÉJÉÑædG ƒ‰ ≈∏Yo óYÉ°ùj É‡ Gògh

.É p¡àfƒî°S ÖÑ°ùH
 pácÉª°S røe ∂dP qójõj É‡ pÉ¡ë£°S ≈∏Y ô≤à°ùjh , p¢VQ’G pøWÉH øe oêôîJ lá«fÉcôH lºªM pÚcGÈdG p¿GQƒK  øY oèàæj
 pâàØJ ≈dEG …ODƒJ oå«M pÚcGÈdGh p∫R’õ∏d kÉ°ùcÉ©e ájƒéàdGh ájô©àdG »à«∏ªY nÒKCÉJ o¿ƒµj ÚM ‘ pá«°VQC’G pIöû≤dG
 ‘ , kGóL kÉ©jöS kGÒ¨J oçó– nÚcGÈdGh n∫R’õdG ¿CG øe ºZôdÉH pá©«Ñ£dG ‘ É kfRGƒJ n∑Éæg ¿CG ∫ƒ≤dG o™«£à°ùf  , pQƒî°üdG

.kGóL É kÄ«£H kG kÒ¨J ájƒéàdGh ájô©àdG çóëoj ÚM

?áÄ«ÑdG ≈∏Y »eÉfƒ°ùàdG IôgÉX É¡ÑÑ°ùJ »àdG äGÒKCÉàdG Ée

   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG

       lá«ª∏Y lá≤«≤M

nnIQƒ°üdG oCGôbnCG
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lQƒ°üe  l¢ü sî∏ oe : oá°ù«FôdG oIôµØdG 
? pÚcGÈdGh p∫R’õdG oçhóM oÖÑ°S Ée 1

  : oäGOôØªdG  
 pácôM pÖÑ°ùH p¢VQC’Go Iöûb oRGõàgEG ≈ª°ùj GPÉe 2

?É¡ nëFÉØ°U
 pá«£«ëŸG páë«Ø°üdG pQÉ¡°üfEG røY oáŒÉædG oIOÉŸG Ée 3

? p¢VQC’G nπNGO
: oIAGô≤dG oIQÉ¡e

 ? p¢VQC’G pøWÉH »a m∫ÉY m§¨°V ¿ƒµJ oÖÑ°ùj q…òdG Ée 4

oá«°SÉ°S’G oº«gÉØªdG 
. náë«ë°üdG náHÉLE’G oQÉàNCG 

 o≥∏£æjh p¢VQC’G pí£°S nâ– o™≤J »àdG oá£≤ædG ≈ª°ùJ 5
: o∫GõdõdG É¡æe

  ´ó°üdG- `L                           IQDƒÑdG-CG
»eÉfƒ°ùJ-O              ∫GõdõdG õcôe-Ü

: p∫GõdõdG Ió°T o¢SÉ«b oIóMh  6

ôàîjQ - `L               ájõ«∏«°S áLQO-CG
ôàe ƒ∏«c-O                               π«e-Ü

.oóbÉædG oô«µØàdG 
? p¢VQC’G nøe mIOófi nøcÉeCG ‘ ÚcGÈdG oçó r n– GPÉŸ 7

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             p¢SQódG oá© nLGô ne

? º¡«∏Y ,kGöV hG kÉ©Øf oÚcGÈdG oôKDƒJ n∞«c , p¢SÉædG pIÉ«M ‘ lÒKCÉJ  pá«fÉcÈdG päÉahò≤ª∏d  

 

         

»ª«∏©J oº¶fCG/ äÉjƒ£ªdG

É¡KhóM oÜÉÑ°SCGh o∫R’õdGÉ¡KhóM oÜÉÑ°SCGh oø«cGôÑdG

 Éª¡KhóM  oÜÉÑ°SCGh  p∫R’õdG  øY  o¬oàª∏©J  Ée  o¢ü uîdoCG
 πµ°ûdG »a Éªc á«FÉæK pájƒ£e »a É¡ oª¶fCGh p ø«cGôÑdGh

.√ÉfOCG »a

: oáÄ«ÑdGh oΩƒ∏©dG 

 pÖ`̀Ñ`̀°`̀ù`̀H o∫R’õ````````̀ dG oçó`````̀–
.íFÉØ°üdG äÉb’õfG

?´ó°üdG oçóëj ≈àe

 ÖÑ°ùH  »eÉfƒ°ùJ  oçó``̀–
 ´É``̀b  ‘  o∫R’R  oçhó``````̀M

. p§«ëŸG
 √É«e ´ÉØJQG oÖÑ°ùj …òdG Ée

?§«ëªdG

 ná`̀é`̀«`̀à`̀f oÚ```̀cGÈ```̀ dG oçó````̀–
 ní```̀ FÉ```̀ Ø```̀ °```̀ü```̀ dG ¥’õ``````````````̀fG
.QÉà°ùdG πNGO nÉgQÉ¡°üfGh

?ø«cGôÑdG ´GƒfG Ée

pΩƒ∏©dG pÎaO ‘ káHÉàc É¡ n©«ªL pá∏Ä°SC’G øY oÖ«LoCG 

¢üædG oäGOÉ°TQGoêÉàæà°S’G
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p¢VQCÓd t…QÉædG oΩGõëdG
 ƒgh pÚcGÈdGh p∫R’õdG nøe kGÒÑc kGOóY É¡«a o§°ûæj q…OÉ¡dG p§«ëŸG p¢VƒM n∫ƒM lá≤£æe ƒg , p¢VQCÓd t…QÉædG oΩGõ◊G
 %75 ¬«a oçóëjh ,kÉfÉcôH (452) q…QÉædG pΩGõ◊G p∫ƒW ≈∏Y oçóëj   ºc 40000 É¡dƒW p¿É°ü◊G IhòM pπµ°T ≈∏Y

. p⁄É©dG p∫R’R ÈcCG øe %80 h .⁄É©dG p∫R’R øe %90 ƒëfh , pIóeÉÿGhp á£°ûædG ⁄É©dG pÚcGôH øe
 √òg o∑ôëàJ å«M , pá«fÉcÈdG päÉfGQƒãdGh , n∫R’õdG ÖÑ°ùJ »àdG »g ná«°VQC’G níFÉØ°üdG nácôM q¿CG oAÉª∏©dG oó≤à©jh
 pá«∏ªY ‘ É¡d mIQhÉ› pá«°VQCG páë«Ø°U nπØ°SCG níFÉØ°üdG póMCG o±ôW o≥dõæjh mIQÉM máØ«©°V mQƒî°U pá≤ÑW ≈∏Y oíFÉØ°üdG
 pOGóàeG  ≈∏Y pÚcGÈdG øe kGOóYh , p∫R’õdG  øe Òãc pçhóM ‘ ¢SÉ°SófC’G  á«∏ªY oÖÑ°ùàJ  ¢SÉ°SófC’G  º°SÉH  o±ô©J

 .É«∏©dG páë«Ø°üdG
:É¡æe mIójóY mÜÉÑ°S’ pá«ªgC’G Iójó°T n≥WÉæŸG øe … QÉædG nΩGõ◊G oá≤£æe oó©Jh

. pá«°VQC’G níFÉØ°üdG p∞°üf  náHGôb …ƒà– »àdG pá°ù«FôdG n≥WÉæŸG nøe kIóMGh ó©J -
 ≈∏Y n¿ƒ«Lƒdƒ«÷G nÌY óbh .∑Éæg oÖ°SÎJ å«M , p¢VQC’G pí£°S ƒëf nIô¡°üæŸG n¿OÉ©ŸG nÚcGÈdG päGRÉZ oπª– -

. päÉÑ°SÎdG √òg ‘ pá«dÉ©dG pájOÉ°üàb’Gp áª«≤dG näGP áª¡ŸG p¿OÉ©ŸG øe pójó©dGh pôjó°ü≤dGh pá°†ØdGh p¢SÉëædG
 πã“ PEG . ná≤£æŸG √òg n¿ƒæ£≤j ø‡ pöûÑdG øe , päGQÉ«∏ŸG nøµj ⁄ ¿CG ,ÚjÓŸG pIÉ«M ≈∏Y oá«aGô¨÷G oôgGƒ¶dG oôKDƒJ-
 tºàj Éªc, p¢VQC’G páHƒ°üN ≈∏Y oóYÉ°ùj ÊÉcÈdG nOÉeôdG q¿CG ºK  . º¡pdhO ‘ pá«ªæà∏d kÉ«≤«≤M G kQhO nÚcGÈdGhn ∫R’õdG

.ÉgÒZh pAÉæÑdG päÉ«∏ªY ‘ páahò≤ŸG , pQÉéMC’Gh , pQƒî°üdG øe mIójóY m¥ô£H nIOÉaE’G

øY oçó–CG
 ≈∏YCG  oó¡°ûJ »àdGh , p¢VQCÓd s…QÉædG  oΩGõ◊G É¡H tôÁ »àdG n≥WÉæŸG øY oåëHCG.  »°ü≤à°SCG
 pá°SQóŸG áÑàµe øe  IOÉa’ÉH É¡æY ôjô≤J áHÉàc ∫ÓN øe, pÚcGÈdGh p∫R’õdG pçhó◊ páÑ°ùf

. p⁄É©dG páWQÉN ≈∏Y É¡fÉµe oOóMCGh päÉeƒ∏©ŸG páµÑ°T hCG

و

lá«ª∏Y lIAGôb

ÉH



: náë«ë°üdG náHÉLE’G oQÉàNoCG 
 : pOƒLƒH ’G oá«fÉcÈdG oäÉYÉaóf’G oçó– ’ 8

oºªëdG - `L      . oIô¡°üæªdG oQƒî°üdG - CG 
äGRÉ¨dG - O             t»aÉµdGo §¨°†dG - Ü

 pIôµdG  pí£°S  páMÉ°ùe  øe  o√É«ªdG  É¡o∏µ°ûJ  »àdG  oáÑ°ùædG 9
:»g pá«°VQ’G

 %48 - `L                           %65 -CG 
%80- O                              %71 - Ü

 o∑ôëàJ  …òdGh  pá«°VQ’G  pIô°û≤dG  »a  o≥≤°ûàdG  ≈ª°ùj 10
:¬dƒW ≈∏Y oQƒî°üdG

                          ´ó°üdG - `L                     IQDƒÑdG - CG
.                                                             ºªëdG - Ü

 øe  É¡o≤aGƒj  Ée  ™e  (CG)  páªFÉ≤dG  øe  lIQÉÑY  πc  ø«H  rπ°UCG 11
                 : (Ü) páªFÉ≤dG

: pQÉ°üàNÉH oÖ«LoCG 12
? ó ó°üdG Ée - CG 

 pçhóM  pAÉæKCG  »a  oá«dGõdõdG  oêGƒe’G  oô°ûàæJ  øjCG  -  Ü  

? p∫GõdõdG
? pá«°VQC’Gn íFÉØ°üdG oácôM oôKCG Ée - `L

oäGOôØªdGoá«°SÉ°SC’G oº«gÉØªdG

   pπ°ü nØdG oá©LGô oe

بأ

≈ª°ùJ p∫GõdõdGp ¥Ó£fG oá£≤f -1
 ≈∏Y  »eÉfƒ°SƒJ  oIó°T  â¨∏H  -2

ôàîjQ p¢SÉ«≤e
IóeÉ¡dG ø«cGôÑdG -3

.äÉLQO 9-
 ∞bƒJ »àdG »g -

.É¡æe ºªëdG ´ÉaófG
. p∫GõdõdG oIQDƒH -
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: páÑ°SÉæªdG páª∏µdÉH pá«JB’G pπªédG øe kÓc oπªcoCG  
 äGQÉb  ,IQÉ¡°üdG  ,ÎîjQ  ¢SÉ«≤e  ,  …QÉ≤dG  ±Gô‚’G)

. (ójó÷G ⁄É©dG äGQÉb ,¿ÉcÈdG,∫GõdõdG ,Ëó≤dG ⁄É©dG
 p¢`̀VQC’G  pøWÉH  øe  päGRÉ`̀¨`̀dGh  pºª◊G  oêhô`̀N  ≈ª°ùj 1

..................`H

.................. nájô¶f ÔZGh ójôØdG o⁄É©dG n™°Vh 2
. päÉ£«ëŸGh päGQÉ≤dG nAƒ°ûf oÒ q°ùØàd

p∫GõdõdG o Ió°T p¢SÉ«≤d oΩóîà°ùj …òdG o¢SÉ«≤ŸG≈ª°ùj  3

..................

 kÉãjóM o¿É°ùfE’G É¡Ø°ûàcG »àdG päGQÉ≤dG ≈∏Y o≥∏£j  4

.................`H

 pIöû≤dG  pRGõàgG  pÖÑ°ùH  oèàæj  .................. 5
. níFÉØ°üdG pácôM pπ©ØH pá«°VQ’G

 ÖÑ°ùH  p¿ÉcÈdG  págƒa  øe  o™aóæJ  »àdG  oIOÉŸG  ≈ª°ùJ 6
..............`H níFÉØ°üdG oQÉ¡°üfG

.............. øe ÉHhQhG IQÉb ó©J 7

    á«°VQC’G áë«Ø°üdG -O



: máeÉJ mπªéH á«JB’G pá∏Ä°SC’G øY oÖ«LoCG 
? p¢ùªÿG päÉ£«ëŸG ¿ qƒµJ ≈dEG iOG …òdG Ée . oêÉàæà°S’G 13

 níFÉØ°üdG  päôªà°SG  ƒd  oçóë«°S  GPÉe   . oêÉàæà°S’G 14

?Iôªà°ùŸG É¡ pàcôëH

? p∫R’õdGh »eÉfƒ°ùàdG pIôgÉX ÚH ¥ôØdG Ée .oáfQÉ≤ªdG 15

 oIQGôM . p¿É°ùfE’G IÉ«M ≈∏Y kGQöV nÌcCG Éª¡jCG . o™bƒàdG 16

 ?GPÉŸh ?É¡æe oå©ÑæJ »àdG oäGRÉ¨dG ΩCG oÚcGÈdG

. oó pbÉ nædGô«µØàdG    
? máæ°S p∞dCG ó©H p¢VQ’G pí£°ùd nçóëj ¿CG o™bƒàJ GPÉe  17

 ‘ GPÉŸ  . mΩÉY  πc  p∫GõdR  p¿ƒ«∏e  ‹GƒM p⁄É©dG  ‘  oçóëj  18
?É¡æe päGöû©dG ’G oQÉÑN’G oôcòJ ’ n∂jCGQ

»ª«∏©J º¶fCG /

. p∫GõdõdG pçhóM É¡«a o§°ûæj »àdG oøcÉeC’G oáaô©e

: oπªYCG GPÉe

 . n⁄É©∏d nAÉª°U náWQÉN oö†MCG 

. máØ∏àfl  p∫R’õd kIÒ¨°U kGQƒ°U o™ªLCG 

 »àdG nøcÉeC’G ‘ p⁄É©dG páWQÉN ≈∏Y nQƒ°üdGo ≥°üdG 

 ‘  É¡«∏Y  oâaô©J  »àdGh  ,  p∫GõdõdG  É¡«a  o§°ûæJ

. p≥HÉ°ùdG p¢SQódG

 p∫R’õdG p•É°ûf pÖÑ°S øYk Iô≤a oÖàcCG.»éFÉàf oπ∏MCG  

. pOÉ°üàb’G ≈∏Y ÉgÒKCÉJ ióeh nøcÉeC’G √òg ‘

 ≈∏Y  m¢SQO  uπc  »a  É¡oà∏ªY  »àdG  päÉjƒ£ªdG  o≥°üdCG
 ≈∏Y päÉjƒ£ªdG p√ò¡H oø«©à°SCGh mIGƒ≤e mIô«Ñc mábQh

. pπ°üØdG Gòg »a o¬oàª∏©J Ée pá©LGôe

pº∏©dG oäÉ«∏ªY oäGQÉ¡et»FGOC’G oºjƒ≤àdG

»ª«∏©J oº¶fCG/ äÉjƒ£ªdG

É¡oKhóM oÜÉÑ°SCGh o∫R’õdGÉ¡oKhóM oÜÉÑ°SCGh oø«cGôÑdG

oºjó≤dG oºdÉ©dG oäGQÉboójóédG oºdÉ©dG oäGQÉb

pπ°ü nØdG oá©LGô oe
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o¿ƒµdG

الفَصلُ الثانيَ عشرَ
. t…ƒédG o±Ó¨dG

الفصلُ الثالثَ عشرَ 
. o™°SGƒdG o¿ƒµdG

الفَصلُ الثانيَ عشرَ

á°SOÉ°ùdG oIóMƒdG

 áfÉÑàdG p ÜQO pIôée »a o¢VQ’G o™≤Jh päGôéªdG øe pójó©dG øe o¿ƒµdG o¿ƒµàj
. q…ƒL l±ÓZ É¡H o§«ëjh
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o…ƒédG o±Ó¨dG 12  π°üØdG

o∫hC’G o¢SQó``dG
۲۲۲............... t…ƒ÷G o±Ó¨dG oäGRÉZ

ÊÉãdG o¢SQó``dG
۲۲۸............ u…ƒ÷G p±Ó¨dG oäÉ≤ÑW

 É¡°†©H o∞∏àîJ u…ƒédG pAGƒ¡dG p•ƒ∏îe røe mäÉ≤ÑW røY lIQÉÑY t…ƒédG o±Ó¨dG
. p¢†©H  røY
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نتروج� نتروج�

نتروج�

نتروج�

نتروج� نتروج�

نتروج�

نتروج�

نتروج�

نتروج�

نتروج�

AÉe QÉîH

¿ƒHQÉµdG ó«°ùchCG »FÉæK

AÉe QÉîH

أوكسج�

أوكسج�

أوكسج�

أوكسج�

أوكسج�

نتروج�

نتروج�

نتروج�

نتروج�

á∏«Ñf äGRÉZ

u…ƒédG p±Ó¨dG oäGRÉZ

:¿CG ≈∏Y kGQOÉb ¢SQódG Gòg pájÉ¡f »a o¿ƒcCÉ°S
. t…ƒ÷G o±Ó¨dG É¡æe o∞dCÉàj q»àdG päGRÉ¨dG ń GƒfCG n qÚHCG  

.ÉæJÉ«M ‘ t…ƒ÷G p±Ó¨dG päGRÉ¨d nIÒÑµdG ná«ªgC’G ní q°VhG  
 ‘  oº¡°ùj  pçƒ∏àdG  nøe  AGƒ¡dG  ≈∏Y  ná¶aÉëŸG  s¿CG  nìöTCG  

. t…ƒ÷G o±Ó¨dG päÉfƒµe p¿RGƒJ ≈∏Y p®ÉØ◊G

∫ nAÉ`°ùJnCGh oß`` pM’CG

?±Ó¨dG Gòg ¿ƒµàj sº qe ? …ƒL l±ÓZ pá«°VQC’G pIôµdÉH o§«ëj

∫hC’G o¢SQódG
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AÉe QÉîH

نتروج�

نتروج�

نتروج�

o∞°ûµà°SnCG

 øeõdG oπé q°SCGh √ÓYCG p•É°ûædG »a ¬oà∏ª©à°SCG …òdG øe kÉªéM ôÑcCG kÉ«LÉLR kGAÉYh oô°†MCG.ÖjôéàdG

. p•É°ûædG pÜÉàc »a »àHÉLEG oπé q°SCG ? oèàæà°SCG GPÉe , pá©ª°ûdG pAÉØ£fEG ¬ nbô¨à°SCG …òdG

o∞°ûµà°SCGnô````ãcCG

الموادُّ والادواتُ ? t…ƒédG oo±Ó¨dG É¡æe o∞dCÉàj » qàdG oäGRÉ¨dG Ée 

: pπª©dG oäGƒ£N  
.»LÉLõdG pøë°üdG ≈∏Y É¡àÑKGh ná©ª°ûdG oπ©°TCG . oÜ pôLoCG  1

.ÜÉ≤ãdG p∫Éª©à°SG óæY nQòëdG ≈NƒJCG :¬«ÑæJ
. q…ƒédG pAGƒ¡∏d ká°Vô©e »gh ná©ª°ûdG o∫É©à°TG nQGôªà°SG oÖbGQCG . oß pM’oCG  2

 ’h  kÉeÉªJ  ná©ª°ûdG  »£¨j  å«ëH  máHƒ∏≤e  mIQƒ°üH  ¢SCÉµdG  o™°VCG  . oÜ pôLoCG  3
. q…ƒédG pAGƒ¡∏d  ná°Vô©e o¿ƒµJ

? pá©ª°ûdG pÖ¡∏d oçóëj …òdG Ée. oß pM’oCG  4
? GPÉªdh ? lá∏©à°ûe oá©ª°ûdG ≈≤ÑJ πg . o™ nbƒJnCG  5

? p∫É©à°T’G ≈∏Y ná©ª°ûdG oóYÉ°ùj …qòdGo RÉ¨dG Ée . nèFÉàædG oô°ùaCG  6
 p¢SCÉµdG  nπNGO  pQƒ°üëªdG  pAGƒ¡dG  »a  oóLGƒàj’  …òdG  oRÉ¨dG  Ée  . oèàæà°SnCG  7

? GPÉªdh

 » qLÉLR oøë°U
pô«¨°U

» qLÉLR ¢SCÉc

ÜÉ≤ãdG OƒY áÑ∏Y

oá©ª°T
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? ≥FGóëdG »a ø«é°ùchC’G áÑ°ùf OGOõJ GPÉªd . oêÉàæà°S’G 

. p¿óŸG ‘ u…ƒ÷G pAGƒ¡dG päÉfƒµe pÖ°ùf n ±ÓàNG nÜÉÑ°SCG qÚH . oóbÉædG oÒµØàdG 

? o¿ƒµàj Éª qeh ? t…ƒédG o±Ó¨dG Ée
 o§«– »qàdG pAGƒ¡dG oá≤ÑW oπãÁ , pá«°VQC’G pIôµdG øe lAõL t…ƒ÷G o±Ó¨dG 
 øeh pá«◊G päÉæFÉµdG pIÉ«◊ májQhöV äGRÉZ IóY øe o∞dÉàjh , pá«°VQC’G pIôµdÉH
 oÚé°ùchC’G oRÉZ ¬«∏j ºK ÉÑjô≤J , (% 78) πµ°ûj q…òdG ÚLhÎædG RÉZ :É¡ªgCG
 (%1)  AGƒ¡dG øe »≤ÑàŸGh pAGƒ¡dG á«ªc ¢ùªN …CG kÉÑjô≤J (%21) π qµ°ûj q…òdG
 päÉfƒµe oÖ°ùf oÒ¨àJ .AÉŸG QÉîHh ¿ƒHQÉµdG ó«°ùchCG »FÉæK πãe iôNCG läGRÉZ
 ó«°ùchCG »FÉæK RÉZ áÑ°ùf oOGOõJ ,kÓãªa .iôNCG ≈dEG máæjóe øe u…ƒ÷G pAGƒ¡dG
 n™fÉ°üŸG  pIÌµd  ∂dPh  p¿Éµ°ùdÉH  páªMOõŸG  pá«YÉæ°üdG  p¿óŸG  AGƒg  ‘  p¿ƒHQÉµdG
 ÖÑ°ùH oÚé°ùchC’G áÑ°ùf oOGOõàa ,á«YGQõdG p¿óŸG ‘ ÉeCG . p¥GÎMC’G oäÉ«∏ªYh

.»Fƒ°†dG AÉæÑdG pá«∏ªYp AÉæKCG ‘ RÉ¨dG Gò¡d äÉJÉÑædG êÉàfEG

p¢VQC’G í£°S øY ó ÉØJQ’G nOGR Éª∏c pÚé°ùchC’G oRÉZ oáÑ°ùf oπ≤J 

 Éª∏c o¬àÑ°ùf oπ≤J  oå«M ; p¿ÉµŸG ´ÉØJQEG nÖ°ùM Úé°ùchC’G oáÑ°ùf oÒ¨àJ Éªc 
 páHƒ©°U øe ¿ƒfÉ©j p∫ÉÑ÷G »≤∏°ùàe ¿CG ßMÓf Gòd . p¢VQC’G pí£°S røY Éæ©ØJQG

.¥ÉØfC’Gh pºLÉæŸG ‘ Éªc á≤∏¨ŸG nøcÉe’G ‘ o¬àÑ°ùf π≤J Éªc ,¢ùØæàdG

 p¿óŸG pAGƒg ‘ ¿ƒHQÉµdG ó«°ùchoCG »FÉæK oRÉZ oáÑ°ùf oOGOõJ
pá«YÉæ°üdG

   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG

oº∏©JnCGh oCGôbnCG

: oá°ù«FôdG oIôµØdG
 pIôµdG  nøe  lAõL  t…ƒ÷G  o±Ó¨dG
 »àdG  pAGƒ¡dG  oá≤ÑW  oπãÁ  pá«°VQC’G
 áÑ∏°üdG  pá«°VQC’G  pIôµdÉH  o§«–

. mäGRÉZ pIóY øe o∞dÉàjh

: oäGOôØªdG

: pIAGôo≤dG oIQÉ¡e
 êÉàæà°S’G

Atmosphere       o…ƒ÷G o±Ó¨dG

  Nitrogen                  oÚLhÎædG

Oxygen                   oÚé°ùchC’G

¿ƒHQÉµdG ó«°ùchCG »FÉæK

   Carbon dioxide                      

¢üædG o äGOÉ°TQGoêÉàæà°S’G
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? n∂dP oá«ªgCG Ée ; pÚé°ùchC’G páÑ°ùf m±É©°VCG oá©HQCG kÉÑjô≤J »g u…ƒ÷G p±Ó¨dG ‘ pÚLhÎædG áÑ°ùf . oêÉàæà°S’G

 ? páæjóŸG ∂∏J n¢ù≤W ¿ƒµj ¿CG ™bƒàJ ∞«c .(%1) Ée máæjóŸ u…ƒ÷G pAGƒ¡dG  »a pAÉªdG oQÉîH oáÑ°ùf âfÉc GPEG . oóbÉædG oÒµØàdG

 ‘ Úé°ùchC’G RÉZ ≈dG ¿ƒ°UGƒ¨dG êÉàëj 
QÉëÑdG ¥ÉªYCG

 ¿ƒHQÉµdG ó«°ùchCG »FÉæK RÉZ Ωóîà°ùj
. ≥FGô◊G AÉØWCG ‘

ñÉæŸG ∞«£∏J ≈∏Y AÉŸG QÉîH óYÉ°ùj

 ¿ƒHQÉµdG ó«°ùchCG »FÉæãd o•ƒ¨°†ªdG oRÉ¨dG oΩóîà°ùj GPÉªd 

 ? p≥FGôëdG pAÉØWG »a

   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG

 ≈∏Y …ƒàëJ pá°UÉN áæ«æb ¿ƒ°UGƒ¨dG oΩóîà°ùj GPÉªd 

 ? pø«é°ùchC’G pRÉZ

? u…ƒédG p±Ó¨∏d oáfƒµªdG oäGRÉ¨dG oá«ªgCGÉe
. mIõLƒe mIQƒ°üH É¡à«ªgCGh päGRÉ¨dG √òg ¢†©H ôcòæ°Sh ÉæJÉ«M ‘ lIÒÑc lá«ªgCG t…ƒ÷G o±Ó¨dG päGRÉ¨d     

 PG;  pá«◊G  päÉæFÉµdG  p¢ùØæJ  pá«∏ª©d  w…QhöV  lRÉZ  :Úé°ùchC’G  -1
 ‘ mÜGòe πµ°ûH hCG mIôM mIQƒ°üH pÚé°ùchC’G  oRÉZ É¡æe º°ùb ¢ùØæàj

      .¢ùØæà∏d QÉëÑdG ¥ÉªYCG ‘ n¿ƒ°UGƒ¨dG ¬ neóîà°ùjh. pAÉŸG

 m™jöS  mπµ°ûH  ≥FGô◊G  äöûàfC’  oRÉ¨dG  Gòg  ’ƒd   : oÚLhÎædG  -2
 πNój Éªc . pÚé°ùchC’G pá«dÉ©a pIó°T øe oπ∏≤j ƒ¡a ,É¡aÉ≤jEG oÖ©°üjh
 nIOƒLƒŸG päÉæ«JhÈdGh p¿É°ùfE’G pº°ùL øe AGõLG pÖ«côJ ‘ oÚLhÎædG

  .AÉ«dRÉÑdGh AÉ«dƒ°UÉØdGh päÉ«dƒ≤ÑdG pQhòH  ‘

                    

 á«∏ªY  ‘  RÉ¨dG  Gòg  äÉJÉÑædG  oΩóîà°ùJ  ¿ƒHQÉµdG  ó«°ùchCG  »FÉæK  -3
 . nAGö†ÿG päÉJÉÑædG  IÉ«◊ t…QhöV ƒ¡a  ,∂dòd  .( t»Fƒ°†dG  oAÉæÑdG)
 pá∏©à°ûŸG pQÉædÉH o§«ëj π«≤K RÉZ ¬fC’ n≥FGô◊G pAÉØWG ‘ oπª©à°ùj Éªc

.É¡ÄØ£«a

 m¿Éµe røe pAÉŸG oQÉîH oáÑ°ùf o∞∏àîJ.iôNC’Go äRÉ¨dGh  pAÉŸG oQÉîH -4
 áÑ°ùf ¿C’ ∂dPh ,É kaÉL oAGƒ¡dG oó©j pájhGôë°üdG n≥WÉæŸG »Øa ;ôNBG ≈dEG
 pAÉŸG oQÉîH oáÑ°ùf ¿ƒµàa pá«∏MÉ°ùdG n≥WÉæŸG ‘ ÉeCG. lá∏«∏b ¬«a pAÉŸG pQÉîH
 pñÉæŸG p∞«£∏J ≈∏Y . pAÉŸG QÉîH oóYÉ°ùjh .kÉÑWQ oAGƒ¡dG oó©j, ∂dòd ,k á«dÉY

 . päÉYhQõŸG øe oÒãµdG É¡«∏Y oóªà©J »àdG pQÉ£eC’G p∫ƒ£gh

äÉ«dƒ≤ÑdG QhòH ‘ ÚLhÎædG πNój
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 ? pá«©«Ñ£dG pÉ¡J’ó©e øY p¢VQC’G pIQGôM áLQO  ń ÉØJQG á÷É©e ºàj ∞«c . oêÉàæà°SC’G 

? u…ƒ÷G pAGƒ¡dG oäÉfƒµe Ö°ùf pº«¶æJ ‘ päÉJÉÑædG ‘u »Fƒ°†dG pAÉæÑdG oá«∏ªY oQhO Ée . oóbÉædGo ÒµØàdG

 ‘ ¿ƒHQÉµdG ó«°ùchCG »FÉæK RÉZh á«LÉLõdG päƒ«ÑdG  øe Óc πªY ÚH o¬Ñ°ûdG Ée
?…ƒ÷G ±Ó¨dG

 ‘ ¿ƒHQÉµdG ó«°ùchCG »FÉæK RÉZh á«LÉLõdG päƒ«ÑdG  øe Óc πªY ÚH o¬Ñ°ûdG Ée

nnIQƒ°üdG oCGôbnCG

   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG

? u…ƒédG ±Ó¨dG päÉfƒµe pÖ°ùf äÉÑK ≈∏Y nßaÉëf n∞«c 
 π«ëà°ùjh pIOhÈdG nIójó°T o¢VQC’G âfÉµd pƒ÷G ‘ päGRÉ¨dG n¢†©H oóLGƒJ ’ƒ∏a .G kóL …QhöVh ÉæJÉ«M ‘ lº¡e oAGƒ¡dG
 ÜöùàdG øe É¡©æ“h p¢ùª°ûdG oIQGôM o¢ùÑ– ¿ƒHQÉµdG ó«°ùchCG »FÉæK kÉ°Uƒ°üNh , päGRÉ¨dG √òg ¿CG. É¡«∏Y oIÉ«◊G
 pIÒN’G pOƒ≤©dG ‘ øµdh p , É¡«a A±ódG o¿ qõîJ »àdG pá«LÉLõdG päƒ«ÑdG nπªY ∂dòH ¬HÉ°ûJ »gh , u»LQÉÿG AÉ°†ØdG ≈dEG
 lá«ªc p¢UÉ°üàeG ≈dEG  iOCG  É q‡ ƒ÷G ‘p RÉ¨dG Gòg áÑ°ùf râ©ØJQG . p™fÉ°üŸG oäÉØ∏ pIÌµd pAGƒ¡dG oçƒ∏J pIOÉjR ÖÑ°ùHh

. p¢VQC’G pí£°S pIQGôM áLQO ṕ ÉØJQG ‹ÉàdÉHh ; pIQGô◊G øe oÈcCG

 ¿EÉa Gòd . pá«◊G päÉæFÉµdG páë°U ≈∏Yo ®ÉØ◊G pQGôªà°SC’ º¡e A»°T pAGƒ¡dG päÉfƒµŸ u»©«Ñ£dG p¿RGƒàdG ≈∏Y n®ÉØ◊G ¿EG
 áÑ°ùf øe π∏≤«°S  pπ≤ædG §FÉ°Sƒd í«ë°üdG oΩGóîà°S’Ghn ¿óŸGh pájhGôë°üdG nøcÉeC’G nÒé°ûJh páYGQõdG nQGôªà°SG

. pAGƒ¡dG pçƒ∏J

  pAGƒ¡dG päÉfƒµe nóMCG oAÉŸG oQÉîH
.káé∏ãe hG  kIOÈe  kAÉe náæ«æb ö†MCG 1

  p±É÷G p¢TÉª≤dG øe p á©£≤H n áæ«æ≤dG o∞°ûfCG . oÜôLCG 2
pêQÉÿG øe      

 øe Ióe pádhÉ£dG ≈∏Y IÉ£¨ŸG áæ«æ≤dG ∑ôJCG .ßM’oCG 3
. pøeõdG      

 páæ«æ≤dG p¿GQóL ≈∏Y n¿ sƒµJ GPÉe .èàæà°SoCG     4
?GPÉŸh ? pá«LQÉÿG      

l•É°ûnf

 p äÉfƒµe p¿RGƒJ ≈∏Y p®ÉØëdG oá«ªgCG Ée

? s…ƒédG p ±Ó¨dG
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: oá°ù«FôdG oIôµØdG
? u…ƒédGp AGƒ¡∏d oáfƒµªdGo äGRÉ¨dG Ée 1

 : oäGOôØªdG 
? pá«°VQC’pG IôµdÉH o§«ëJ »àdG päGRÉ¨dG oá≤ÑW ≈ª°ùoJ GPÉe 2

? ≥FGôëdG AÉØWG »a Ωóîà°ùj …òdG oRÉ¨dG Ée 3
 : oIAGô≤dG oIQÉ¡e

? AGƒ¡dG oçƒ∏J oQOÉ°üe Ée 4

ná«°SÉ°S’G nº«gÉØªdG 
 . náë«ë°üdG náHÉLE’G oQÉàNCG

 AÉæÑdG  á«∏ªY  »a  äÉÑædG  ¬eóîà°ùj  …òdG  RÉ¨dG 5
:  ƒg »Fƒ°†dG

 ¿ƒHQÉµdG ó«°ùchG  »FÉæK - `L     ø«é°ùch’G - CG
ø«LhQó«¡dG- O       ø«LhôàædG - Ü

: ≈∏Y óYÉ°ùj pô«é°ûàdGh páYGQõdG pá«∏ªY »a oQGôªà°S’G 6
 AGƒ¡dG päÉfƒµªd »©«Ñ£dGp ¿GõJ’G ≈∏Y ®ÉØëdG -CG

.¢VQ’G IQGôM áLQO ´ÉØJQG IOÉjR -Ü
 pAGƒ¡dG »a pçƒ∏àdG oáÑ°ùf IOÉjR - `L

 pAGƒ¡dG »a pø«LhôàædG RÉZ oáÑ°ùf oIOÉjR - O 

: oóbÉædG oÒµØàdG
 pIôµdÉH s…ƒédG ±Ó¨dG p§«ëj rºd ƒd oçóëj …òdG Ée 7

? pá«°VQC’G

 …ƒ÷G  p±Ó¨dG  päGRÉZ  ṕ GƒfCG  øY  o¬oàª∏©J  Ée  o¢ü uîdoCG
. má«KÓK májƒ£e ‘  ÉgOƒLh Ö°ùfh ¬JÉeGóîà°SGh

lQƒ°üe ¢üî∏e: oá°ù«FôdG oIôµØdG lQƒ°üe ¢üî∏e

»ª«∏©J oº¶fCG/ äÉjƒ£ªdG

p¢SQódG oá© nLGô ne

 oäÉfƒµe oÖ°ùf o∞∏àîJ 
 p¿óŸG  p±ÓàNÉH  pAGƒ¡dG

.øcÉe’Gh

 pÖ°ùf »a o±ÓàN’G oÖÑ°S Ée

? u…ƒédG pAGƒ¡dGp äÉfƒµe

 øe t…ƒédG oAGƒ¡dG o∞dCÉàj
 l  á«ªgCG É¡d mäGRÉZ IóY

. lIô«Ñc
  päGRÉZ røe nçÓK nAÉª°SCG oÖàcCG

.…ƒédG pAGƒ¡dG

oRÉ¨dG¬oJ’Éª©à°SCGoáÑ°ùf
√OƒLh

 : o™ªàéŸGh oΩƒ∏©dG

 øY åëHCG ? äGhOC’G √òg o¢†©H Ée . pá«eƒ«dG ÉæJÉ«M »a É¡∏ª©à°ùf mäGhOCG páYÉæ°U »a lIô«ãc läGRÉZ oπNóJ
. pá°SQóªdG páÑàµe »a á«ª∏©dG QOÉ°üªdGh päÉeƒ∏©ªdG páµÑ°T »ap áHÉLC’G

¢üædG oäGOÉ°TQGoêÉàæà°S’G



  : r¿CG ≈∏Y kGQOÉb n¢SQódG Gòg pájÉ¡f ‘ o¿ƒcCÉ°S
. n¢ùªÿG u…ƒ÷G p±Ó¨dG näÉ≤ÑW nOó qYCG 

.  u…ƒ÷G p±Ó¨dG päÉ≤ÑW øe má≤ÑW sπc nõq«eCG 
 ≈dEG u»°ùª°ûdG ṕ É©°TE’G p∫ƒ°Uh πMGôe n™ÑàJCG 

. p¢VQC’G

وأتَسـاءل oß`` pM’CG

?É¡oJGõ«‡ Éeh oäÉ≤Ñ£dG √òg Ée , mIóY päÉ≤ÑW ≈dEG p¢VQCÓd u…ƒ÷G o±Ó¨dG oº s°ù n≤jo

»fÉãdG  o¢SQódG  u…ƒédG o±Ó¨dG oäÉ≤ÑW           
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. u…ƒédG o±Ó¨dG päÉ≤Ñ£d kÉLPƒªfCG oπªYCG

: pπª©dG oäGƒ£N    
 n¢VQC’G oπã“ q»àdG pIÒ¨°üdGp á«éæØ°SE’G pIôµdG ní£°S o∞q∏ZCG . oÜ pôLoCG 1

. q»YÉæ£°U’G pÚ£dG p¿GƒdCG  ióMEÉH        

  p¿ƒ∏Hh má«fÉK má≤Ñ£H pIôµdG ní£°S n∞q∏¨j ¿CG »∏«eR øe oÖ∏WCG . oπ n°UGƒnJnCG 2

. u»YÉæ£°UC’G pÚ£dG øe môNBG        

. t»YÉæ£°UC’G oÚ£dG p¿GƒdCG á«≤H pΩGóîà°SÉH (1) ºbQ nIƒ£ÿG QôcCG . oÜ pôLoCG 3

 ? páØ∏àîŸG p¿GƒdC’G näGP oäÉ≤Ñ£dG √òg oπã“ GPÉe . o¿ pQÉ nboCG 4

o∞°ûµà°SnCG

  أستكشفُ

الموادُّ والأدواتُ

? p¢VQCÓd t…ƒ÷G o±Ó¨dG oäÉ≤ÑW É¡jODƒJ q»àdG páØ«XƒdÉH p∫É≤JÈdG pIôªK ‘ pIöû≤dG oáØ«Xh o¬HÉ°ûàJ πg . oáfQÉ≤ªdG
 . pá«°VôØdG √òg øe pó qcCÉà∏d ÉgoòØfCGh ká£N oÖàcCG

lIÒ¨°U lá«éæØ°SCG  lIôc

máØ∏à m¿GƒdCÉH »YÉæ£°UG lÚW

lIÒ¨°U lá«éæØ°SCG  lIôc
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(´ÓWÓd) …ƒ÷G ±Ó¨dG äÉ≤ÑW 

? u…ƒédG o±Ó¨dG äÉ≤ÑWÉe
 o¢û«©dG o™«£à°ùj’ røµdh , mΩÉ©W hCG mAÉe ¿hóH mΩÉjCG nIóY n¢û«©j r¿CG ¿É°ùfEÓd røµÁ
 »µd mAGƒg ≈dEG oêÉà– pá«◊G oäÉæFÉµdG ™«ªL ∂dòc . mAGƒg n¿hO ≥FÉbO pá©°†H øe ÌcCG
 , päGRÉ¨dG øem §«∏N øe pá«°VQC’G pIôµdÉH o§«ëj …òdG t…ƒ÷G o±Ó¨dG o¿ƒµàj . n¢û«©J

. p¢VQC’G pÜòL Iƒb pπ©ØH ¢VQÓd kÉ°ùeÓe o¿ƒµjh .má«dÉY mäÉYÉØJQG ≈dEG oóàÁh

 øe  É¡Hôb  Ö°ùM  É¡Ñ«JôJ  ¿ƒµjh  . päÉ≤ÑW  pIóY  øe  t…ƒ÷G  ±Ó¨dG  o¿ƒµàj
:»JB’G ƒëædG ≈∏Y p¢VQC’G

 pí£°S  ≈dEG  nÜôbC’Gh  u…ƒ÷G  p±Ó¨dG  nøe  ≈dhC’G  oá≤Ñ£dG:   o»∏NGódG  o±Ó¨dG  
. ( oáHƒWôdGh oìÉjôdGh oQÉ£eC’Éc ) ájƒ÷G oäGÒ¨àdG É¡«a oçó n–. p¢VQC’G

 ≈∏Y  É¡FGƒàMÉH  oRÉà“h  ,»∏NGódG  p±Ó¨dG  ≈∏YCG  n™≤J  lá≤ÑW: t»≤Ñ£dG  o±Ó¨dG  
 . p¢ùª°ûdG pá u©°TCG øe …PDƒŸG Aõ÷G øe pá«◊G oäÉæFÉµdG o»ªëj RÉZ ƒg h p¿hRhC’GRÉZ
  ¿CG  päGôFÉ£∏d  øµÁ ∂dòd ;  pÖë°ùdGh pájƒ÷G päÉHGô£°V’G øe oá≤Ñ£dG √ògƒ∏îJ

. É¡«a n≥∏–
 oπª©j ¬fC’ G kóL lIÒÑc á«ªgCG ¬dh , »≤Ñ£dG n±Ó¨dG ≈∏YCG o™≤j: o§°SƒàŸG o±Ó¨dG 
 , p∑RÉ«ædGh  pÖ¡°ûdÉc  p¢VQC’G  ≈∏Y o §≤°ùJ  »àdG  pájhÉª°ùdG  pΩGôLC’G  pó°üd  kGõLÉëc

. p¢VQC’G ≈dEG É¡pdƒ°Uh πÑb pá≤Ñ£dG √òg ‘ oΩGôLC’G √òg o¥Î– oå«M

 q»LQÉÿG pAÉ°†ØdG ≈dEGo Üôb’Gh , p¢VQC’G p í£°S øY Égó©HCGh q…ƒ÷G o±Ó¨dG päÉ≤ÑW ≈∏YCG :  t»LQÉÿG o±Ó¨dG 
 pá«°VQC’G pá«HPÉ÷G oá∏b ÖÑ°ùH pájÉ¨∏d OƒLƒdG oQOÉf É¡«a nAGƒ¡dG ¿CÉH RÉà“h k.É«éjQóJ ≈°TÓàJ kGóL lá≤«bQ lá≤ÑWƒgh

. oá«YÉæ°üdG QoÉªbC’G É¡«a oíÑ°ùJ oå«M

 oáLQO  É¡«a  o™ØJôJ.  p…ƒ÷G  p±Ó¨dG  øe  oá©HGôdG  oá≤Ñ£dG  :  q…QGô◊G  o±Ó¨dG  
 . pIQGô◊G

?¢VQCÓd q…QGô◊G p±Ó¨dGh u»∏NGódG o±Ó¨dG ÚH o±ÓàN’Gh o¬Ñ°ûdG ¬LhCG Ée .oáfQÉ≤ŸG

?iôNC’G pÖcGƒµdG øY káØ∏à n¢VQC’G u…ƒ÷G o±Ó¨dG oπ©éj ∞«c  . oóbÉædG oÒµØàdG

   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG

 »µd mAGƒg ≈dEG oêÉà– pá«◊G oäÉæFÉµdG ™«ªL ∂dòc . mAGƒg n¿hO ≥FÉbO pá©°†H øe ÌcCG

  oº∏©JnCGh oCGôbnCG

: oá°ù«FôdG oIôµØdG
 pá`̀ «`̀ °`̀VQC’G pIô`̀µ`̀ dÉ`̀ H o§`̀«`̀ë`̀j
 øe ¿ƒ`̀µ`̀à`̀j …ƒ```̀÷G l±Ó``̀¨``̀dG

. mäÉ≤ÑW n¢ùªN
: oäGOôØªdG

: pIAGô≤dG oIQÉ¡e
oáfQÉ≤ŸG

Troposphere   t»∏NGódG o±Ó¨dG

 Mesospher    §°SƒàŸG o±Ó¨dG

q…QGô◊G o±Ó¨dG
Thermosphere                       

           t»°ùª°ûdG ó É©°TC’G
    Solar radiation                      

 Exosphere    q»LQÉÿG o±Ó¨dG

o±ÓàN’Go¬HÉ°ûàdGo±ÓàN’G 

               Stratosphere  o»≤Ñ£dG o±Ó¨dG

               Ozone                   ¿hRh’G RÉZ
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       lá«ª∏Y lá≤«≤M
.iôNC’G pá«◊G  päÉæFÉµdGh  , p¿É°ùfE’ÉH pIQÉ°†dG pá«é°ùØæÑdG n¥ƒa pá©°TC’G nº¶©e o¿hRh’G oá≤ÑW o¢üà“ 

? t»°ùª°ûdG ó É©°TC’G Ée 
  pá«°ùª°ûdG pábÉ£dG oº¶©e rπ°üJ’  . p¢VQC’G ƒëf oá¡éàŸGh p¢ùª°ûdG øY oIQOÉ°üdG oá©°TC’G »°ùª°ûdG ´É©°TE’ÉH oó°ü≤j
 ≈dEG oπ°üj …òdG oAõ÷G ÉeCG ,¬°ùµ©J  hG oΩƒ«¨dG o¬°üà“ É¡°†©Hh » uLQÉÿG pAÉ°†ØdG ‘  É¡°†©H o™«°†j oå«M p¢VQC’G ≈dEG

. päÉ£«ëŸGh oá°ùHÉ«dGh pAGƒ¡dG pÚ qî°ùàH oΩƒ≤j  ôNB’G Aõ÷Gh pAÉ°†ØdG ≈dEG nOƒ©«d ¬æe AõL o¢ùµ©æ«a p¢VQC’G

 É¡∏°üjÉe pá«ªc ‘ p¢VQC’G í£°S ≈∏Y oáØ∏àîŸG o≥WÉæŸG oøjÉÑàJ
: ≈∏Y G kOÉªàYG p»°ùª°ûdG ´É©°TE’G øe

 ¿ƒµJ  oå«M.¢VQC’G  ≈∏Y  pá«°ùª°ûdG  á©°TC’G  o•ƒ≤°S  ájhGR  
.kGõ«côJ ó°TCGh ájƒboájOƒª©dG á©°TC’G

 G kÒÑc G kQhO QÉ¡ædG n∫ƒW ±ÓàNG oÖ©∏j :QÉ¡ædG ∫ƒW o±ÓàNG 
 ,¢VQC’G pí£°S ≈dEG π°üj …òdG , q»°ùª°ûdG ṕ É©°T’G á«ªc ‘

.ÈcCG »°ùª°ûdG ´É©°TC’G á«ªc âfÉc ∫ƒWCG QÉ¡ædG ¿Éc Éª∏µa

 ≈dEG oπ°üj ’ É¡ nª¶©e øµd p¢VQCÓd s…ƒ÷G n±Ó¨dG p¢ùª°ûdGn á©°TG o¥ÎîJ
.¢VQC’G pí£°S

.¢VQC’G í£°S ≈∏Y IQGô◊G äÉLQO ±ÓàNG

 ¥Qh ,á«°VQ’G Iôµ∏d êPƒªfCG :äGhO’Gh OGƒªdG
.πeÉM ,»Fƒ°V ìÉÑ°üe ,»fÉ«H

 pIôµdG  pêPƒ```̀‰CG  ≈∏Y  sÊÉ`̀«`̀Ñ`̀dG  n¥Qƒ``̀ dG  o≥°üdCG ١

 ≈∏Y s»`̀Fƒ`̀°`̀†`̀dG nìÉ`̀Ñ`̀°`̀ü`̀ŸG â`̀Ñ`̀ KCGh. pá`̀ «`̀ °`̀VQC’G
. pá«°VQC’G pIôµdG pêPƒ‰CG nΩÉeCG ¬ o©°VCGh , pπeÉ◊G

 májOƒªYm IQƒ°üH pìÉÑ°üŸG nAƒ°V o§≤ s°SG . oÜ pôLoCG ٢

 . pAGƒà°S’G s§N pá≤£æe ≈∏Y

 p¥QƒdG oäÉ©Hôe Oó`````Y É````e :äÉfÉ«Ñ```dG πé````°SCG ٣

 mIQƒ°üH  oAƒ°†dG  É¡«∏Y  n§≤°S  »àdG  pá«fÉ«ÑdG
? májOƒªY

 á∏FÉe IQƒ°üH ìÉÑ°üŸG Aƒ°V §≤°SG :ÜôLCG  ٤

.á«Ñ£≤dG á≤£æŸG óæY

 p¥Qƒ``̀dG oäÉ`̀©`̀Hô`̀e oOó`̀YÉ`̀e . päÉ`̀fÉ`̀«`̀Ñ`̀dG oπ`̀é`̀°`̀SCG ٥

 mIQƒ°üH  oAƒ`̀°`̀†`̀dG  É¡«∏Y  n§≤°S  »àdG  qÊÉ`̀«`̀Ñ`̀dG
? má∏FÉe

 ,(4)h (3) ÚJƒ£ÿG ‘ äÉfÉ«ÑdG ÚH . o¿ pQÉ nboCG ٦

? kGOó````Y oÌcG oäÉ©HôŸG …G

 óæY , nÌcCG  ṕ É©°TE’G oIó°T o¿ƒµJ øjCG  . oè pàænà°SnCG ٧

 ? pá«Ñ£≤dG  pá≤£æŸG  óæY  ΩCG  pá«FGƒà°S’G  pá≤£æŸG
?GPÉŸh

•É°ûædG•É°ûædG•É°ûædG•É°ûædG
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 √òg oπª©J .AÉŸG QÉîHh Öë°ùdGh OÉeôdGh pQÉÑ¨dÉc  nÖFGƒ°T ≈∏Y t…ƒ÷G o±Ó¨dG …ƒàëj : o…ƒ÷G o±Ó¨dG oá«aÉØ°T 
. p¢VQC’G ≈dEG  oπ°üJ »àdG p¢ùª°ûdG pá©°TCG pá«ªc p±ÓàNG ≈∏Y nÖFGƒ°ûdG

 á≤£æe ÚH p¢VQC’G oí£°S oπ°üj …òdG » q°ùª°ûdG  ´É©°TE’Go á«ªc pøjÉÑJ ‘ ¢ùjQÉ°†àdG  oôKDƒJ :  ¢ùjQÉ°†àdG  o±ÓàNG 
 p¢ùª°ûdG oá©°TCG É¡«dG oπ°üJ pá«FGƒà°SE’G n≥WÉæŸG ‘ ÉeCG, mπFÉe pπµ°ûH p¢ùª°ûdG á©°TCG oπ°üJ pá«∏Ñ÷G pìƒØ°ùdG »Øa .iôNCGh

. páæ°ùdG ∫GƒW …OƒªY pπµ°ûH

 ábÉ£dG  øe  AõL  p¢VQC’G  ≈dEG  oπ°üj  
 .  ôNBG AõLÉ¡æe o¢ùµ©æjh pá«°ùª°ûdG

.?ábÉ£dG √òg pá«≤Ñd oçóëj GPÉe

p¢VQC’G oí£°So  n≥WÉæe oøjÉÑJ

 ábÉ£dG  øe  AõL  p¢VQC’G  ≈dEG  oπ°üj  
 .  ôNBG AõLÉ¡æe o¢ùµ©æjh pá«°ùª°ûdG

.¢VQ’G í£°S ≈dG π°üj …òdG »°ùª°ûdG ´É©°T’G á«ªch QÉ¡ædG ∫ƒW ÚH ¿QÉbG.oáfQÉ≤ŸG 

?¢VQ’G ≈dG π°üJ »àdG ¢ùª°ûdG á©°TG á«ªc ≈∏Y ÖFGƒ°ûdG ÒKBÉJ Ée . oóbÉædG oÒµØàdG

   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG

nnIQƒ°üdG oCGôbnCG
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:oá°ù«FôdG oIôµØdG
? u…ƒ÷G o±Ó¨dG oäÉ≤ÑW Ée 1

: oäGOôØŸG
? u…ƒ÷G p±Ó¨dG päÉ≤ÑW øe á«fÉãdG oá≤Ñ£dG Ée 2

 pá©°TCG  øe  pá«◊G  päÉæFÉµdG  »ªëj  q…òdG  oRÉ¨dG  Ée 3
 p±Ó¨dG  päÉ≤ÑW  øe  má≤ÑW  …G  ‘h  ? pIQÉ°†dG  p¢ùª°ûdG

? oóLƒj …ƒ÷G
: oIAGô≤dG oIQÉ¡e

 øe »LQÉîdG o±Ó¨dGh q…QGôëdG o±Ó¨dG ø«H ¿QÉb 4
. u…ƒédG o±Ó¨dG oäÉ≤ÑW

oá«°SÉ°SC’G oº«gÉØªdG
 . náë«ë°üdG náHÉLE’G oQÉàNCG

: » q°ùª°ûdG ṕ É©°T’G pIó°T ≈∏Y ôKDƒJ ’ »àdG πeGƒ©dG øe 5
 á«°ùª°ûdG á©°T’G •ƒ≤°S ájhGR  - `L         QÉ¡ædG ∫ƒW - CG

…ƒ÷G ±Ó¨dG äÉ≤ÑW - O          ¢ùjQÉ°†àdG - Ü
 ≈dG É¡HôbGh äÉ≤ÑW IóY øe …ƒ÷G ±Ó¨dG ¿ƒµàj 6

: ¢VQ’G

§°SƒàªdG ±Ó¨dG - `L                 »LQÉÿG ±Ó¨dG - CG
»≤Ñ£dG ±Ó¨dG - O                  »∏NGódG ±Ó¨dG- Ü

: oóbÉædG oÒµØàdG
 Ée  , p¢VQC’ÉH  u…ƒ÷G  o±Ó¨dG  oäÉ≤ÑW  o§«–  ⁄  ƒd  7

 ? p¢VQ’G pí£°S ≈∏Y pIÉ«◊G ‘ ∂dP ÒKÉJ

»ª«∏©J º¶fCG / äÉjƒ£ªdG

     pá«°VQC’G  pIôµdÉH  o§«ëj
 ø`̀e päÉ```̀≤```̀Ñ```̀W o¢```̀ù```̀ª```̀N

. u…ƒ÷G p±Ó¨dG
?™HÉààdÉH äÉ≤Ñ£dG √òg ôcPG

lQƒ°üe ¢üî∏e

 ´É©°TC’Gh u…ƒédG o±Ó¨dG äÉ≤ÑW øY  o¬oàª∏©J Ée o¢ü uîdoCG
 πµ°ûdG  »a Éªc má«FÉæK  májƒ£e »a É¡ oª¶fCGh »°ùª°ûdG

.√ÉfOCG

u…ƒ÷G o±Ó¨dG oäÉ≤ÑW»°ùª°ûdG ó É©°TC’G

p¢SQódG oá© nLGô ne

 : oáÄ«ÑdGh oΩƒ∏©dG                      
 á«é°ùØæÑdG ¥ƒa á©°TC’G o¢üà“ É¡fƒc ; á«◊G äÉæFÉµdGh p¿É°ùfE’G IÉ«M ≈∏Y º¡e ÒKCÉJ o¿hRh’G  pá≤Ñ£d  
 áMƒd πªYG ?äGÒ¨àdG √ògÉe. pIÒN’G äGƒæ°ùdG ‘ á«Ñ∏°S äGÒ¨àd p¿hRhC’G á≤ÑW â°Vô©J óbh ,IQÉ°†dG

. pá°SQóŸG ‘ É¡o≤∏YCGh  »FÓeR IóYÉ°ùÃ ṕ ƒ°VƒŸG Gòg øY kájQGóL

lQƒ°üe ¢üî∏e

 ´É©°T’G   oº¶©e oπ°üj ’
.¢VQC’G pí£°S ≈dEG »°ùª°ûdG
 »°ùª°ûdG  p  ́ É©°TC’G á«ªc oóªà©J ΩqÓY

? p¢VQC’G ≈dEG π°UGƒdG

o±ÓàN’Go¬HÉ°ûàdGo±ÓàN’G 
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kÉ«fÉ«H u…ƒédG o±Ó¨dG oäÉ≤ÑW oäÉYÉØJQG oπ«ãªJ
 oOƒLh päGõ«ªŸG √òg øe , mIóY pAÉ«°TCÉH iôNC’G pÖcGƒµdG pá«≤H øY oõ«ªàj  lójôa lÖcƒc  É¡«∏Y o¢û«YCG  »àdG o¢VQC’G

. É¡H o§«ëj …ƒL l±ÓZ
 kÉ°†©H  É¡°†©H  røY  t…ƒ÷G o±Ó¨dG  oäÉ≤ÑW õq« o“ »àdG  nAÉ«°T’G  øeh  , mäÉ≤ÑW p¢ùªN øe  t…ƒ÷G o±Ó¨dG  o¿ƒµàj

. ṕ ÉØJQ’Gh p∂ª°ùdG ‘ o±ÓàN’G
 o±Ó¨dG ≈ª°ùJ q»àdG oá«fÉãdG oá≤Ñ£dGÉeG .p ¢VQC’G í£°S øe ºc(10) ≈dEG oóà“ , t»∏NGódG o±Ó¨dG hCG ≈dh’G oá≤Ñ£dG

. ¢VQC’G í£°S øY ºc(80) ≈dEG ™ØJÎa≈£°SƒdG oáãdÉãdGo á≤Ñ£dGh, p¢VQC’G pí£°S øY  ºc (50) ≈dEG oóàªàa t»≤Ñ£dG
 »gh , oIÒNC’Gh á°ùeÉÿGo á≤Ñ£dGh . p¢VQC’Gp í£°S øY ºc (200) ≈dEG o™ØJôJ . t…QGô◊G o±Ó¨dG …Go á©HGôdGoá≤Ñ£dG

.¢VQC’G pí£°S øY ºc(480) ≈dEG ™ØJÎa t»LQÉÿG o±Ó¨dG
. ÊÉ«ÑdG pº°SôdG ‘ oí°Vƒe Éªc kÉ«fÉ«H t…ƒ÷G o±Ó¨dG oäÉ≤ÑW oäÉYÉØJQG oπ«ã“ pøµªŸG øeh

-٥٠٠كم

ـــ    

- ٥٠كم

٤٨٠كم

٥٠كم
١٠كم

-٤٥٠كم

-

-١٠٠كم

٢٠٠كم

٨٠كم

-١٥٠كم

- ٢٠٠كم

-٢٥٠كم

-٣٠٠كم

-٣٥٠كم

-٤٠٠كم

 o±Ó¨dG
»∏NGódG

 o±Ó¨dG
»£°SƒdG

 o±Ó¨dG
»≤Ñ£dG

 o±Ó¨dG
…QGô◊G

 o±Ó¨dG
»LQÉÿG

.

 É¡ o°ûbÉfCGh u…ƒ÷G p±Ó¨dG mäÉ≤Ñ£d máYƒæàe mQƒ°U øY päÉeƒ∏©ŸG páµÑ°T ‘ oåëHCG
.∞°üdG ‘ É¡≤∏YG IÒÑc ábQh ≈∏Y kÉ«fÉ«H päÉ≤Ñ£dG p√òg πãeGh »FÓeR ™e

øY oçó–CG

pá«fÉ«ÑdG pΩƒ°SôdG o∫Éª©à°SCG



:áÑ°SÉæªdG áª∏µdÉH pá«JB’G pπªédG øe kÓc oπªcoCG
 »FÉæK  ,»∏NGódG  ±Ó¨dG  ,Úé°ùchC’G  ,ÚLhÎ«ædG    
 ±Ó¨dG ,¿hRh’G ,»≤Ñ£dG ±Ó¨dG ,¿ƒHQÉµdG ó«°ùchCG
 ,…QGô◊G  ±Ó¨dG  ,§°SƒàŸG  ±Ó¨dG  ,»LQÉÿG

. ( …ƒ÷G ±Ó¨dG ,»°ùª°ûdG ´É©°T’G

    .............  nRÉZ  oáÑ°ùf  oπ≤Jh  ........ oRÉZ  oáÑ°ùf  oOGOõJ 1
. á«YÉæ°üdG ¿óŸG ƒL ‘

 p¢ù≤£dG oäGÒ¨J É¡«a oçó– »àdG q…ƒ÷G o±Ó¨dG o á≤ÑW 2
...........................  »g

 á©°TCG øe á«◊G äÉæFÉµdG ................... RÉZ »ªëj 3  
.ájPDƒŸG ¢ùª°ûdG

  p¢VQC’G pí£°S øY Égoó©HCGh t…ƒ÷G o±Ó¨dG päÉ≤ÑW ≈∏YCG 4
............ oá≤ÑW »g

 pÖ¡°ûdG  p¥GÎMG   ≈∏Y  πª©j  ¬fCÉH  ........... oRÉàÁ  5
.¬«a p∑RÉ«ædGh

.......... ƒg ¿É°ùf’G º°ùL Ö«côJ ‘ πNój …òdG RÉ¨dG 6

 §«– »àdG pAGƒ¡dG oá≤ÑW oπãÁ pá«°VQC’G pIôµdG øe lAõL 7
.............. páÑ∏°üdGp á«°VQC’G pIôµdÉH

 øY  IôKDƒŸG  πeGƒ©dG  øe  …ƒ÷G  ±Ó¨dG  á«aÉØ°T  ó©J  8

.¢VQ’G ≈dG á∏°UGƒdG ............. á«ªc

 RÉZ ≈∏Y É¡FGƒàMÉH RÉà“ »àdG á≤Ñ£dG ............... 9

.¿hRh’G

: náë«ë°üdG náHÉLC’G oQÉàNoCG
 É¡ pJ’ó©e øY s…ƒédG n±Ó¨dG pIQGôM oáLQO o™ØJôJ 10 

. pIôgÉX pÖÑ°ùH pá«©«Ñ£dG
Qõ÷Gh óŸG - CG

äGQÉ≤dG ΩOÉ°üJ - Ü

¢ùª°ûdG ±ƒ°ùc - `L

 ¿ƒHQÉµdG ó«°ùchG »FÉæK áÑ°ùf IOÉjR - O

 u»LQÉÿG  p±Ó¨dG  ‘  oá«YÉæ°üdG  oQÉªbC’G  oíÑ°ùJ  11
:ÖÑ°ùH

. pIQGô◊G oáLQO ó ÉØJQG - CG
. p¿hRhC’G oRÉZ oOƒLh - Ü

t…ƒ÷G o§¨°†dG o¢VÉØîfG - `L
 pAGƒ¡dG oIQóf - O

 Éeh  (CG)  áªFÉ≤dG  ‘  nIQÉÑ©dG  o≥aGƒj  Ée  oQÉàNCG  12
.(Ü) áªFÉ≤dG ‘ É¡≤aƒj

          

mQÉ°üàNÉH oÖ«LoCG 13
?¬JóFÉa Éeh ? o¿hRh’G RÉZ oóLƒj nøjG -CG

 p≥«∏ëàd  lÖ°SÉæe  u»≤Ñ£dG  p±Ó¨dG  øe  t»∏Ø°ùdG  oAõ÷G  -Ü

? GPÉªd. päGôFÉ£dG
 ?…ƒédG ±Ó¨dG äÉ≤ÑW Ée     

oäGOôØªdGoá«°SÉ°SC’G oº«gÉØªdG

pπ°ü nØdG oá©LGô oe

oäGOôØªdG

pπ°ü nØdG oá©LGô oe

بأ

 AGƒ¡dG  ‘  pÚé°ùchC’G  oáÑ°ùf-1
   …ƒ÷G

  ‘ oóLGƒàj p¿hRh’G oº¶©e-2
 »°ùª°ûdG  ó É©°T’G  oIó°T  OGOõJ  -3

. ÉeóæY
 AÉ°†ØdG  ≈dG  Üôb’G  ±Ó¨dG  -4

  »LQÉÿG

»≤Ñ£dG ±Ó¨dG -

 •ƒ≤°ùdG  ájhGR  ¿ƒµJ  -
ájOƒªY
%21 -

»LQÉÿG ±Ó¨dG -

14
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.¬Jó°Th »°ùª°ûdG ´É©°T’G ÚH ábÓ©dG áaô©e

 »°ùª°ûdG ´É©°T’G p•ƒ≤°S oπ«e oôKDƒj n∞«c : o±ó¡dG
. p¬Jó°T ≈∏Y

 :πªYCG GPÉe
 »°ùª°ûdG ´É©°T’G πãÁ …òdG nAƒ°†dG p§«∏°ùàH oΩƒbCG 

. o¬dƒM oIôFGOo º°SQCGh IöTÉÑe pIQƒ°üH pIQƒÑ°ùdG ≈∏Y
 πµ°ûH  pIQƒÑ°ùdG  ≈∏Y  iôNCG  kIôe n Aƒ°†dG  o§∏°SCG  

? oßM’CG GPÉe . o¬dƒM kIôFGOo º°SQCGh  πFÉe

 OóMGh  ÚàdÉ◊G  ‘  pôFGhódG  áMÉ°ùe  nÚH  o¿QÉbCG  

 .kGõ«côJ oÌcGp Aƒ°†dGo Ió°T É¡«a râfÉc »àdG pIôFGódG

 »°ùª°ûdG ´É©°ûdG π«e ÚH ábÓ©dG Ée .»éFÉàf oπ∏MCG 

. ?¬Jó°Th

 mábQh ≈∏Y m¢SQO uπc »a É¡oà∏ªY »àdG päÉjƒ£ªdG o≥°üdCG
 pá©LGôe ≈∏Y päÉjƒ£ªdG p√ò¡H oø«©à°SCGh mIGƒ≤e mIô«Ñc

. pπ°üØdG Gòg »a o¬oàª∏©J Ée

pº∏©dG oäÉ«∏ªY oäGQÉ¡eq»FGOC’G oºjƒ≤àdG

o…ƒ÷G o±Ó¨dG oäÉ≤ÑW»°ùª°ûdG ó É©°TE’G

pπ°ü nØdG oá©LGô oe

»ª«∏©J oº¶fCG/ äÉjƒ£ªdG

oRÉ¨dGo¬JÉeGóîà°SCGáÑ°ùf
p√OƒLh

: máeÉJ mπ nªéH á«JB’G pá∏Ä°SC’G øY oÖ«LCG

 Úé°ùchC’G nô«aƒJ ΩóY ó©oj GPÉªd . tπ◊Gh oá∏µ°ûŸG 15

. ≈°VôŸG ≈∏Y G kÒÑc kGô£N äÉ«Ø°ûà°ùŸG ‘

 øe  lá«dÉN  lá≤£æe  mIQGôM  oÌcCG  Éª¡jCG  .oáfQnÉ≤ oªdG  16

 ?É p¡FÉª°S  ‘  oÖë°ùdG  ÌµJ  lá≤£æe  ΩG  .Öë°ùdG
? GPÉŸh

 ±Ó¨dG   pçƒ∏J  øY  oèàæj  …òdG  Ée  . oêÉàæà°S’G 17
?…ƒ÷G

  , p§°SƒàŸG  pÚaÓ¨dG  ÚH  ¥ôØdG  Ée  .oáfQÉ≤ªdG  18

? u…ƒ÷G p±Ó¨dG päÉ≤ÑW øe, p»≤Ñ£dGh

 ¿RGƒàdG  o∫ÓàNG  …ODƒj  GPÉªd  . päÉfÉ«ÑdG  oπ«é°ùJ  19

 áLQO  pIOÉjR  ≈dEG  u…ƒ÷G  pAGƒ¡dG  Ö°ùæd  »©«Ñ£dG
? »©«Ñ£dG É¡pdó©e øY ƒ÷G pIQGôMp

 IôKDƒŸG  oπeGƒ©dG  øY ¬oàª∏©JÉe o¢üÿoCG  . o¢ü«î∏àdG  20

 pí£°S  ≈dEG  pá∏°UGƒdG  pá«°ùª°ûdG  pá©°TC’G  pá«ªc  ≈∏Y
. p¢VQC’G

. oó pbÉ nædG ôo«µØnàdG

 ≈∏Y iôNCGhp á≤£æe ÚH p¢ùjQÉ°†àdG o±ÓàNG oôKDƒj  21

?GPÉŸ ?Éª¡∏°üJ »àdG q»°ùª°ûdG ṕ É©°T’G pá«ªc
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. pΩƒéædG øe má∏FÉg pOGóYCG øe oäGôéªdG o¿ƒµàJ

۱۳  π°üØdGo™°SGƒdG o¿ƒµdG
الدرسُ الأولُ 

۲۳۸.............. oΩƒéædGh oΩó°ùdG

الدرسُ الثاني 
۲٤٤....................... oäGôéŸG
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oΩƒéædGh oΩó°ùdG           

  : r¿CG ≈∏Y kGQOÉb n¢SQódG Gòg pájÉ¡f ‘ o¿ƒcCÉ°S  
 , pºé◊Gh , pá∏àµdG oπãe lIóY läÉØ°U pΩƒéæ∏d  s¿CG ní°VhCG  

. p¿ƒ∏dGh  pIQGô◊Gh
. pºéædÉH oOƒ°ü≤ŸG Ée ní q°VhCG 
. nºjó°ùdG o¿ƒµàj n∞«c nô°ùaCG 

وأتَسـاءلُ oß`` pM’CG

m∫Éµ°TCÉH päÉYƒª› ‘ á qYRƒe ÉgGQCG kÓ«d pAÉª°ùdG ‘p ΩƒéædG ≈dEG oô¶fCG ÉeóæY
? É¡JÉYƒª› n∫Éµ°TCG oOóëj …òdCG Ée . máØ∏à  

∫h’G o¢SQódG  
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? pΩƒéædG ṕ ƒ£°S ≈∏Yo ôKDƒj q…òdG Ée

: pπª©dG oäGƒ£N   
 sºK . máª∏¶e máaôZ n§°Sh pIó°ûdG ‘ pÚØ∏à pÚMÉÑ°üe o™°VCG . oÜ pôLoCG 1

. pÚMÉÑ°üŸG A»°VCG        

. páaô¨dG pôNBG øe pÚMÉÑ°üŸG nIAÉ°VG oÖbGQCG . oß pM’oCG 2

  oßM’oCGh , páaô¨dG ôNG ≈dEG •Gh ( 60) pIQó≤dG …P nìÉÑ°üŸG oπ≤fCG . oÜ pôLoCG 3

 , páaô¨dG øe pôNB’G p±ô£dG ‘ ÉfCGh Éª¡ofQÉbCGh  pÚMÉÑ°üŸG  ṕ ƒ£°S Ió°T       
. »JÉ¶MÓe  oπ qé°SCGh        

 pójóL røe oßM’CGh páaô¨dG pôNBG ‘ pøjQhÉéàe pÚMÉÑ°üŸG ™ o°VG  . oÜ pôLoCG  4

 . páaô¨dG pπNóe óæY  Éª¡ pYƒ£°S oIó°T

 ṕ ƒ£°S  oIó°T  ÉgóæY  ihÉ°ùàJ  q»àdG  oáaÉ°ùŸG  Ée   .äÉfÉ«ÑdG  πé°SG  5

? pÚMÉÑ°üŸG

 »àdG oπeGƒ©dG Éªa ,ΩƒéædÉH •É°ûædG »a ø«MÉÑ°üªdG Éæ¡Ñ°T ƒd  . oèàæà°SnCG 6

? pΩƒéædG ṕ ƒ£°S pIó°T ‘ oôKDƒJ

o∞°ûµà°SnCG

الموادُّ والأدواتُ

    •Gh 40 o¬JQób s»FÉHô¡c lìÉÑ°üe

•Gh 60 o¬JQób s»FÉHô¡c lìÉÑ°üe

 o¬JQób s»FÉHô¡c lìÉÑ°üe

 o¬JQób s»FÉHô¡c lìÉÑ°üe

? pΩƒéædG ṕ ƒ£°S pIó°T ‘ oôKDƒJ

 nIó°T oßMC’Gh .  páaô¨dG  øe páØ∏à nøcÉeCG  ‘ •Gh (100) Éª¡æe lπc oIQób pÚMÉÑ°üe o™°VCG  .ÖjôéàdG  
.m áØ∏à äÉaÉ°ùe ≈∏Y É oª¡fQÉbCGh. pÚMÉÑ°üŸG ´ƒ£°S
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? oΩƒéædG Ée
 páÄ«°†ŸG pΩƒéædG nÚjÓe ÉæjCGôd , pπ«∏dG n∫ÓN pá«aÉ°üdG pAÉª°ùdG ≈dEG Éfô¶fƒd
 o¢ùª°ûdÉa . o¢ùª°ûdG ƒg pQÉ¡ædG ‘ G kóMGh kÉª‚ pÖ∏ZC’G ‘ iôf ,øµd. pAÉª°ùdG ‘

. iôNC’G pΩƒéædG ájDhQ ÉæY oÖéëj É¡Yƒ£°S ¿CG páLQO ≈dEG Éæe láÑjôb
 á«JGP  »gh  . pá«HPÉ÷G  π©ØH  pá£HGÎŸG  páÑ¡à∏ŸG  päGRÉ¨dG  øe  lIôc  oºéædG  
 á«ªc :Éªg ÚæKG pÚ∏eÉY ≈∏Y ΩƒéædG ´ƒ£°S oIó°T oóªà©J . IQGô◊Gh IAÉ°VE’G

. p¢VQC’G Öcƒch pºéædG ÚH áaÉ°ùŸGh , ºéædG o¬≤∏£j …òdG pAƒ°†dG
  É¡dh ,oá«ªéædG oäÉYƒªéŸG  ≈ª°ùJ pAÉª°ùdG ‘ áæ«©e ∫Éµ°TCÉH oΩƒéædG ™ªéàJ
 hCG ,ÈcC’G uÜódGh ô¨°UC’G uÜódÉc äÉfGƒ«◊G pAÉª°SÉc É¡dÉµ°TCG ™e o§ÑJôJ AÉª°SCG

. ¿Gõ«ŸÉc  áahô©e päGhOG

 láØ∏à  lá«ª‚  läÉYƒª›  oô¡¶J  ,  p¢ùª°ûdG  ∫ƒM  p¢VQC’G  p¿GQhO  nAÉæKCGh
 ,É¡dÓN  øe  Égó«YGƒeh  á©HQC’G  p∫ƒ°üØdG  oójó–  øµÁh  .»°VQC’G  pó°UGô∏d
 p∫Éª°ûdG √ÉŒG oójó– øµÁ ,Óãªa  .É¡àWÉ°SƒH päÉgÉŒ’G oójó– øµÁ  ∂dòch

 .ô¨°UC’G uÜódG áYƒª› ≈dEG »ªàæj …òdG »Ñ£≤dG pºéædÉH

á«ªéædG äÉYƒªéŸG ∫Éµ°TCG ó ƒæàJ

 -    
   á«ª∏Y á≤«≤M

É¡ o©£≤j »àdG oáaÉ°ùŸG »g oá«Fƒ°†dG oáæ°ùdGh . øeõdG p¢SÉ«≤d n¢ù«dh páaÉ°ùª∏d o¢SÉ«b IóMh ná«Fƒ°†dG náæ°ùdG ¿EG
.IóMGƒdG páæ°ùdG  ‘ oAƒ°†dG 

?á«ªéædG oäÉYƒªéªdG Ée    

: oá°ùn«F nôdG oIô nµØ pdG     

, päGRÉ¨dG øe láÑ¡à∏el á∏àco ºéædG     
 m¢†©H øY É¡°†©H oΩƒéædG o∞∏àîJh
 áLQOh  É¡ªé oMh  É¡à∏oàc  oå«M  øe
 oΩƒéædG o™ªéàJ .É¡ pfGƒdCGh É¡ pJQGôM

. máØ∏à mäÉYƒª› mπµ°ûH

: oäGO nôØ oªdG

 : pI nAGô p≤dGo I nQÉ¡ ne

o™HÉààdG

oº∏©JnCGh oCGôbnCG

Star                                  oºéædG

oá«Fƒ°†dG oáæ°ùdG
Light year                      

     Nebulae                        oËó°ùdG

 oá«ªéædG oäÉYƒªéŸG
Constellation               

o∫h’G

o‹ÉàdG

oÒN’G
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? má°†Øîæe mIQGôM máLQO …P  p¬ë£°S pIQƒ°üdG ‘  áqæ«ÑŸGp ΩƒéædG t…CG

nnIQƒ°üdG oCGôbnCG

   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG

•É°ûf  

pΩƒéædG päÉØ°U o¢†©H
 oAGôª◊G oΩƒéædÉa  .É¡Mƒ£°S pIQGôM páLQO p±ÓàNG ≈dEG  oOƒ©j  Gògh áØ∏à p¿GƒdCÉH  pAÉª°ùdG  ‘ pΩƒéædG  o±B’G  hóÑJ
 IQGôM áLQOh É¡fGƒdG Ö°ùëH ΩƒéædG Ö«JôJ ¿ƒµjh .  pΩƒéædG á«≤H øe πbGÉ¡ë£°S oIQGôM oáLQO ¿ƒµJ oá«dÉ≤JÈdGh

.(ôªMG ,‹É≤JôH ,ôØ°UG ,¢†«HG ,¥QRG) »J’Éc ‹RÉæJ πµ°ûH É¡ë£°S

oÖ©°üj oå«ëH ,G kóL mIÒÑc mäÉaÉ°ùe É¡ p°†©H øY oΩƒéædG oó©ÑJ
 É¡o∏ª©à°ùf q»àdG  p¢SÉ«≤dG  päGóMh ΩGóîà°SÉH É¡æY oÒÑ©àdG

 oIóMh  oAÉª∏©dG  Ωóîà°SCG  ,Gòd  . p¢VQC’G  ≈∏Y  päÉaÉ°ùŸG  p¢SÉ«≤d
 pAƒ°†dG  É¡ o©£≤j  »àdG  á naÉ°ùŸG  πã“ »àdGh  .  oá«Fƒ°†dG  oáæ°ùdG

 . páæ°S ‘
 É¡ oYƒ£°S tπ≤jh ,ÉgÒZ øe oÌcG má©WÉ°S pΩƒéædG ¢†©H oô¡¶J
 pºé◊G pá«MÉf øe ÉeG . p¢VQC’G øY räó©àHG Éª∏c Éæ«dG páÑ°ùædÉH
 , pºé◊G  ÒÑc  lº‚  ¢ùª°ûdÉa  :  É¡ peƒéM  ‘  ΩƒéædG  o∞∏àîàa

. p¢ùª°ûdG øe kÉªéM oô¨°UGhCG ,kÉªéM oÈcG  mΩƒ‚ ∑Éægh

? É¡JQGôM áLQO Ö°ùM ΩƒéædG ÖJQ . o™HÉààdG
? máØ∏àîe m¿GƒdCÉH oΩƒéædG hóÑJ GPÉªd . oóbÉædG oÒµØàdG

pAÉª°ùdG ‘ pΩƒéædG DƒdCÓJ oÖÑ°S
 ¢SCÉc  ,Ωƒ«æŸ’G  ≥FÉbQ  :äGhO’Gh  OGƒŸG

.AÉe ,…hój ìÉÑ°üe ,(2) OóY »LÉLR

 pΩƒ«æŸC’G  n≥FÉbQ  øe  oá©£b  oö†MCG ١

 É¡ o©°VCG  ∂dP  ó©Hh  Ég oOôaCG  ºK  Égó q©LCGh
 øe  pÜô≤dÉH  »LÉLõdG  ¢SCÉµdG  nπNGO

. p¬JóYÉb

 o¬Ø°üf CÓeCGh ôNG kÉ«LÉLR kÉ°SCÉc oö†MCG  ٢

 ô¶àfGh p∫hC’G ¢SCÉµdG nπNGO o¬©°VGh AÉŸÉH
. AÉŸG rócôj ≈àM

.¢SBÉµdG ≈dEG pìÉÑ°üŸG nAƒ°V o¬LhCG . oÜ pôLoCG ٣

 øe  n¢ùµ©æŸG  nAƒ°†dG  oÖbGQCG. oß pM’oCG  ٤

. pIó©éŸG pΩƒ«æŸ’G á©£b

 oßMC’Gh  máØ«ØN  Iô≤f  ¢SCÉµdG oô≤fCG  oÜ pôLoCG ٥

.»JÉ¶MÓe πé°SCG ,á«fÉK pΩƒ«æŸ’G á©£b

? pΩƒéædG DƒdCÓJ nÖÑ°S …òdG Ée . oèàæà°SnCG ٦
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? pºéædG oQƒ£J nπMGôe Ée
 Ö°ùëH ≈°TÓàjh oÈµjh nºéædG ódƒj oå«M mIÉ«M mäGQhOp pΩƒéæ∏d
 øe lÖë°S áYƒª› ƒgh pp Ëó°ùdG  øe ºéædG oIÉ«M oIQhO CGóÑJ . o¬à∏àc
 , pAÉ°†ØdG ‘ oöûàæJ mº¶àæe oÒZ mô¡¶e äGP qÊƒµdG oQÉÑ¨dGh päGRÉ¨dG

iôNCG öUÉæYh Ωƒ«∏«g %10h ÚLhQó«g %90øe p¿ƒµàJh
 pÚjÓe pQhôe ™ªa . p¿ƒµdG ‘ pá«°SÉ°SC’G pAÉæÑdG oá∏àc Ëó°ùdG oó©j
 . nΩƒéædG ¬fƒµe É¡ p°ùØf ≈∏Y pΩó°ùdG IOÉe o¢ûªµæJ ¿CG  øµÁ . pÚæ°ùdG
 øe  râ∏µ°ûJ  ná«°ùª°ûdG  náYƒªéŸG  ¿EÉa  . páãjó◊G  äÉjô¶ædG  Ö°ùëHh

. q»°ùª°ûdG oËó°ùdG ≈ª°ùj Ëó°S
Ëó°S

? oºéædG o¿ƒµàj ∞«c  . o™HÉààdG
? É¡«dEG p∫ƒ°UƒdG nøe Gƒæµªàj ⁄ º¡fCG ™e pΩƒéædG pá°SGQO øe oAÉª∏©dG nøµ“ ∞«c  . oóbÉædG oÒµØàdG

? oºjó°ùdG É¡æe ¿ƒµàj q»àdG oäGRÉ¨dG Ée  

   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG

 kGQhôe IO’ƒdG òæe á«dÉààe πMGôÃ ô“ »¡a ¿É°ùf’G IÉ«M IQhO ºéædG Qƒ£J πMGôe ¬HÉ°ûJ
 ºé◊ÉH ¢TÉªµf’G πã“ »àdG  áNƒî«°ûdG  ºK øeh ábÉ£dG  IOÉjõH πãªàJ »àdG  ÜÉÑ°ûdÉc ƒªædÉH

(´ÓWÓd).äƒŸGh

(٤)             (٣)               (٢)       (١)   
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                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       p¢SQódG oá© nLGô ne

 pπµ°T  ≈∏Y  lá`̀YRƒ`̀e  oΩƒéædG
. pAÉª°ùdG ‘ mäÉYƒª›

?ΩƒéædG AÉª°SG ¢†©H ôcPG

 Qƒ£J nπMGôe ‘ oºéædG oôÁ
. á©HÉààe

 IÉ«M  IQhO  ø`̀«`̀H  ¬`̀Ñ`̀°`̀û`̀dG  É``e

?ºéædG Qƒ£J πMGôeh ¿É°ùf’G

:oá°ù«FôdG oIôµØdG
?oËó°ùdG Éeh oºéædG Ée 1

: oäGOôØŸG
? pΩƒéædG nÚH áaÉ°ùŸG o¢SÉ«b oIóMh Ée 2

  kÓµ°T  òNCÉj  q…òdG  pΩƒéædG  p™ªŒ  ≈∏Y  o≥∏£j  GPÉe 3
? pAÉª°ùdG ‘ kÉæ«©e

: oIAGô≤dG oIQÉ¡e

.o¬ë£°S  nIQGôM oáLQO Ò¨J ™e pºéædG p¿ƒd nÒ¨J  ™ÑqàJCG 4

oá«°SÉ°SC’G oº«gÉØªdG
 . náë«ë°üdG náHÉLE’G oQÉàNCG

 ¿ƒµj ,≈∏YC’G pá«ë£°ùdG mIQGô◊G máLQO  oäGP  oΩƒéædG 5
:É¡fƒd

 ôªMCG - `L                                    ¥QRCG -CG
‹É≤JôH -O                                  ôØ°UCG -Ü

: áÑ°ùæH Ëó°ùdG Ö«côJ ‘ nÚLhQó«¡dG RÉZ πNój 6

    %90 -`L        %40 -CG 
%10 -O     %70 - Ü 

: oóbÉædG oÒµØàdG
 røe  É¡àjDhQ  iód  pΩƒéædG  ó ƒ£°S  o∞∏àîj  GPÉªd  7

? p¢VQC’G pÖcƒc

 Iõ¡LC’G √òg p¢†©H ≈∏Y o±ô©qJCG , máØ∏à mIõ¡LCGh nπFÉ°SƒH pΩƒéædG øe pójó©dG pá°SGQO røe ∂∏ØdG oAÉª∏Y øµ“
.…ÎaO ‘ É¡FÉª°SCG πé q°SCGh pá°SQóŸG páÑàµe hCG päÉeƒ∏©ŸG áµÑ°T p∫ÓN øe oAÉª∏©dG É¡eóîà°ùj »àdG

     
 :É«Lƒ∏æµàdGh oΩƒ∏©dG                       

     
                                

lQ sƒ°ü oe  l¢ü sî∏ oe 

»ª«∏©J oº¶fCG/ äÉjƒ£ªdG

o∫h’G

o‹ÉàdG

oÒN’G

lQ sƒ°ü oe  l¢ü sî∏ oe 

 »a  É¡JÉØ°U  n¢†©Hh p ΩƒéædG  øY  o¬oàª∏©J  Ée  o¢ü uîdoCG
:√ÉfOCG »a πµ°ûdG »a Éªc á«FÉæK májƒ£e

Ée
? oΩƒéædG

 o¢†©H
 oäÉØ°U
oΩƒéædG



»fÉãdG o¢SQódG  

وأتَسـاءلُ oß`` pM’CG

oäGôéªdG           
   : r¿CG ≈∏Y kGQOÉb n¢SQódG Gòg pájÉ¡f ‘ o¿ƒcCÉ°S  

. päGôéŸG n∫Éµ°TCG ní q°VhCG 
. páfÉÑàdG oÜQO pIô› n¢üFÉ°üN nõq«eCG 

 páYƒªéŸG tô¨°Uh p¿ƒµdG ṕ É°ùJG ÚH nábÓ©dG ní q°VhCG 
. ppá«°ùª°ûdG

 póMCG ≈dEG » q°ùª°ûdG ÉæeÉ¶f »ªàæj h , mIô› mQÉ«∏e páÄe ≈∏Y o¿ƒµdG …ƒàëj
?»°ùª°ûdG ÉæeÉ¶f »ªàæj mIô› q…CG ≈dEG , päGôéŸG √òg
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? päGôéªdG o∫Éµ°TCG Ée
  : pπª©dG oäGƒ£N    

 päGôµdGh  áæ°ûÿGh páªYÉædG  pójó◊G nIOGôH  ¿CG  o¢VÎaCG  . ká«°Vôa  o¿ƒcCG  1

 πãÁ o¢ù«WÉæ¨ŸGh , pπàµdGh pΩÉéMC’G áØ∏à lΩƒ‚ , pIÒ¨°üdG pájójó◊G
. pIôéŸG oõcôŸ oá«HPÉ÷G Iƒb

. pádhÉ£dG ≈∏Y IGƒ≤ŸG ábQƒdG o™°VCG 2

 ? o¬Ñ°ûJ GPÉe. pábQƒdG ≈∏Y É¡ pYGƒfCÉH pIOGÈdG päÉjƒà oÌfCG . oÜ pôLoCG 3

 kácôM  ¬ ocôMCGh p IGƒ≤ŸG   pábQƒdG  pπØ°SCG  øe n ¢ù«WÉæ¨ŸG o ÜôbCG   . oÜ pôLoCG   4

 ?o ßM’CG GPÉe. kájƒ°†«H

 májôFGO pácôëH kGQGôe ¢ù«WÉæ¨ŸG pôjhóJ ≈∏Y »∏«eRh ÉfCG oπªYCG. oπ°UGƒJCG 5

? oójó÷G IOGÈdG ™ªŒ oπµ°T ¬oÑ°ûj GPÉe. má©jöS

 p±ÓàN’G kÉë°Vƒe páMƒd ≈∏Y É¡ oª°SQCGh päGôéŸG n∫Éµ°TCG π« qîJCG . oÜ pôLoCG 6

. É¡æe ṕ ƒf uπc ÚH

o∞°ûµà°SnCG

 

الموادُّ والأدواتُ

. É¡æe ṕ ƒf uπc ÚH

?√ÉfOCG ‘ päGôéŸG p∫Éµ°TCG pQƒ°Uh p≥HÉ°ùdG p•É°ûædG ppä’ÉM øe mádÉM uπc ‘ pIOGÈdGp oÖ«JôJ ÚH ¬Ñ°ûdG Ée .oáfQÉ≤ŸG

 áªYÉfh máæ°ûN mójóM  oIOGôH
pIÒ¨°U májójóM oäGôchm

IGƒ≤e á obQh

l¢ù«WÉæ¨e

IGƒ≤e á obQh

l¢ù«WÉæ¨e

?√ÉfOCG ‘ päGôéŸG p∫Éµ°TCG pQƒ°Uh p≥HÉ°ùdG p•É°ûædG ppä’ÉM øe mádÉM uπc ‘ pIOGÈdGp oÖ«JôJ ÚH ¬Ñ°ûdG
o∞°ûµà°SCGnô````ãcCG
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?äGôéªdG Ée  
 pIƒ≤H kÉ©e oo§ÑJôJ . päGRÉ¨dGh pQÉÑ¨dGh , pΩƒéædG  nøe mπFÉg m™ªŒ  oäGôéŸG  
 ∫ƒM oÖcGƒµdG  nQhóJ  Éªc. m∑Î°ûe p õcôe n∫ƒM äGôéŸG  oQhóJh mádOÉÑàe  mÜòL

. p¢ùª°ûdG

:≈dEG É¡∏µ°T oå«M røe oäGôéŸG o∞æ°üJ  
. ´QPG É¡d ¢ù«d πµ°ûdG ájƒ°†«H ¿ƒµJ: ájƒ°†«ÑdG 

.IôéŸG õcôe ∫ƒM áØà∏e ´QPG É¡dh πµ°ûdGá«fhõ∏M ¿ƒµJ: á«Ñdƒ∏dG 

 .Oó πµ°T É¡d ¢ù«d áª«¨d Éc ¿ƒµJ:áª¶àæŸG oÒZ 

: oá°ùn«F nôdG oIô nµØ pdG     

 øe kGó``̀L lIÒ`̀Ñ`̀c läÉ`̀©`̀ª`̀Œ oäGô``é``ŸG
 É¡d  pá«HPÉ÷ÉH  kÉ©e  o§ÑJôJ  pΩƒ`̀é`̀æ`̀dG

. láØ∏à l∫Éµ°TG

: oäGO nôØ oªdG

 : pI nAGô p≤dGo I nQÉ¡ ne

l…CGQh lá≤«≤M

oº∏©JnCGh oCGôbnCG

   Galaxies                    oäGôéŸG

(áfÉÑ∏dG ÜQO) áfÉÑàdG oÜQO Iô›         
 Milkeyway galaxy            
   The Sun                      ¢ùª°ûdG
   Universe                      ¿ƒµdG

á≤«≤M…CGQ

 ‘ oäGôéŸG o∞∏àîJ
.(´ÓWÓd)É¡pdÉµ°TCG

                       ájƒ°†«ÑdG IôéŸG

á«Ñdƒ∏dG IôéŸG

áª¶àæŸG ÒZ IôéŸG

? p¢†©ÑH É¡°†©H p äGôéªdG oΩƒéf o§Hôj q…òdG Ée   
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 ≈∏Y á«°ùª°ûdG ÉæàYƒª› óLƒJ
áfÉÑàdG ÜQO Iô› áaÉM

 päÉfƒµe pá«≤ÑH á«°ùª°ûdG ÉæàYƒª› oábÓY Ée. páfÉÑàdG pÜQO pIô› røe lAõL oá«°ùª°ûdG ÉæàYƒª› …CGQh á≤«≤M
 ? pIôéŸG

   ¿CG o™bƒàJ GPÉe (áfÉÑàdG ÜQO) Ω’CGp IôéŸG põcôe øY páaÉ°ùŸG nå∏K oá«°ùª°ûdG ÉæàYƒª› oó©ÑJ . oóbÉædG oÒµØàdG
? máæ°Sp ¿ƒ«∏e2 ó©H oáaÉ°ùŸG o¿ƒµJ

 -    
  l á«ª∏Y lá≤«≤M

   oÒKCÉJ oπ≤jh . pÖcGƒµdG n∫ƒM É p¡JGQGóe ‘ oQÉªbC’Gh , p¢ùª°ûdG n ∫ƒM ÉgQGóe ‘ pÖcGƒµdG≈∏Y  oá«HPÉ÷G oßaÉ–
.¬d p¢ùª°ûdG oá«HPÉL râ∏b p¢ùª°ûdG øY pÖcƒµdG ó u©H nOGORG Éª∏µa , páaÉ°ùŸG pOÉjORÉH oá«HPÉ÷G

IQƒ°üdG ‘ IôéŸG πµ°T Ée

páfÉÑàdG oÜQO oIôée
 oQhóJ , o¢ùª°ûdG É¡æª°V røe , mº‚ QÉ«∏e 400 ≈dEG 200 ≈∏Y …ƒà– lá«Ñdƒd lIô› ,áfÉÑ∏dG ÜQO kÉ°†jG ≈ª°ùJh
 IOÉe øe ¬jƒàëj Ée πµH AÉ°†ØdG ƒg ¿ƒµdGh ,¿ƒµdG ‘ äGôéŸG ÈcCG ióMG »gh .kGóL á∏FÉg máYöùH Ég põcôe n∫ƒM

. pIôéŸG ∂∏J páaÉM ≈∏Y pá«°ùª°ûdG ÉæàYƒª› ™≤Jh .iôNB’G äGôéŸÉH áfQÉ≤e øjƒµàdG áãjóM AÉª∏©dG Égó©jh ábÉWh

nnIQƒ°üdG oCGôbnCG

   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG
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 …òdG  ÚLhQó«¡dG  RÉZ  øe  Èc’G  áÑ°ùædÉH  ¢ùª°ûdG  ¿ƒµàJ
 Ωƒ«∏«¡dÉc iôNG äGRÉZ ¬fƒµJ »bÉÑdGh É¡æe (%92) nƒëf πµ°ûj

.âjÈµdGh ÚLhÎædGh ¿ƒHQÉµdGh Úé°ùch’Gh

?¢VQC’G ∫ƒM oQhóJ o¢ùª°ûdG âfÉc ƒd ¿ƒµdG oΩÉ¶f oÒ¨à«°S πg lâHÉK lº‚ o¢ùª°ûdG. o…CGQh oá≤«≤M
?Oóªàj ¿G øe k’óH n¢ûªµæj o¿ƒµdG ¿G ƒd oçóëj GPÉe.o óbÉædG oÒµØàdG

oóYÉÑàJ oäGôéŸGh oOóªàj o¿ƒµdG
 ,IÒªN  ,≥«bO  ,AÉe  :äGhO’Gh  OGƒŸG

¿ƒ∏dG AGOƒ°S RôN ,AÉYh

 p≥«bódGh  pAÉŸG  øe  láæ«éY  oπªYCG  . oÜ pôLoCG ١

. pIÒªÿGh

 nAGOƒ°ùdG  RôÿG  n¢†©H  o¢SôZCG  . oÜ pôLoCG  ٢

. páæ«é©dG ‘

 áÄ«H  ‘  oôªîàJ  náæ«é©dG  o∑ôJCG  . oßM’CG ٣

.»JÉ¶MÓe πé°SGh .ÚàYÉ°S IóŸ áÄaGO

?É¡°†©H øY RôÿG äó©àHG GPÉªŸ. oèàæà°SCG ٤

 ÚH mäÉaÉ°ùe oOƒLh »æ©j GPÉe . oèàæà°SCG ٥

?áæ«é©dG ‘ pAGOƒ°ùdGp RôÿG

•É°ûf  

   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG

?¢ùª°ûdG ¢üFÉ°üN Ée

 É¡ªéM  πµ°ûdG  …hôc  ÒÑc  º‚  ¢ùª°ûdG
 (Iôe 100) øe ÌcÉH  ¢VQ’G  ºéM øe ÈcG
 á∏àc  øe  Èc’G  áÑ°ùædG  πµ°ûJ  »gh  kÉÑjô≤J

.á«°ùª°ûdG áYƒªéŸG

 ≠∏ÑJ PG IQGô◊G ójó°T âHÉK º‚ ¢ùª°ûdG
  (5500)  øY  ójõj  Ée  É¡ë£°S  IQGôM  áLQO
 á≤£æe ¢ùª°ûdÉH §«–h kÉÑjô≤J ájõ«∏«°S áLQO

.ádÉ¡dG ≈ª°ùJ kGóL IQÉM

 ‘ kÉªéM ÈcC’G ¢ùª°ûdG
.(´ÓWÓd)á«°ùª°ûdG áYƒªéŸG

 kGóL QÉM …hôc º‚ ¢ùª°ûdG
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p¢SQódG oá© nLGô ne

:oá°ù«FôdG oIôµØdG
? oäGôéŸG Ée 1

: oäGOôØŸG
?¿ƒµdG äGôée ôÑcG Ée 2

? oäGôéªdG ó GƒfG Ée 3
: oIAGô≤dG oIQÉ¡e

 Iô›  É¡æe  päGôéŸG  øe  pójó©dG  øe  o¿ƒµdG  o¿ƒµàj  4
? IôéŸG √òg ¢üFÉ°üN RôHCG Ée ,áfÉÑàdG nÜQO

oá«°SÉ°SC’G oº«gÉØªdG

 . náë«ë°üdG náHÉLE’G oQÉàNCG
: pRÉZ øe Èc’G páÑ°ùædÉH  o¢ùª°ûdG ¿ƒµàJ 5
ø«LhQó«¡dG- `L                Ωƒ«∏«¡dG -CG

iôNG äGRÉZ -O              Úé°ùchCG-Ü

? päGôéªdG p∫Éµ°TG røe n¢ù«d »JCÉj É qªe t…CG 6

…ƒ°†«ÑdG - `L                 »Ñdƒ∏dG -CG

 º¶àæe ô«Z - O                ™HôªdG- Ü

: oóbÉædG oÒµØàdG
?äGôéŸG øjƒµJ ‘  pá«HPÉ÷G nQhO Ée 7

»ª«∏©J oº¶fCG/ oäÉjƒ£ªdG

p¢SQódG oá© nLGô nep¢SQódG oá© nLGô nep¢SQódG oá© nLGô nep¢SQódG oá© nLGô nep¢SQódG oá© nLGô nep¢SQódG oá© nLGô nep¢SQódG oá© nLGô nep¢SQódG oá© nLGô nep¢SQódG oá© nLGô nep¢SQódG oá© nLGô nep¢SQódG oá© nLGô nep¢SQódG oá© nLGô nep¢SQódG oá© nLGô ne

 mIÒãc pΩƒéæd ™ª qŒ oäGôéŸG
. G kóL

? p¿ƒµdG ‘ ÉgOóY oQó≤j rºc

. ḿ GƒfCG oçÓK oäGôéŸG
 máª¶àæe ÒZh ná«Ñdƒd, ájƒ°†«H

  Iô› πã“ päGôéŸG øe ṕ ƒf t…CG
?á pfÉÑàdG oÜQO

 çÓãdG  päGôéŸG  p∫Éµ°TCG  øY o¬oàª∏©J  Ée  o¢ü uîdoCG   
 √òg  Qƒ°U  ≈∏Y  …ƒàëJ    má«FÉæK  májƒ£e  »a  É¡ oª¶fCGh

.√ÉfOCG πµ°ûdG »a Éªc äGôéªdG

oäGôéªdG o∫Éµ°TCGÉgQƒ°U

lQ sƒ°ü oe  l¢ü sî∏ oe 

lá≤«≤Ml…CGQ

. p∞°üdG áaôZ ‘ É¡o≤∏YCGh páMƒd ≈∏Y çÓãdG päGôéŸG n∫Éµ°TCG º°SQ ‘ »FÓeR ™e ¿hÉ©JG

 : oøØdGh oΩƒ∏©dG

lQ sƒ°ü oe  l¢ü sî∏ oe 
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AÉ°†ØdG o±É°ûµà°SG
 mäÉÑcôŸGh  má«YÉæ°üdG  pQÉªbC’G  πãe  pá«LƒdƒæµàdGh  pá«ª∏©dG  nπFÉ°SƒdÉH  pAÉ°†ØdG  oá°SGQO  »æ©j  pAÉ°†ØdG  o±É°ûµà°SG

.ÉgÒZh pá«FÉ°†ØdG mäÉ£ëŸGh
 nIôµa ¿EG .(øjöû©dG p¿ô≤dG nøe ÊÉãdG ∞°üædG ƒgh) pAÉ°†ØdG pöüY πÑb n¿É°ùfE’G Égó¡©j ⁄ lnIójóL ládÉM pAÉ°†ØdG n±É°ûµà°SG s¿EG
 É¡©e nôaGƒJh räQƒ£J å«M . nïjQGƒ°üdG ṕ GÎNÉH ’EG o¬≤«≤– r™«£à°ùj ⁄h ,Ωó≤dG oòæe o¿É°ùfE’G OhGQ lËób lº∏M pAÉ°†ØdG ±É°ûµà°SG
 n≥∏WCG s…òdG (1 ∂æJƒÑ°S) t»°ShôdG t»YÉæ°üdG oôª≤dG AÉ°†ØdG ≈dG ≥∏WG »YÉæ°U oôªb ∫hG ¿Éµa , láÑ°SÉæe lá«LƒdƒæµJh lá«ª∏Y lIõ¡LCG

.AÉ°†ØdG ∫ƒM ójõŸG ±É°ûàcG ‘ ¿ƒãMÉÑdG ≥HÉ°ùJ ºK 1957 áæ°S ∫hC’G øjöûJ 4 ‘
 pá«FÉ°†ØdG  páÑcôŸG  pÏe  ≈∏Y  (øjQÉZÉZ  …Qƒj)  t»°ShôdG  AÉ°†ØdG  óFGQ  , pAÉ°†ØdG  ≈dEG  ≥∏£fCG  ¿É°ùfEG  o∫hCG  ¿Éch
 ,ádƒgCÉŸG ÒZh nádƒgCÉŸG ná«FÉ°†ØdG päÉÑcôŸGh , ná«YÉæ°üdG nQÉªbC’G o∫É°SQEG  ≈dGƒJ ºK ,Ω1961 ¿É°ù«f 12 ‘,(∑ƒà°Sƒa)
 π«f) ƒg pôª≤dG pí£°S ≈∏Y m¿É°ùfEG ∫hCG p∫GõfEG ‘ ní‚ q…òdG »µjôeC’G (ƒdƒHCG) ó höûe pá«FÉ°†ØdG nèeGÈdG oáªb âfÉch

.IOó©àe májôªb ä’GõfEG ¬«∏àd 1969 Rƒ“ 20 ‘ (≠fhÎ°ùeQG
 nπMGôŸG  ‘  o¿É°ùfE’G  É¡eób  q»àdG  pá«µ∏ØdG  päGRÉ‚E’G  uπc  nøe  mÒãµH  ÈcG, pAÉ°†ØdG  o±É°ûµà°SG  oá∏Môe  päGRÉ‚EG  ¿EG

: É¡ªgCG π©dh pAÉ°†ØdG pöü©d pá≤HÉ°ùdG
 nÖcGƒµd lá«aGôZƒJƒa lQƒ°U •É≤àdG  , p¬àHôJh p√Qƒî°U øe läÉæ«Y ¢†©H Ö∏Lh ,  pôª≤dG  pí£°S ≈∏Y p¿É°ùfE’G  o∫hõf
 Öcƒc áÄ«H á°SGQOh IOó©àe má«ª‚ mäGO’h oπ«é°ùJh ‹Ég mÖfòe pIGƒf øe pÜGÎb’Gh .á«°ùª°ûdG áYƒªéŸG ‘ iôNG

.¬ë£°S ≈∏Y IÉ«M OƒLh á«fÉµeG øe ≥≤ëàdGh ïjôŸG
.AÉ°†ØdG çÉëHG ∫É› ‘ iôNG äÉaÉ°ûàcG ó¡°ûæ°S Qƒ£àj º∏©dG ΩGO Éeh

 ‘ pá«FÉ°†ØdG päÉaÉ°ûàc’G p∫É› ‘ nAÉª∏©dG É¡ n≤≤M »àdG päGRÉ‚’Gp ºgCG røY oÖàcCG
.IÒN’G öû©dG äGƒæ°ùdG

øY oçó–CG

oá«ª∏©dG oáHÉàµdG



pπ°ü nØdG oá©LGô oe

: páÑ°SÉæªdG páª∏µdÉH pá«JB’G pπªédG øe kÓc oπªcoCG

 äÉYƒªéŸG  ,Ëó°ùdG  ,ºéædG  ,¢ùª°ûdG  ,äGôéŸG)  
.( ¿ƒµdG, áfÉÑàdG ÜQO ,á«Fƒ°†dG áæ°ùdG ,á«ªéædG

 pQÉÑ¨dGh  päGRÉ¨dG  nøe  mÖë°S  røe  .........  o¿ƒµàj 1

. mº¶àæe oÒZ lô¡¶e oäGP qÊƒµdG

..........`H máahô©e ∫Éµ°TCÉH pΩƒéædG o™ªŒ ≈ª°ùj 2

 . mΩƒéædG ÚH áaÉ°ùŸG ¢SÉ«b IóMh »g .........     

.ÚLhQó«¡dG RÉZ øe Èc’G áÑ°ùædÉH ........ ¿ƒµàJ        

 ábÉWh IOÉe øe ¬jƒàëj Ée πµH AÉ°†ØdG     

............... ≈ª°ùj        

 päGRÉ¨dGh pQÉÑ¨dGh pΩƒéædG øe πFÉ¡dG ™ªéàdG ≈ª°ùj         
........ pá«HPÉ÷G pIƒ≤H  kÉ©e o§ÑJôJ »àdGh

: náë«ë°üdG náHÉLC’G oQÉàNoCG 
 : lºéf o¢ùª°ûdÉa É¡ peÉéMCG »a oΩƒéædG o∞∏àîJ 7

lΩõb - `L               pºéëdG oô«Ñc - CG
l¥ÓªY - O        p ºéëdG o§°Sƒàe- ` Ü

 : páfÉÑàdG ÜQO pIôée »a »°ùª°ûdG ÉæeÉ¶f ™bƒe 8
 IôéªdG õcôe - `L            IôéªdG §°Sh -CG

õcôªdG øe Öjôb - O            IôéªdG áaÉM-Ü

: øe ºjó°ùdG ¿ƒµàj 9
Ωƒ«∏«g - `L                   ø«LhQó«g -CG

ôcP Ée ™«ªL - O     »fƒc QÉÑZh äGRÉZ - Ü
                      

 áªFÉ≤dG  øe É¡≤aGƒj Éeh (CG)  páªFÉ≤dG  ø«H π°UCG  
. (Ü )

. pQÉ°üàNÉH oÖLCG 11
? lºéf øjƒµàd oÜƒ∏£ªdG Ée -CG

 pAÉª°ùdG »a ÉgógÉ°ûf q»àdG pAGƒ°VC’G tπc πg -Ü
? lΩƒéf

? päGôéŸGh pΩƒéædG ÚH oábÓ©dG Ée 12

oäGOôØªdGoá«°SÉ°S’G oº«gÉØªdG

بأ

 m∫Éµ°TÉH  pΩƒéædG  o™ qªéJ-CG
 máØ∏àîe

  á«Ñdƒ∏dG pIôéªdG -Ü
ºjó°ùdG- `L

 oá«°SÉ°S’G  pAÉæÑdG  á∏àc-
 p¿ƒµ∏d

á«ªéædG äÉYƒªéªdG -
áØà∏e ´QPG É¡d -
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pπ°ü nØdG oá©LGô oe

pº∏©dG oäÉ«∏ªY oäGQÉ¡et»FGOC’G oºjƒ≤àdG

: máeÉJ mπªéH pá«JB’G pá∏Ä°SC’G øY rÖLCG
 oπMGôeh pºéædG oQƒ£J nπMGôe nÚH oábÓ©dG Ée . o™HÉààdG 13

 kÉØ°Uh páHÉàc ‘ »JB’G pπµ°ûdÉH oÚ©à°SCG . p¿É°ùfE’G ƒ‰
. pΩƒ∏©dG ÎaO ‘ mô£°SCG á°ùªN øY oójõj ’

 ™e  pºéædG  ó ƒ£°S  páLQO  oábÓY  Ée  . o…CGôdGh  oá≤«≤◊G 14

? p¢VQC’G pí£°S øe pÖbGôŸG øY o√ó©H
 ṕ ƒ£°S  pIó°T  ‘  oôKDƒJ  »àdG  oπeGƒ©dG  Ée  . oêÉàæà°S’G 15

? pΩƒéædG
 ¬oJógÉ°ûe øµÁ Ée É¡«a oí q°VhCG nIô≤a oÖàcCG . l¢ü«î∏àdG 16

.AÉ°†Ø∏d kGóFGQ âëÑ°UG ƒd pôª≤dG pí£°S ≈∏Y
                  

. oó pbÉ nædG ôo«µØnàdG
?É pgÒZ øe ÌcCG má©WÉ°S pΩƒéædG o¢†©H hóÑJ GPÉŸ  

?ÉæJôée É¡«a ÉªH päGôéªdG o™«ªL o™≤J nøjCG 

p¿ƒµdG o™°SƒJ

: oπªYCG ÉfCG

 ,¬«a kGÒ¨°U kGôéM »eQCGh .AÉe ¬«a kÉ°VƒM oö†MCG 

 ? oßM’CG GPÉe

? päÉLƒŸG n∂∏J o™°SƒàJ rπg 

. pAÉŸG oäÉLƒe râ©°SƒJ Éªc mQGôªà°SEÉH o™°Sƒàj o¿ƒµdG 

 n™ q°SƒJ  n∞«c É¡«a oπ∏ qMCG  kIô≤a oÖàcCG  .»éFÉàf  oπ∏MCG  

. IóMGh á£≤f  ΩÉjC’G nøe pΩƒj ‘ n¿Éc ¿CG oó©H o¿ƒµdG

 ≈∏Y  m¢SQO  uπc  »a  É¡oà∏ªY  »àdG  päÉjƒ£ªdG  o≥°üdCG   
 ≈∏Y  päÉjƒ£ªdG  √ò¡H  oø«©à°SCGh  mIGƒ≤ oe  mIô«Ñc  mábQh

. pπ°üØdG Gòg »a o¬oàª∏©J Ée pá©LGôe

päGôéªdG o∫Éµ°TCGÉgQƒ°U           

»ª«∏©J oº¶fCG/ äÉjƒ£ªdG
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17

18

Ée
? nΩƒéædG

 äÉØ°U o¢†©H
pΩƒéædG


